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The Effect of Self-Knowledge on the Prevention of Social  
Diseases by Relying on the Qur’an and Hadiths 

Azam Bemonizadeh1

Mahdi Bakouei2

ABSTRACT
Self-knowledge means knowing all the dimensions of self-existence and how 
they relate and effect each other, knowing one’s origin and destination as well 
as his talents and abilities, positive and negative powers, through which can 
be prevented from many (psychological) diseases. The current research aims 
to examine the effect of self-knowledge on the prevention of psychological 
diseases in the society (such as suicide, addiction, obsession and divorce) 
by relying on the Qur’an and hadiths, with a descriptive-analytical method 
and using related library resources, in order to investigate their causes and 
reasons and present solutions for their presentation.
The importance of this topic is evident from the fact that despite the progress 
of science and technology and the provision of various solutions to improve 
and maintain the individual and social health of man, the problems in this field 
still persist, so that it is one of the problems of the last century in various com-
munities, and day by day the problems of the society such as divorce, suicide, 
addiction and obsession increase. So it is better to use the guidelines of the 
Holy Qur’an and hadiths about self-knowledge in this context. 
The results of this research show that according to the pathology of these dis-
eases, the main cause and reason is the lack of self-knowledge, which causes 
a one-dimensional view of human beings and lack of attention to the needs 
of the two dimensions of body and soul, and the result is the appearance of 
these problems. In order to prevent, promote and treat these diseases and 
achieve success in this field, one should know the self-soul. With a culture 
based on self-knowledge, diseases such as suicide, addiction, obsession, 
and divorce are expected to decrease. 
KEYWORDS: Self-Knowledge, Social Diseases, Prevention.
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 اثر معرفت نفس بر پیشگیری از بیماری‌‏های اجتماعی
با تکیه بر قرآن و روایات

اعظم بمونی زاده1،  مهدی باکویی2
چکیده

با  ارتباط آن‌ها  ابعاد وجودی و چگونگی  تمام  یعنی شناخت  معرفت نفس 
نیز  یکدیگر و اثرگذاری هرکدام بر دیگری، شناخت مبدأ و مقصد خود و 
شناخت استعدادها و توانایی، قوای مثبت و منفی که با این شناخت‌ها از بسیاری 
از بیماری‌ها پیشگیری می‌شود. پژوهش حاضر با هدف کلی بررسی اثر معرفت 
نفس بر پیشگیری از بیماری‌های جامعه )مورد پژوهی خودکشی، اعتیاد، وسواس 
و طلاق( با تکیه‌بر قرآن و روایات، با روش توصیفی – تحلیلی و با استفاده از منابع 
کتابخانه‌ای مرتبط، به‌منظور بررسی علل و عوامل بیماری‌های نام برده و ارائه 
راهکار برای پیشگیری از این بیماری‌ها انجام گرفت. اهمیت این موضوع ازآنجا 
آشکار می‌شود که باوجود پیشرفت علم و فنّاوری و ارائه راه‌حل‌های مختلف 
جهت بهبود و حفظ سلامت فردی و اجتماعی انسان‌ها، مشکلات در این زمینه 
همچنان پابرجاست، به‌طوری‌که یکی از معضلات قرن اخیر در جوامع مختلف 
است و روزبه‌روز معضلات جامعه مثل طلاق، خودکشی، اعتیاد و وسواس 
افزایش می‌یابد. بهتر است از رهنمودهای قرآن کریم و روایات در باب معرفت 
نفس هم در این زمینه استفاده شود. نتایج این پژوهش نشان می‌دهد که با توجه 
به ریشه‌یابی این بیماری‌ها علت اصلی و مادر این بیماری‌ها عدم شناخت خود 
است که باعث نگاه تک‌بعدی به انسان و عدم توجه به نیازهای دو بعد جسم و 
روح می‌شود و نتیجه آن خلق این معضلات است. برای کار در زمینه پیشگیری 
و ارتقا و درمان بیماری‌ها و موفقیت در این زمینه لازم است انسان به معرفت 

1- کارشناسی ارشد ، علوم قرآنی ، دانشگاه علوم و معارف قرآن کریم ، دانشکده علوم قرآنی قم ، قم ، ایران ، 
azam74.bmoni@gmail.com ،) نویسنده مسئول(

2- استادیار، گروه علوم قرآن و حدیث، دانشگاه علوم و معارف قرآن کریم ، دانشکده علوم قرآنی قم ، قم ، ایران،
bakouei2011@yahoo.com

	    This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License.

نوع مقاله: پژوهشی

20.1001.1.27833542.1402.3.10.5.5
10.22034/arq.2023.181942

تاریخ دریافت: 1402/05/17 
تاریخ پذیرش: 1402/08/06

صفحه 139 تا 161

https://arq.quran.ac.ir 
https://arq.quran.ac.ir/article_181942.html
https://arq.quran.ac.ir/article_190747.html


 141

سال سوم 
شمارة دوم
پیاپی: 10

تابستان 1402

ت
وایا

و ر
ن 

قرآ
بر 

یه 
 تک

ی با
ماع

جت
ی ا

ها
ری‌‏

یما
از ب

ی 
یر

شگ
ر پی

س ب
 نف

ت
عرف

ر م
اث

نفس بپردازد. با فرهنگ مبتنی بر معرفت نفس انتظار می‌رود بیماری‌هایی مانند 
خودکشی، اعتیاد، وسواس، طلاق کاهش یابد.

واژگان کلیدی: معرفت نفس، بیماری‌های اجتماعی، پیشگیری.

1. بیان مسئله
ــان  ــاند و او را از زی ــه او می‌شناس ــان را ب ــت انس ــه حقیق ــت ک ــی اس ــس علم ــت نف معرف
ــد  ــی، ۱۳۸۵: ۵۳۲(. خداون ــن‌زاده آمل ــاند )حس ــدی می‌رس ــعادت اب ــه س ــی‌دارد و ب بازم
ــت:53؛  ــد )فصل ــوت می‌کن ــس دع ــت نف ــه معرف ــان را ب ــواره انس ــم هم ــرآن کری در ق
ــان،  ــرای انس ــا ب ــا و نبایده ــردن بایده ــان ک ــم از بی ــرآن کری ــدف ق ــات:20-21(. ه ذاری
رســیدن بــه حیــات طیبــه‌ای اســت کــه مهم‌تریــن مؤلفــه آن ســامت اســت و یکــی از ایــن 
بایدهــا دعــوت بــه معرفــت نفــس اســت )طهماســبی بلداجــی و قنبــری، ۱۳۹۵: 37( کــه 
می‌توانــد هــم ســامت فــرد و هــم جامعــه را تحــت تأثیــر قــرار دهــد. مســئله ســامتی هــم 

بــرای فــرد و هــم بــرای اجتمــاع از مســائل مهــم بــوده و هســت و خواهــد بــود.
قــرآن راهنمــای جامعــه ســالم اســت. ســامت جامعــه درگــرو عوامــل متعــددی اســت 
ــه 97  ــاط دارد. در آی ــه اعتقــادات، فرهنــگ، ســنن و بســیاری مســائل دیگــر ارتب کــه ب
ســوره نســاء آمــده کــه اگــر درجایــی زندگــی می‌کردیــد کــه زمینــه بی‌ایمانــی شــما را 
فراهــم می‌کــرد، بایــد به‌جــای دیگــری هجــرت می‌کردیــد مگــر درصورتی‌کــه شــرایط 
هجــرت کــردن را کســی نداشــته باشــد درنتیجــه عــذر و بهانــه موردقبــول فرشــتگان قــرار 

ــی، 1388، 20: 213(. ــوادی آمل ــرد )ج نمی‌گی
ایــن آیــه نشــان می‌دهــد کــه انســان بایــد بــرای زندگــی، محلــی را پیــدا کنــد کــه زمینــه کفــر 
و بی‌ایمانــی او را فراهــم نکنــد؛ یعنــی در جامعــه‌ای ســالم زندگــی کنــد و اگــر جامعــه‌اش 
ــه اهمیــت  ــد. وقتــی انســان ب ــه جامعــه‌ای کــه ســالم‌تر اســت، مهاجــرت کن ــود ب ســالم نب
جامعــه ســالم پــی ببــرد می‌توانــد انگیــزه‌ای باشــد کــه چنیــن جامعــه‌ای را بســازد؛ زیــرا افــراد 
هســتند کــه جامعــه را می‌ســازند و بــرای ســاختن چنیــن جامعــه‌ای نیازمنــد تغییــر نگرش‌هــا 

و گرایش‌هــا و رفتارهاســت؛ یعنــی بایــد فرهنــگ کلــی جامعــه تغییــر کنــد.
ــم شــود معرفــت نفــس  ــه ســعادت انســان خت ــا فرهنــگ کــه ب ــرای ســاختن جامعــه ب ب
الزامــی اســت؛ زیــرا فرهنــگ و تمــدن از نــوع نــگاه بــه انســان تأثیــر می‌پذیــرد و انحــراف 
در خودشناســی، انحــراف در ساخت‌وســاز فرهنــگ و تمــدن جامعــه را در پیــش دارد. 
اگـــر ملتـــی بخواهد، تمدنـــی انســـانی، کاملًا هماهنـــگ بـــا روحیـات انســـان، کـه بـه 
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تعالـــی و رشـــد انســـان کمـــک کنـد و نشـانگر عظمـــت و همـت عالـــی انسـان باشـد، 
بنــا نهــد، چــاره‌ای جـــز خودشناســی نــدارد؛ زیــرا خودشناســـی نقش اساســی در تحقـــق 

کمـــال انســـان دارد )بحرینیان، ۱۳۹۶: 70(.
ــی  ــای روان ــی ناراحتی‌ه ــرده، ول ــب ک ــر کس ــه بش ــیاری ک ــرفت‌های بس ــم پیش علی‌رغ
انســان مثــل ناامیــدی، پوچ‌گرایــی، اضطــراب، تــرس، افســردگی، اعتیــاد، طــاق، 
پیشــگیری   .)72:  1385 پوریوســفی،  و  )نوابخــش  اســت  افزوده‌شــده  خودکشــی 
گاه کــردن و نیــز اقدامــات احتیاطــی بــرای جلوگیــری از چیــزی  به‌طورکلــی بــه معنــای آ
ــه  ــالم به‌قصــد کمــک ب ــراد س ــی اســت کــه اف ــام اقدامات اســت. پیشــگیری شــامل تم
ــد  ــام می‌دهن ــاری انج ــامت و دوری از بیم ــر س ــه حداکث ــیدن ب ــور رس ــود و به‌منظ خ

)رضایــی اصفهانــی، ۱۳۸۶، ۱۳: ۱۱۹(.
ایــن پژوهــش بــر اســاس یکــی از رویکردهــای هفتگانــه بررســی مســائل اجتماعــی یعنــی 
ــد  ــرای پیشــگیری از بیماری‌هــا نخســت بای رویکــرد آسیب‌شناســی اجتماعــی اســت. ب
علــل ایجــاد مشــکل مشــخص شــود و متناســب بــا عوامــل ایجــاد، از بیمــاری پیشــگیری 
شــود. بیماری‌هایــی ماننــد خودکشــی، اعتیــاد، طــاق و وســواس را بــه ســبب تأثیراتی که 
ــد.  ــر می‌گیرن ــاع در نظ ــای اجتم ــا بیماری‌ه ــیب‌ها ی ــزء آس ــد ج ــه می‌گذارن ــر جامع ب
علــت انتخــاب ایــن چهــار آســیب از میــان آســیب‌های اجتماعــی متعــددی کــه جوامــع 
درگیــر آن هســتند، میــزان شــیوع ایــن بیماری‌هــا در ســطح جوامــع هســت. بهتــر اســت 
از رهنمودهــای قرآنــی و روایــی بــرای پیشــگیری از ایــن بیماری‌هــا اســتفاده کــرد؛ زیــرا 
ــر اســت و  گاه‌ت ــان اســت آ ــه آنچــه درجانت ــان ب ــد پروردگارت ــد در قــرآن می‌فرمای خداون
مِنِیــن« )اســراء:82( 

ْ
مُؤ

ْ
 لِل

ٌ
ــرْآنِ مــا هُــوَ شِــفاءٌ وَ رَحْمَــة

ُ
ق

ْ
لُ مِــنَ ال ــزِّ

َ
ن
ُ
بــا توجــه بــه آیــه شــریفه »وَ ن

قــرآن مایــه شــفا دردهــای روحــی و جســمی اســت.
ــط  ــا موضــوع پژوهــش حاضــر مرتب  در بررســی پیشــینه، پژوهشــی کــه به‌طــور کامــل ب
ــی کــه در  ــه اهمیــت موضــوع، گزارشــی از پژوهش‌های ــا توجــه ب باشــد، یافــت نشــد. ب

ــود. ــه می‌ش ــده ارائ ــا انجام‌ش ــن بیماری‌ه ــدام از ای ــورد هرک م
دانــش )1383( در پژوهشــی بــا عنــوان »تأثیــر خودشناســی اســامی در افزایــش ســازگاری 
زناشــویی« و بــا روشــی طــی ســه مرحلــه کــه مرحلــه اول، آمــوزش حالت‌هــای مختلــف 
نفــس )نفــس امــاره و لوامــه ...( مرحلــه دوم مهــارت بــرای رســیدن بــه نفــس مطمئنــه و 
خودســازی و مرحلــه ســوم بــا توجــه بــه مهارت‌هــای پیشــین بــه محاســبه نفــس و مقابلــه 
ــور  ــی به‌ط ــش خودشناس ــه افزای ــیدند ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ــد و ب ــام ش ــود انج ــس ب ــا نف ب

ــش، ۱۳۸۳: 27-25(. ــود )دان ــویی می‌ش ــازگاری زناش ــش س ــث افزای ــی‌داری باع معن
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ــای زندگــی  ــوان »مؤلفه‌هــای معن ــا عن ــی پســند و همــکاران )1394( در پژوهشــی ب گیت
در زوجیــن متقاضــی طــاق پدیدآورنــده« کــه از نــوع پژوهــش کیفــی بــوده، از طریــق 
مصاحبــه بــا 10 زوج متقاضــی طــاق مراجعه‌کننــده بــه مجتمــع قضایــی انجــام گرفــت. 
یافته‌هــای پژوهــش حاضــر نشــان داد معنــای زندگــی فــردی زوجیــن بــر معنــای ازدواج 
و معنــای زندگــی مشــترک آن‌هــا تأثیــر می‌گــذارد و دلیــل دلســردی از روابــط زناشــویی، 
ــن و  ــک از زوجی ــر ی ــای ازدواج در ه ــردی و معن ــای زندگــی ف ــوب معن ــرات نامطل تأثی

ــه معنــای مشــترک رضایت‌بخــش اســت. ــان در دســتیابی ب همچنیــن ناتوانــی آن
ــرآن و  ــی در ق ــت خودکش ــوان »حرم ــا عن ــه‌ای ب ــکارن )1393( در مقال ــگری و هم عس
ســنت و راهکارهــای قرآنــی بــرای پیشــگیری آن« بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه علــل و 
عوامــل متعــددی در ســطوح مختلــف فــردی، اجتماعــی، روان‌شــناختی و زیســتی در آن 
تأثیرگــذار اســت، ازایــن‌رو مشــکلات روحــی و روانــی، افســردگی، ناامیــدی، احســاس 
باعــث خودکشــی  می‌تواننــد  به‌نوعــی   ... و  مذهبــی  اعتقــادات  پوچــی، ضعــف 
ــوکل، خودشناســی،  ــدواری، ت ــر و امی ــرآن، صب ــا ق ــس ب ــت ایمــان و ان ــا تقوی شــوند. ب
آخرت‌گرایــی می‌تــوان از خودکشــی پیشــگیری کــرد. در ایــن پژوهــش بــه خودشناســی 

ــه شــد. بســیار مختصــر پرداخت
خدیــوی )1384( در مقالــه‌ای بــا عنــوان »تأثیــر آمــوزش مهارت‌هــای زندگــی در 
زمینــه پیشــگیری از اقــدام بــه خودکشــی در زنــان شهرســتان اردل« کــه نوعــی پژوهــش 
ــتان  ــران شهرس ــان و دخت ــر روی زن ــی ب ــورت مقطع ــه به‌ص ــت ک ــی اس ــی تحلیل توصیف
کیــد بــر دختــران دبیرســتانی در ســال 83 انجــام گرفــت و ایــن نتیجــه حاصــل  اردل بــا تأ
ــد و یکــی از  ــر پیشــگیری از خودکشــی مؤثرن شــد کــه آمــوزش مهارت‌هــای زندگــی ب

ــت. ــی اس ــا خودشناس ــن مهارت‌ه ای
علمــی و شــاورانی )1391(»کارکــرد باورهــا و مناســک اســامی در کاهــش بســتر 
خودکشــی« ایــن نتیجــه رســید کــه باورهــا و مناســک دینــی به‌طور مســتقیم و غیرمســتقیم 

بــر کاهــش خودکشــی اثــر دارنــد.
گاهــی بــر کاهــش  خانــزاده )1397( در پژوهشــی بــا نــام »تأثیــر آمــوزش مهــارت خودآ
رفتارهــای پرخاشــگرانه، اعتیــاد پذیــری و خودکشــی دانــش آمــوزان دختــر دبیرســتانی« 
40 دانش‌آموز شهرســـتان خشک بیجار که نمـــرات بـــالایی در رفتارهـــای پرخاشـگری، 
اعتیــاد پذیــری و خودکشـــی داشــتند موردمطالعــه قراردادنــد. در ایــن پژوهــش برحســب 
شــرایط ورود بــه پژوهــش بــه روش نمونه‌گیــری خوشــه‌ای انتخــاب کردنــد و به‌صــورت 
تصادفــی در دو گــروه آزمایــش و گــواه جایـــدهی شـــدند )هـــر گـــروه 20 نفـــر(. ایــن 



 144

سال سوم 
شمارة دوم
پیاپی: 10
تابستان 1402

ان
کار

هم
ه و 

زاد
ی 

مون
م ب

عظ
ا

گاهــی باعــث بهبــود رفتارهــای پرخاشــگرانه و  نتایــج بــه دســت آمــد کــه مهــارت خودآ
ــا می‌شــود. خودکشــی آن‌ه

ــی )1390( »نقــش مذهــب در کاهــش وســواس«  ــکار، رجب ــا گل ــر نی ــی، کله  میکائیل
بــرای انجــام ایــن پژوهــش از پیش‌آزمــون و پس‌آزمــون استفاده‌شــده و ســی نفــر بیمــار 
وســواس به‌طــور تصادفــی انتخــاب شــدند و بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه درمــان اســامی 

در کاهــش علائــم وســواس مؤثــر اســت.
بامطالعــه پژوهش‌هــای بــالا ملاحظــه می‌شــود کــه اگرچــه مطالعاتــی در زمینــه هرکــدام 
ــی در  ــت، ول ــه اس ــی انجام‌گرفت ــاد و خودکش ــواس، اعتی ــاق، وس ــای ط از بیماری‌ه
بعضــی از آن‌هــا بــه خودشناســی به‌صــورت مختصــر پرداخته‌شــده اســت؛ امــا پژوهــش 
ــا  ــن بیماری‌ه ــگیری از ای ــر پیش ــس ب ــت نف ــر معرف ــه اث ــر ب ــورت جامع‌ت ــر، به‌ص حاض
ــد معرفــت نفــس کار نشــده اســت.  ــردازد؛ چــون در پژوهش‌هــای ذکرشــده از دی می‌پ
ــدم  ــان ع ــه هم ــا ک ــأ آن‌ه ــه منش ــیدن ب ــا رس ــا را ت ــن بیماری‌ه ــت ای ــش عل ــن پژوه ای
معرفــت نفــس هســت بررســی کــرده و همچنیــن هــر چهــار بیمــاری را بررســی کــرده و 
از ایــن بابــت منحصربه‌فــرد هســت. بــر ایــن اســاس ســؤالات پژوهــش عبارت‌انــد از 1. 
علــت بیماری‌هــای اجتماعــی مثــل طــاق، وســواس، اعتیــاد و خودکشــی چیســت؟ 2. 

ــن بیماری‌هــا چیســت؟ ــر پیشــگیری از ای ــر معرفــت نفــس ب اث

2. مفهوم شناسی
معرفــت: معرفــت از ریشــه عــرف بــه معنــی چیــز مشــهور )فراهیــدی، ۱۴۰۹ ق،2: 121( 
ــودن  ــی ب ــی، 1375، ‌2: 174( پی‌درپ ــده، )طریح ــه فراموش‌ش ــی ک ــی معلوم بازشناس
ــارس، ۱۴۰۴ ق، ‌4: 281( درک و  ــند )ابن‌ف ــل باش ــم متص ــه ه ــه ب ــه‌ای ک ــزی به‌گون چی
شــناختن، )قرشــی بنابــی، ۱۳۷۱، 4: 326؛ بســتانی، ۱۳۷۵: 61( درک و شــناختن شــی‌ء 

بــا تفکــر و تدبــر در اثــر آن )راغــب اصفهانــی، ۱۴۱۲ ق: 560( اســت.
ازنظــر اصطلاحــی، معرفــت در زبــان فارســی یعنــی شــناخت و »شــناخت هــم از مفاهیــم 
بدیهــی و غیرقابــل تعریــف اســت. دلیــل اینکــه شــناخت قابل‌تعریــف نیســت ایــن اســت 
کــه گفته‌انــد: مــا همه‌چیــز را بــه علــم می‌شناســیم، اگــر بخواهیــم علــم را بــه علــم تعریــف 
کنیــم ایــن تعریــف، دور مصــرّح خواهــد بــود و اگــر بخواهیــم بــه غیــر علــم بشناســیم لازم 
اســت اول آن غیــر علــم را توســط علــم بشناســیم آنــگاه علــم را به‌وســیله آن بشناســیم چنیــن 

تعریفــی نیــز به‌مثابــه همــان دور مصــرّح اســت«)جوادی آملــی، ۱۳۸۴ :88(.
ــت.  ــل اس ــل جه ــه مقاب ــم نقط ــکار و عل ــل ان ــه مقاب ــت نقط ــد معرف ــی معتقدن بعض
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)طباطبایــی، ۱۳۷۴، ‌12: 457؛ محمــدی ری‌شــهری، ۱۳۸۷، 1: ۲۶۲.( بعضــی هــم 
معتقدنــد معرفــت، نقطــه مقابــل غفلــت اســت )طباطبایــی، ۱۳۷۴، ‌15:136(.

تعاریف دیگری نیز از معرفت آمده که به این شرح است:
شهید مطهری بیان کردند:

 »معرفــت بــه معنــی شــناختن اســت و علــم بــه معنــی دانســتن و هــر دو از نــوع اطــاع 
گاهــی اســت ولــی بــه خــدا نســبت بــه مخلوقــات، عالــم گفتــه می‌شــود نــه عــارف  و آ
ــان‌ها  ــه انس ــم و ب ــه عال ــود ن ــه می‌ش ــارف گفت ــاً( ع ــدا )غالب ــه خ ــبت ب ــان نس ــه انس و ب
نســبت بــه غیــر خــدا در مــواردی عالــم و در مــواردی عــارف گفتــه می‌شــود« )مطهــری، 

.)156 :8‌ ،1384
ــم از  ــی و ادراک اع گاه ــه آ ــامل هرگون ــت ش ــد: معرف ــزدی فرمودن ــاح ی ــه مصب علام
حصولــی و حضــوری اســت )مصبــاح یــزدی، ۱۳۸۳: 155، 169(. راجــع بــه اینکــه مــراد 
از معرفــت در عبــارت معرفــت نفــس چیســت اظهارنظرهــای فراوانــی شــده کــه در ایــن 
ــن نتیجــه  ــوان از مجمــوع بیان‌هــا ای ــی می‌ت ــان همــه آن‌هــا نیســت، ول ــق مجــال بی تحقی
ــی، نقلــی، عقلــی  را گرفــت کــه منظــور از معرفــت در »معرفــت نفــس« اعــم از تجرب
ــن  و شــهودی اســت و معرفــت شــهودی حــد اعــای معرفــت نفــس هســت. آنچــه ای
ــات( اســت کــه  ــرآن و روای ــل )ق ــر اســاس نق ــت نفس‌ب ــردازد معرف ــه آن می‌پ ــق ب تحقی
قــرآن و روایــات در جــای خــود هــم از اســتدلال عقلــی و هــم از امــوری کــه می‌شــود 
ــوری  ــل، از ام ــا قب ــرآن مدت‌ه ــه ق ــد، چنانچ ــتفاده می‌کن ــید اس ــا رس ــه آن‌ه ــه ب باتجرب

پــرده برداشــت کــه در طــی ســالیان دراز بــا آزمایــش و تجربــه ثابــت شــدند.
نفــس: در لغــت بــه معانــی گوناگونــی آمــده اســت؛ ازجملــه بـــه معنـــای روح )فراهیــدی، 
۱۴۰۹ ق، 7: 270؛ ابن منظور، ۱۴۱۴ ق،‌6: 233؛ راغب اصفهانی، ۱۴۱۲ ه. ق:818؛ حســینی 
زبیــدی، ۱۴۱۴ ق، 9: 14( شـــخص، خـــون، حقیقــت شــیء، قصــد، نیت )فراهیــدی، ۱۴۰۹ 

ق،7: 270( و در اصــل بــه معنــی ذات اســت )قرشــی بنابــی، ،7‌۱۳۷۱: 94(.
ــاد می‌شــود موجــودی  ــن« ی ــه »م ــد: »گوهــری کــه از آن ب ــه حســن‌زاده فرمودن علام
ــه آن روان  ــان فارســی ب ــد و در زب ــه آن نفــس می‌گوین ــدن اســت و فلاســفه ب ــر از ب غی
می‌گوینــد بــه نام‌هــای دیگــری مثــل نفــس، نفــس ناطقــه، روح، عقــل، قوّهــی عاقلــه، 
ــر(،  ــا )کبوت ــن، ورق ــام جهان‌بی ــا، ج ــان نم ــام جه ــان، دل، ج ــزه، روان، ج ــی ممیّ قوّه

ــی، 89-۱۳۸۵:88(. ــن‌زاده آمل ــت« )حس ــده اس ــرده ش ــی به‌کارب طوط
ــای  ــد: معن ــس می‌فرماین ــرای نف ــا ب ــه معن ــاء: 35( س ــیر )انبی ــی در تفس ــه طباطبای علام
اول: در اصــل بــه معنــای همــان چیــزی اســت کــه بــه آن اضافــه می‌شــود پــس »نفــس 
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ــای خــود شــی‌ء اســت؛  ــه معن ــای خــود انســان و »نفــس الشــی‌ء« ب ــه معن الانســان« ب
بنابرایــن اگــر ایــن کلمــه بــه چیــزی اضافــه نشــود هیــچ معنایــی نــدارد و نیــز بــا ایــن بیــان 
کیــد لفظــی خواهــد بــود. معنــای دوم: شــخص  هــر جــا اســتعمال بشــود منظــور از آن تأ
ــسٍ واحِــدَةٍ وَ 

ْ
ف

َ
کــمْ مِــنْ ن

َ
ق

َ
ل
َ
ــذِی خ

َّ
انســان )مجموعــه جســم و روح( اســت می‌فرمایــد: »هُــوَ ال

وْجَهــا« )اعــراف: 189، زمــر: 6( یعنــی از یــک شــخص انســانی و نیــز ماننــد  َ
جَعَــلَ مِنْهــا ز

حْیاهــا 
َ
 وَ مَــنْ أ

ً
ــاسَ جَمِیعــا

َّ
ــلَ الن

َ
ت
َ
مــا ق

َّ
ن
َ
کأ

َ
رْضِ ف

َ ْ
ســادٍ فِــی الْأ

َ
وْ ف

َ
ــسٍ أ

ْ
ف

َ
یــرِ ن

َ
 بِغ

ً
ســا

ْ
ف

َ
ــلَ ن

َ
ت
َ
 ق

ْ
آیــه »َن

« )مائــده: 32(؛ یعنــی کســی کــه انســانی را بکشــد یــا انســانی  ً
ــاسَ جَمِیعــا

َّ
حْیــا الن

َ
مــا أ

َّ
ن
َ
کأ

َ
ف

را زنــده کنــد. معنــای ســوم: روح انســانی اســت )انعــام: 93(. واژه نفــس بــه معنــای دوم 
و ســوم در مــورد ملــک و جــن و گیاهــان و نباتــات بــه کار نرفتــه فقــط درمــورد انســان 

ــی، 1374، 14: 402 – 403(. ــت )طباطبای ــه اس به‌کاررفت
کیــد( و ذات را در نظــر گرفتــه  »طبرســی« بــرای نفــس ســه معنــا روح، خــود )بــرای تأ
اســت )طبرســی، بی‌تــا،‌1: 71(. شــهید مطهــری معتقدنــد کــه قــرآن بــرای انســان یــک 
حقیقتــی قائــل اســت کــه از آن در مــواردی بــه »نفــس« و در مــواردی بــه »روح« نــام 
بــرده و ازآن‌جهــت کــه جنبــه غیرمــادی )مافــوق جســمانی( دارد بــه آن روح می‌گویــد و 
ازآن‌جهــت بــه آن نفــس می‌گویــد کــه خــود انســان اســت )مطهــری، ،4‌۱۳۸۴: 560(.

از مجمــوع بیان‌هــای مختلــف کــه در بــالا ذکــر شــد می‌تــوان ایــن نتیجــه را گرفــت کــه 
زمانــی کــه از نفــس صحبــت می‌شــود غیرازاینکــه منظــور روح )اصــل و حقیقــت انســان( 
ــرا طبــق قــرآن انســان از دو بعــد  ــز اشــاره می‌شــود؛ زی ــا جســم نی ــاط آن ب ــه ارتب هســت ب
جســم و روح تشکیل‌شــده اســت و روح مجــرد و پــاک اســت. همچنیــن اصــل و حقیقــت 
انســان بــه روح اســت، از طرفــی نفــس در قــرآن هــم بــرای مــوارد مثبــت و هــم مــوارد منفی 
ــم  ــا جس ــن روح ب ــاط ای ــه از ارتب ــد ک ــت می‌آی ــه دس ــن ب ــه ای ــت. درنتیج ــه اس به‌کاررفت
حقیقتــی بــه نــام نفــس تشــکیل می‌شــود کــه درواقــع ایــن نفــس همــان روح )مرتبــط بــا 
بــدن( هســت کــه بــا ابــزار جســم می‌توانــد خــود را بــه ســمت خوبــی یــا بــدی بکشــاند.

ــرد؛  ــدا ک ــا را پی ــأ آن‌ه ــناخت و منش ــا را ش ــت بیماری‌ه ــد نخس ــگیری بای ــرای پیش ب
ــده،  ــای ایجادکنن ــا و رفتاره ــر عادت‌ه ــا تغیی ــوان ب ــا را می‌ت ــیاری از بیماری‌ه ــرا بس زی

ــت. ــان اس ــر از درم ــیار مهم‌ت ــر و بس ــه بهت ــگیری همیش ــرد. پیش ــگیری ک پیش

3. نقش معرفت نفس در پیشگیری از بیماری‌های اجتماعی

الف( خودکشی
خودکشــی یکــی از بحران‌هــای جــدی اســت کــه در نــگاه اول مشــکل فــردی اســت؛ 
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ــن  ــواره بی ــی هم ــرات متقابل ــد و تأثی ــی می‌کن ــاع زندگ ــرد در اجتم ــه ف ــی ازآنجایی‌ک ول
ــرد. ــرار می‌گی ــی ق ــی موردبررس ــل اجتماع ــک معض ــوان ی ــت، به‌عن ــرار اس ــا برق آن‌ه

معمــولًا همــه انســان‌ها، جانشــان از هــر چیــزی برایشــان ارزشــمندتر اســت. کســی کــه 
ــد راحــت شــود؛ چــون  ــرار دارد می‌خواه ــد از شــرایطی کــه در آن ق خودکشــی می‌کن
ــت دارد و  ــودش را دوس ــه خ ــندد و ازآنجایی‌ک ــا را نمی‌پس ــود در دنی ــودن خ ــکل ب ش
ــی  ــد؛ یعن ــی می‌زن ــه خودکش ــت ب ــد، دس ــرایط ب ــی از ش ــرای رهای ــب ذات دارد ب ح
»کمــال خــود را در مــرگ می‌بینــد؛ زیــرا فکــر می‌کنــد اگــر معــدوم گــردد، دیگــر بــا 
ــی، ۱۳۸۸،  مشــکلاتی کــه پیــش روی اوســت، دســت‌به‌گریبان نیســت« )جــوادی آمل
ــر  ــی فک ــتند؛ یک ــا هس ــد خط ــار چن ــد دچ ــی می‌کنن ــه خودکش ــرادی ک 20 :400(. اف
می‌کننــد مالــک بــدن خــود هســتند، یکــی هــم‌  فکــر می‌کنــد بــا خودکشــی از رنجــی 

ــد. ــات می‌یابن ــد نج ــار بودن ــه در آن گرفت ک
سَــکمْ« )نســاء: 

ُ
ف

ْ
ن
َ
ــوا أ

ُ
ل
ُ
ت

ْ
ق

َ
ــوا ... وَ لا ت

ُ
ذِیــنَ آمَن

َّ
یهَــا ال

َ
خودکشــی از گناهــان کبیــره اســت: »یــا أ

29(؛ ای کســانی کــه ایمــان آورده‌ایــد...و خودتــان را مکشــید. امیــد بــه بخشــش چنیــن 
ــرای هــر چیــزی خودکشــی کــرده باشــد در زندگــی  شــخصی نیســت. هــر شــخصی ب

پــس از مــرگ همیشــه بــا همــان مشــکل عــذاب می‌شــود.
ــی  ــاس پوچ ــد از احس ــی عبارت‌ان ــل خودکش ــده عل ــور عم ــه ط ــی: ب ــل خودکش عل
و بی‌ارزشــی، افســردگی، اعتــراض بــه وضعیــت حاکــم بــر خانــواده یــا جامعــه )شــیری، 
ــم و  ــادی، چش ــکلات اقتص ــد مش ــی مانن ــول عوامل ــود معل ــا خ ــه این‌ه ۱۳۸۹: 140( ک
ــی و  ــای جنای ــدر، فیلم‌ه ــواد مخ ــی، م ــزاع خانوادگ ــرات، ن ــاء و منک ــمی، فحش هم‌چش
ــرای  ــا ب ــدّس بی‌ج ــأس‌آور، تق ــای ی ــدی، رمان‌ه ــأس و ناامی ــن، ی ــق دروغی ــقی، عش عش
ذِیــنَ 

َّ
یهَــا ال

َ
برخــی اعتبــارات )غضنفــری، ۱۳۹۲ :389- 391( اســت. به‌طــور مثــال در »یــا أ

سَــکمْ« )نســاء:29( به مســئله ارتباط 
ُ
ف

ْ
ن
َ
وا أ

ُ
ل
ُ
ت

ْ
ق

َ
باطِلِ... وَ لا ت

ْ
کمْ بِال

َ
کمْ بَین

َ
مْوال

َ
وا أ

ُ
کل

ْ
أ
َ
وا لا ت

ُ
آمَن

مســائل اقتصــادی بــا خودکشــی اشــاره می‌کنــد کــه اگــر افــراد در امــوال یکدیگــر تصــرف 
کننــد و روابــط اقتصــادی ســالمی نداشــته باشــند عــاوه بــر اینکه باعــث خودکشــی جامعه 
می‌شــود باعــث خودکشــی فــرد هــم می‌شــود )مــکارم شــیرازی، ،3‌۱۳۷۱: 357(. اینکــه 
ایــن عوامــل در زندگــی اصــل قــرار می‌گیرنــد و نتایــج زیــان بــاری بــرای هــر فــرد بــه بــار 
ــهَ 

َّ
سُــوا الل

َ
می‌آورنــد خــود معلــول خــود فراموشــی و نتیجــه آن خــدا فراموشــی اســت »...ن

ــد، پــس ]خــدا هــم[ فراموششــان کــرد و  سِــیهُمْ...«)توبه: 67(؛ خــدا را فرامــوش کردن
َ
ن
َ
ف

نتیجــه خــدا فراموشــی هــم روی آوردن بــه لذت‌هــای پــوچ و افتــادن در بنــد افســردگی و 
درنهایــت خودکشــی اســت.
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آمــار خودکشــی در کشــورهای پیشــرفته صنعتــی بیشــتر اســت و تحلیل‌هــا حاکی از این اســت 
کــه چیــزی جــز »خــأ معنــوی و عــدم اشــباع شــدن روحــی« علــت ایــن مشــکل نیســت. 
)کانــون نشــر و ترویــج فرهنــگ اســامی حســنات اصفهــان، ۱۳۸۹ ،1: 511( کــه نتیجــه خــأ 

معنــوی عــدم صبــر و بردبــاری اســت و درنتیجــه فــرد دســت بــه انتحــار خــود می‌زنــد.
ــد امــر در پیشــگیری از خودکشــی  ــر پیشــگیری از خودکشــی:  چن ــر معرفــت نفــس ب اث
ا 

َ
ــإِذ

َ
مؤثــر اســت. اول: اینکــه فــرد بدانــد کــه از دو بخــش جســم و روح تشکیل‌شــده: »ف

ــی آن را درســت کــردم و از روح  ــس وقت  فِیــهِ مِــنْ رُوحِی«)حجــر: ۲۹(؛ پ
ُ

ــت
ْ
خ

َ
ف

َ
هُ وَ ن

ُ
یت سَــوَّ

ــد و  ــود کن ــد جســم خــود را ناب ــط می‌توان ــا خودکشــی فق ــدم. انســان ب خــود در آن دمی
 مَوْتِهــا« )زمــر:42(؛ خــدا روح 

َ
ــسَ حِیــن

ُ
ف

ْ
ن
َ ْ
ــی الْأ

َّ
وَف

َ
ــهُ یت

َّ
روح بــرای همیشــه باقــی می‌مانــد: »الل

مــردم را هنــگام مرگشــان بــه تمامــی بازمی‌ســتاند. در حقیقــت فــرد تــن کشــی کــرده نــه 
خودکشــی )طاهــرزاده، ۱۳۹۰ :62(؛ زیــرا خــود واقعــی‌اش همــان بعــد غیرمــادی اوســت. 
ــمُ 

ُ
ت
ْ
ن
َ
ــاسُ أ

َّ
یهَــا الن

َ
ــت: »یــا أ ــر اس ــودی برت ــه وج ــد ب ــودی نیازمن ــد موج ــه بدان دوم: اینک

ــن احســاس  ــد. ای ــد نیازمندی ــه خداون ــردم، شــما ب ــهِ« )فاطــر:15(؛ ای م
َّ
ــی الل

َ
ــراءُ إِل

َ
ق

ُ
ف

ْ
ال

ــه او  ــازه‌ای ب ــن اج ــش هم‌چنی ــت و مالک ــدن نیس ــن ب ــب ای ــه صاح ــدی و اینک نیازمن
ــهُ هُــوَ 

َّ
ن
َ
ــد: »وَ أ ــا بمیران ــد ی ــده کن ــد زن ــد اســت کــه می‌توان ــداده و فقــط خــود خداون ن

حْیــا« )نجــم:44(؛ و هــم اوســت کــه می‌میرانــد و زنــده می‌گردانــد، درنتیجــه 
َ
 وَ أ

َ
مــات

َ
أ

ــد. ــی نمی‌افت ــر خودکش ــه فک ب
ینــا لا 

َ
کــمْ إِل

َّ
ن
َ
 وَ أ

ً
ناکــمْ عَبَثــا

ْ
ق

َ
ل
َ
مــا خ

َّ
ن
َ
مْ أ

ُ
حَسِــبْت

َ
 ف

َ
ســوم: ایمــان بــه حیــات پــس از مــرگ: »أ

« )مؤمنــون: 115(؛ آیــا پنداشــتید کــه شــما را بیهــوده آفریده‌ایــم و اینکــه شــما  َ
رْجَعُــون

ُ
ت

ــی  ــرا زندگ ــی در آن س ــال دنیای ــا اعم ــه ب ــوید؟ و اینک ــدِ نمی‌ش ــا بازگردانی ــوی م به‌س
ــود  ــد در زندگــی خ ــرد می‌توان ــر ف ــه ه ــی اســت ک ــن عمل ــد و خودکشــی بدتری می‌کن
انجــام دهــد »کســی عمــداً خودکشــی کنــد، او همیشــه در آتــش دوزخ خواهــد بــود« 

)ابن‌بابویــه، ۱۳۶۷، ‌5 :455(.
چهــارم: اساســاً فــردی خودکشــی می‌کنــد کــه از حــل مشــکلات خــود ناتــوان اســت 
و کمک‌کننــده‌ای یــا تکیه‌گاهــی در زندگــی نمی‌یابــد یــا اینکــه احســاس پوچــی 
ــه خودشناســی  ــن زندگــی بی‌معناســت درصورتی‌کــه ب ــد کــه ای ــد و فکــر می‌کن می‌کن
ــد:  ــل کن ــد ح ــکلات را می‌توان ــن مش ــه ای ــد و هم ــود را می‌یاب ــه‌گاه خ ــردازد تکی بپ
بُهَا«)تمیمــی آمــدی، ۱۴۱۰ ق:460(؛ 

ُ
ل
ْ
 یط

َ
ــا

َ
سَــهُ ف

ْ
ف

َ
ــلَّ ن

َ
ض

َ
ــدْ أ

َ
ــهُ وَ ق

َ
ت
َّ
ال

َ
ــدُ ض

ُ
ش

ْ
ــنْ ین

َ
 لِِم

ُ
»عَجِبْــت

ــا اینکــه نفــس خــود را  ــه دنبــال گمشــدۀ خــود می‌گــردد ب در شــگفتم از کســی کــه ب
ــت. ــتجوی آن نیس ــرده و در جس گم‌ک
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پــس میــزان موفقیــت افــراد در زندگــی )حیــات ایــن دنیا و حیــات آخــرت( به میزان شــناخت 
انســان از خــود بســتگی دارد. هــر آنچــه ایــن شــناخت بیشــتر باشــد در تمــام جوانــب زندگــی 
خــود اثراتــش را می‌بینــد؛ چــون اعتقــادات مذهبــی باعــث عزت‌نفــس و مســئولیت اخلاقــی 
فــرد می‌شــود و ازآنجایی‌کــه بــه عدالــت و بخشــش خداونــد امیــدوار اســت از وسوســه‌های 

شــیطانی دوری می‌کنــد و موجــب انزجــار فــرد از خودکشــی می‌شــود.

ب( اعتیاد
یکــی از نعمت‌هــای بــزرگ الهــی، ویژگــی عــادت کــردن انســان اســت؛ زیــرا بســیاری از 
کارهــای ســخت انســان مثــل راه رفتــن، ســخن گفتــن و... را به‌طــور خــودکار درمــی‌آورد 
به‌طوری‌کــه انجــام دادنــش بــرای فــرد، مشــکلی ایجــاد نمی‌کنــد، ولــی اگــر عــادت در 
مــورد کارهــای غلــط انجــام گیــرد، شــکل اعتیــاد بــه خــود می‌گیــرد و ضررهــای بســیاری 
بــرای فــرد دارد )مــکارم شــیرازی، ۱۳۸۶: ۱۰۵(. جایــگاه اصلــی عادت‌هــا، نفــس اســت 
)فتاحــی،  1382: 5(. اعتیــاد یــک مســئله روانــی اســت کــه از تکــرار کــردن یــک کاری، 
ــان را  ــد هم ــرده باش ــادت ک ــزی ع ــر چی ــه ه ــس ب ــود و نف ــل می‌ش ــس حاص ــرای نف ب

ــرار می‌دهــد )همــان: 95(. می‌خواهــد و انســان را در اســارت کامــل ق
ــیار  ــی بس ــرد از ویژگ ــی ف گاه ــدم آ ــاد، ع ــأ اعتی ــت منش ــوان گف ــاد: می‌ت ــل اعتی عل
ــام  ــان انج ــر کاری انس ــه ه ــود ک ــث می‌ش ــن باع ــت. ای ــس اس ــری نف ــوی عادت‌پذی ق
ــی  ــم، ول ــا... انجــام می‌ده ــح ی ــرای تفری ــار ب ــط یک‌ب ــد فق ــا خــود می‌گوی ــد ب می‌ده
وقتــی بــه خــود می‌آیــد کــه روزهــا، ماه‌هــا و ســال‌ها درگیــر آن اعتیــاد اســت. همچنیــن 
ــاد، بیشــتر حــول  ــه اعتی ــاد نشــان می‌دهــد کــه علــل گرایــش ب بررســی نظریه‌هــای اعتی
ــاری،  ــی، نابردب ــی، نارضایت ــد از: لذت‌جوی ــه عبارت‌ان ــد ک ــرار می‌گیرن ــور ق ــد مح چن

ــری، ۱۳۹۲ :16(. ــتن‌داری )بص ــدم خویش ــی و ع ــی، زیاده‌خواه ناسپاس
اثــر معرفــت نفــس بــر پیشــگیری از اعتیــاد: شــناخت انســان از عادت‌پذیــری نفــس خویــش 
گاه می‌کنــد کــه از امــور بــد بپرهیــزد و در  و بــه ماننــد دوربیــن عکاســی بــودن نفــس، او را آ
محیط‌هایــی کــه مــواردی ماننــد قمــار، فحشــاء، ظلــم و ســتم و... زیــاد اســت قــرار نگیــرد و 

از تشــکیل عاد‌هــای ناپســند در خــودش جلوگیــری کنــد )فتاحــی، ۱۳۸۲ :6(.
امیرالمؤمنیــن علیــه السّــام در مــورد ایــن ویژگــی نفــس می‌فرماینــد: »العــادة طبــع 
ثان«)تمیمــی آمــدی، ۱۴۱۰ ق: 43(؛ عــادت، خصلــت دوّمی اســت برای آدمــی؛ »العــادة 

ک«)تمیمــی آمــدی، ۱۴۱۰ ق:53(؛ عــادت، دشــمنی اســت فرمانــروا و زمامــدار.
ّ
عــدوّ متمل

پــس بــرای پیــروزی بــر ایــن خصلــت بایــد بــه ایــن فرمــوده امــام علــی )ع( عمــل کــرد: 
عَالِ«)تمیمی آمدی، ۱۴۱۰ ق: 744(؛ 

ْ
ف
َ ْ
وَالِ وَ الْأ

ْ
ق
َ ْ
سِک فِی �شَیءٍ مِنْ سَیئِ الْأ

ْ
ف

َ
صْ لِن ِ

ّ
رَخ

ُ
 ت
َ
»لا
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نفســت را در چیــزی از گفتــار و رفتارهــای زشــت رخصــت مگــذار.
مْلِکهُ« )تمیمی 

َ
ک ت

َّ
عَل

َ
هُ ل عَدُوِّ عَدُوَّ

ْ
 ال

َ
صْمَهُ وَ حَارِبْهُ مُحَارَبَة

َ
صْمِ خ

َ
خ

ْ
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َ
بَة

َ
ال

َ
هَوَی مُغ

ْ
الِبِ ال

َ
»غ

ــه کــردن کســی کــه  ــد غلب ــر هــوای نفــس همانن ــه کــن ب ــدی، ۱۴۱۰ ق:473(؛ غلب آم
ــمن  ــا دش ــمن ب ــه دش ــه ک ــگ همان‌گون ــا آن بجن ــود و ب ــب ش ــود غال ــم خ ــر خص ب

ــد. ــو درآی ــان ت ــه فرم ــردی و ب ــک آن گ ــیله مال ــاید بدین‌وس ــد، ش می‌جنگ
می‌تــوان گفــت کــه ایــن عوامــل خود یــک علــت عمــده دارنــد و آن خود را نشــناختن اســت؛ 
زیــرا کســی کــه خــود را بشناســد از ویژگی‌هــای خــود، ناپایــداری ایــن دنیــا، شــناخت خــدا و 

درنتیجــه بــه زندگــی هدفمنــدی می‌رســد و در راســتای رســیدن بــه هدفــش تــاش می‌کنــد.
ــی را در  ــت لذت‌جوی ــن حال ــادل و ای ــی‌اش متع ــرگ لذت‌جوی ــاد م ــا ی ــن شــخصی ب چنی
راســتای هدفــش کنتــرل می‌کنــد. می‌دانــد کــه ایــن دنیــا ظرفیــت رســیدن انســان بــه همــه 
آرزوهایــش را نــدارد درنتیجــه بــه تنظیــم آرزو و انتظــارات خــود می‌پــردازد و از زیاده‌خواهــی 
ــاری و خویشــتن‌داری او  ــدرت بردب ــم کــرد ق ــش را تنظی ــی آرزوهای ــی‌دارد وقت دســت برم
ــا اتفــاق بیفتــد هدفمنــد اســت، درنتیجــه  تقویــت می‌شــود و می‌دانــد کــه هــر چــه در دنی
ــد  ــاش می‌کن ــا ت ــع آن‌ه ــت دارد و در جهــت رف ــش روی زندگــی، رضای ــای پی از اتفاق‌ه
ــه  ــه او تکی ــد در تمــام امــور ب ــه تکیه‌گاهــی رســیده کــه می‌توان ــرا ب ــد نمی‌شــود؛ زی و ناامی
کنــد، قــدرت برتــری کــه همــه قدرت‌هــا بــه او ختــم می‌شــود. چنیــن شــخصی قــدر خــود 
ــف  ــادآور تل ــور اعتی ــا ام ــود را ب ــت خ ــد و وق ــر می‌کن ــش فک ــه هدف ــط ب ــد و فق را می‌دان

ــر زودگــذری دارد )بصــری، ۱۳۹۲: 20-1(. ــا عم ــن دنی ــد کــه در ای ــد و می‌دان نمی‌کن

ج( طلاق
ــی زن  ــی ازدواج و جدای ــه منحــل کــردن قانون طــاق یــک مســئله اجتماعــی اســت، ب
ــرای ناســازگاری زن و  ــی ب ــج و قانون ــی رای ــع راه‌حل ــد. درواق و شــوهر طــاق می‌گوین
شوهراســت. بــه علــت تأثیــری کــه بــر فرهنــگ، جمعیــت، اقتصــاد، فرزنــدان خانــواده، 

ــم اســت. ــیار مه ــی بس ــه می‌گــذارد موضوع ــواده و جامع ــون خان کان
علــل طــاق: عوامــل بســیاری در بــه وجــود آمــدن پدیــده طــاق، دخیــل هســتند. بیــن 
آن عوامــل نیــز، روابــط پیچیــده‌ای حاکــم اســت، بنابرایــن مطــرح کــردن علتــی خــاص 
ــرای طــاق کاری مشــکل اســت. طــاق خــود زمینه‌ســاز آســیب‌های اجتماعــی مثــل  ب

ــی و...اســت. ــاد، بیماری‌هــای روان خودکشــی، اعتی
طبــق تحقیقــات انجام‌شــده عوامــل مؤثــر بــر طــاق بــه شــرح ذیــل اســت: ســن ازدواج 
و اختــاف ســنی زوجیــن، ســطح تحصیــات و تفــاوت تحصیلــی زوجیــن، عوامــل و 
ــن،  ــی از زوجی ــی یک ــری در زندگ ــرد دیگ ــای ف ــدن پ ــان آم ــه می ــی، ب ــائل خانوادگ مس
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ــرم،  ــکاب ج ــواد و ارت ــوءمصرف م ــی، س ــی و اجتماع ــای فرهنگ ــرات و تفاوت‌ه تغیی
مشــکلات مالــی، فاصلــه طبقاتــی، بیــکاری، روان‌شــناختی اختــالات روانــی، ضعــف 

ــخصیتی. ــاری و ش ــای رفت در مهارت‌ه
ــه‌ای  ــت ریش ــده و عل ــاق انجام‌ش ــر ط ــگ ب ــر فرهن ــه تأثی ــیاری در زمین ــات بس تحقیق
طــاق را فرهنــگ برشــمرده‌اند و معتقدنــد بقیــه عوامــل به‌عنــوان زیرشــاخه‌های فرهنــگ 
محســوب می‌شــوند. به‌طوری‌کــه می‌تــوان برخــی از تحــولات فرهنگــی را عوامــل 
ســطحی طــاق در نظــر گرفــت، ولــی برخــی دیگــر مثــل تغییــرات ارزشــی، مادی‌گرایــی، 
فردگرایــی، آزادی‌هــای نامحــدود و کم‌رنــگ شــدن ســنت‌ها، عامــل اصلــی و ریشــه‌ای 

ــژاد، فتحــی آشــتیانی، ۱۴۰۰ :77(. تغییــرات طــاق در نظــر گرفــت )اســکندری ن
اثــر معرفــت نفــس بــر پیشــگیری از طــاق: بــرای پیشــگیری از طــاق، نخســت بایــد 
انتخــاب درســتی انجــام داد کــه خودشناســی از آنجایــی باعــث شــناخت خصوصیــات و 
ــا خصوصیــات خــود  ــه انتخــاب فــرد متناســب ب ویژگی‌هــای خــود می‌شــود درنتیجــه ب

ــوند. ــه‌رو می‌ش ــری روب ــای کم‌ت ــا چالش‌ه ــی ب ــد و در زندگ ــدام می‌کن اق
ــی  ــام عل ــه ام ــد چنانچ ــم می‌شناس ــران را ه ــد دیگ ــود را بشناس ــرد خ ــی ف ــی وقت از طرف
«)تمیمــی آمــدی، ۱۴۱۰ ق:636(؛ کســی که  ُ

عْرَف
َ
یــرِهِ أ

َ
هُــوَ لِغ

َ
سَــهُ ف

ْ
ف

َ
 ن

َ
می‌فرمایــد: »مَــنْ عَــرَف

خــود را بشناســد دیگــران را بهتــر بشناســد. ایــن می‌توانــد یــک اصــل بســیار تأثیرگــذار در 
امــر ازدواج باشــد کــه فــرد اول بایــد خــودش را بشناســد بعــد می‌توانــد دیگــری را هــم بهتــر 
بشناســد کــه نتیجــه آن انتخــاب بهتراســت. چــون یکــی از اثــرات معرفــت نفــس رســیدن 
انســان بــه معنــای زندگــی اســت. فــردی کــه خــود را می‌شناســد و معنــای زندگــی خــود را 

ــا خــود هماهنــگ باشــد. یافــت، فــردی را انتخــاب می‌کنــد کــه معنــای زندگــی او ب
در بســیاری اوقــات افــراد ایدئــال گرایانــه بــه موضــوع ازدواج نــگاه می‌کننــد و انتظــارات 
غیرمنطقــی از ایــن ارتبــاط دارنــد و در صــورت ازدواج منجــر بــه ســردی در روابــط و طلاق 
خواهــد شــد درصورتی‌کــه خودشناســی دو طــرف نســبت بــه هــم می‌توانــد از ایــن ایــده 

آل‌هــا بکاهــد و بــا هــر آنچــه هســت زندگــی کننــد.
عواملــی ماننــد مادی‌گرایــی، فردگرایــی، آزادی‌هــای نامحــدود، خود ریشــه در هــوای نفس 
)خودخواهــی و تکبــر( دارد و هواپرســتی هــم ناشــی از خــود ناشناســی اســت، ولــی کســی 
کــه خــود را بشناســد خــود را بنــده خداونــد می‌دانــد و در همــه حــال در گفتــار، کــردار و 
ذِیــنَ 

َّ
خلاصــه همــه اعمــال حتــی شــیوه راه رفتــن خــود متواضــع اســت: »وَ عِبــادُ الرَّحْمــنِ ال

« )فرقــان:63(؛ و بنــدگان خــدای رحمــان کســانی‌اند کــه روی  ً
رْضِ هَوْنــا

َ ْ
ــی الْأ

َ
 عَل

َ
ــون

ُ
یمْش

ــدارد، متوجــه می‌شــود  ــر و غــرور و خودخواهــی ن ــد. کب ــه نرمــی گام برمی‌دارن ــن ب زمی
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کــه در برابــر ایــن عالــم بــزرگ چقــدر کوچــک اســت حتــی اگــر بــه انــدازه کــوه باشــد، 
بــاز بلندتریــن کــوه، بخــش کوچکــی از زمیــن و زمیــن، ذره ناچیــزی در کهکشــان‌های 
عظیــم ایــن عالــم اســت. خودخواهــی، غــرور، خودپســندی مذمــوم جــز از جهــل و نادانــی 

انســان ناشــی نمی‌شــود )مــکارم شــیرازی، ۱۳۷۱، ‌15: 148(.
آیاتــی مثــل )طــاق:1، بقــره:223، نســاء:128( در مــورد رعایــت تقــوا در خانــواده اســت. از 
ایــن آیــات بــه دســت می‌آیــد کــه در روابــط زناشــویی تقــوا لازم اســت؛ یعنــی حدومرزهــای 
الهــی رعایــت شــود و در هنــگام تنــش و اختــاف باتقــوا برخورد کننــد تا مانع ازهم‌پاشــیدگی 
خانــواده شــوند. منظــور از تقــوا در روایتــی از امــام صــادق )ع( کــه از ایشــان در مــورد تفســیر 
 

ُ
 یــرَاک حَیــث

َ
مَــرَک وَ لَا

َ
 أ

ُ
ــهُ حَیــث

َّ
قِــدَک الل

ْ
 یف

َ
 لَا

ْ
ن

َ
تقــوا ســؤال پرســیدند این‌طــور آمــده اســت: »أ

هَاک«)مجلســی،1403 ق، ‌67: 285(؛ تقــوا آن اســت کــه خــدای تعالــی تــو را در موردی که 
َ
ن

امــر کنــد غایــب نبینــد و در مــوردی کــه نهــی کــرده اســت حاضــر نبیند.
 یعنــی تقــوا بــدان معناســت کــه انســان مطابــق دســتور خداونــد کاری را انجــام یــا تــرک 
کنــد و از هــوای نفســش پیــروی نکنــد. در رابطــه زن و شــوهر پررنــگ بــودن هــوای نفــس 
زمینــه جدایــی و طــاق را فراهــم مــی‌آورد. مطمئنــاً فــرد باتقــوا درجاتــی از معرفــت نفس را 
پیمــوده تــا بــه ایــن مرحلــه نائل‌آمــده اســت، درنتیجــه از هــوای نفســش پیــروی نمی‌کنــد 
ــرا  ــذرد زی ــود می‌گ ــقّ خ ــواردی از ح ــد و در م ــت می‌کن ــی را رعای ــای اله و حدومرزه
حــق حفــظ خانــواده بیــش از حــقّ شــخصی زن یــا مــرد اســت )قرائتــی، ۱۳۸۸، ‌2: 176(.

ولــی اگــر منشــأ عوامــل طــاق، فرهنــگ در نظــر گرفتــه شــود چنانچــه در پژوهش‌هایــی 
ثابــت شــد و ازآنجایی‌کــه معرفــت نفــس بــر فرهنــگ تأثیــر دارد، می‌تــوان بــا بنــا نهــادن 
ــیاری از  ــاق و بس ــه ط ــادل در زمین ــه‌ای متع ــس جامع ــت نف ــر معرف ــی ب ــی مبتن فرهنگ

آســیب‌های اجتماعــی داشــت.

د( وسواس
وسوســه یعنــی حدیــث نفــس ماننــد صــدای آهســته )طبرســی، بی‌تــا، ‌27: 389(. صــدای 
ــا اندیشــه‌های تاریکــی کــه قابــل احســاس نیســت )مغنیــه، ۱۳۷۸ ش، ‌8: 205(.  پنهانــی ی
راه‌هــای نفــوذ وسوســه بــر قلــب انســان از جانــب شــیطان، نفــس امــاره، هواهــای نفســانی و 
از ســوی دوســتان بــد و شــیاطین انســی اســت )مظاهــری، 1389 ، 4: ۲۵۰(. اگــر از طــرف 
شــیطان هــم باشــد، فــرد فکــر می‌کنــد کــه افــکار خــودش هســت. )طباطبایــی، ۱۳۷۴، ‌8 
وَسْــوِسُ بِــهِ 

ُ
ــمُ مــا ت

َ
عْل

َ
:47( وســواس همیشــه بــا نفــس )مجموعــه غرایــز انســان( می‌آیــد: »وَ ن

سُــهُ« )ق:16(؛ و می‌دانیــم کــه نفــس او چــه وسوســه‌ای بــه او می‌کنــد...« پــس »متعلــق 
ْ
ف

َ
ن

وســواس از انســان مبــدء ادراک او اســت کــه همــان نفــس باشــد« )عضیمــه، ۱۳۸۰:632، 
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قرشــی بنابــی، ،12‌۱۳۷۵ :426(. شــخص »وسواســی« به‌طــور مســتمرّ خطوراتــی بــرای او 
ــر می‌دهــد. )مظاهــری، ۱۳۹۶: ۱۱(. ــه آن ترتیــب اث ــز ب ــد و او نی ــد می‌آی پدی

ــده باعــث شــک می‌شــود.  ــن بیمــاری روحــی در عمــل باعــث تکــرار آن و در عقی ای
گاه اســت ولــی قــدرت تــرک آن را نــدارد.  شــخص وسواســی معمــولًا از بیمــاری خــودآ
ــان  ــدان شــایع نیســت و از می ــی، چن ــی و روان ــای عصب ــن بیماری‌ه ــاری در بی ــن بیم ای
ــوری‌زاد،  ــت )ن ــایع‌تر اس ــت، ش ــه نظاف ــواس ب ــوع وس ــواس، ن ــای وس ــواع بیماری‌ه ان

.)۲۵۴  :۱۳۸۳
ــری، ۱۳۸۹،  ــان )مظاه ــل انس ــئت‌گرفته از جه ــاری نش ــن بیم ــرای ای ــواس: ب ــل وس عل
ــل  ــت، عوامــل محیطــی مث ــل عوامــل زیست‌شــناختی، وراث ــل مختلفــی مث 4: ۲۵۰( عل
یادگیــری و مشــاهده الگوهــا، برخــی نیــز اضطــراب، تــرس و کم‌رویــی، عــدم امنیــت، 
ــر می‌داننــد و بعضــی  ــام بلــوغ را در ایجــاد وســواس، مؤث ضعــف روحــی و تحــولات ای
ــواس آن  ــدید وس ــی را در تش ــد و عوامل ــل می‌دانن ــی را در آن دخی ــأ اجتماع ــم منش ه
مؤثــر می‌بیننــد؛ از قبیــل بیمــاری و ناتوانــی جســمانی و یــا محیــط زندگــی، اختلافــات 
ــکام  ــی از اح ــاع کاف ــدم اط ــدان، ع ــن از فرزن ــد والدی ــات بیش‌ازح ــی، توقع خانوادگ

ــیری، ۱۳۸۹ :69(. ــی و ...)بش دین
در روان‌شناســی اســامی ریشــه و اســاس وسوســه، شــیطان معرفی‌شــده اســت )فتاحــی، 
1372 :117(. برخــی روان‌شناســان آن را یــک نــوع چــاره دفاعــی برای تخفیــف رنج‌های 
ــل و عواملــی  ــد )همــان:111(. عل ــان کرده‌ان ــاه بی ــل احســاس جــرم و گن روحــی از قبی
کــه در بــالا بیان‌شــده، خــود علتــی جــز ضعــف روح و ایمــان ندارنــد )زمانــی، ۱۳۸۷: 

۵۳( بــرای پیشــگیری از بیمــاری وســواس تقویــت روح و ایمــان ضــرورت دارد.
ــواس  ــاری وس ــگیری از بیم ــرای پیش ــواس: ب ــگیری از وس ــر پیش ــس ب ــت نف ــر معرف اث

دشمن‌شناســی و تقویــت روح و ایمــان اهمیــت دارنــد:
1. تقویــت روح: گاهــی ضعــف جســم در وسواســی شــدن مؤثــر اســت؛ زیــرا از قدیــم 
گفتنــد عقــل ســالم در بــدن ســالم؛ یعنــی بــدن ضعیــف و مریــض اســتعداد امــراض روحی 
را، بیــش از بــدن ســالم و قــوی دارد. بــه همیــن جهــت حفــظ ســامتی بــدن ازنظــر اســام 
ــد غســل،  ــی مانن ــر واجــب اســت. اســام گاهــی در شــیوه انجــام دادن تکالیف ــک ام ی
وضــو و روزه ... درصورتی‌کــه بــرای بــدن مضــر باشــند انجــام آن‌هــا را بــه شــکلی خــاص، 
دســتور می‌دهــد کــه بــرای ســامت جســم مضــر نباشــد. همان‌طــوری کــه حفــظ بــدن 
واجــب اســت و بــه خاطــر آن، تکلیــف الهــی ســاقط و یــا تخفیــف می‌یابــد، ضــرر زدن 
بــه روح و بــدن هــم چــه از راه خوراکــی )کــم خــوردن و یــا غــذای ناســازگار خــوردن و یــا 
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غــذای حــرام خــوردن( ازجملــه کارهــای حــرام اســت )زمانــی، ۱۳۸۷ :13(.
یــک کار دیگــر بــرای تقویــت روح تقویــت اراده اســت. افــراد وسواســی به‌مــرور اراده 
ــت اراده  ــر تقوی ــرد ب ــد ف ــرای پیشــگیری از وســواس، بای ــد. ب خــود را از دســت می‌دهن
ــر  ــه ه ــود ک ــت اراده می‌ش ــث تقوی ــورت باع ــن ص ــه ای ــی ب ــد. خودشناس ــود بکوش خ
چــه شــناخت فــرد نســبت بــه خــود، خداونــد و جهــان، بیشــتر باشــد بزرگــی هدفــش را 
بهتــر می‌شناســد و قــدر خــود را بهتــر می‌دانــد و اراده قوی‌تــری خواهــد داشــت. امــام 
«)تمیمــی آمــدی، ۱۴۱۰ ق: 451(؛  ُ

عَزِیمَة
ْ
 ال

ُ
کــون

َ
ی ت

ْ
أ ــدْرِ الــرَّ

َ
ــی ق

َ
علــی )ع( می‌فرماینــد: »عَل

ــود. به‌انــدازه رأی و اندیشــه )از قــوت و ضعــف( عزیمــت و تصمیــم خواهــد ب
2. دشمن‌شناســی: پیامبــر )ص( ایــن نکتــه را بیــان فرموده‌انــد کــه باطــن هــر انســانی دو 
 

َّ
مِنٍ الَّا

ْ
راه اســتماع، از یکی الهام رحمانی و دیگری وسوســه شــیطانی را می‌شــنود: »ما مِنْ مُؤ

اسُ«)مجلسی، 
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ُ
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ْ
ل
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۱۴۰۳ ق،‌60:194(؛ مؤمنــی نیســت مگــر اینکــه دو گــوش قلــب در ســینه‌اش دارد، گوشــی 
کــه فرشــته در آن می‌دمــد و گوشــی کــه وسوســه‌گر پنهــان‌کار در آن می‌دمــد.

ــه‌هایش  ــیطان و وسوس ــی ش ــود یعن ــمن خ ــناختن دش ــی، ش ــرات خودشناس ــی از اث یک
ا« )فاطــر:6(؛ در حقیقــت، شــیطان  وهُ عَــدُوًّ

ُ
خِــذ

َّ
ات

َ
کــمْ عَــدُوٌّ ف

َ
 ل

َ
ــیطان

َّ
هســت: »إِنَّ الش

ــد. ــمن گیری ــز[ او را دش ــما ]نی ــت، ش ــمن شماس دش
ــد:  ــام می‌فرماین ــادق علیه‌الس ــام ص ــه ام ــود چنانک ــل می‌ش ــی از آن غاف ــان گاه انس
 لِِماذا«)ابــن بابویــه، ۱۴۱۳ ق، ‌4: 393(؛ و اگــر شــیطان 

ُ
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َ
غ

ْ
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َ
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دشــمن اســت پــس غفلــت بــرای چیســت؟
بــا خودشناســی فــرد بــه ویژگــی نفــس خــود کــه مــورد وسوســه شــیطان و نفــس )امــاره( 
گاه می‌شــود و در مواقعــی کــه بــا ایــن حــالات روبــه‌رو شــد راحت‌تــر  قــرار می‌گیــرد آ
بــا خــود می‌جنگــد و ترتیــب اثــر نمی‌دهــد. البتــه تشــخیص ایــن امــر بــرای فــرد کاری 
ســخت اســت و بــه میزانــی کــه در خودشناســی و خودســازی موفــق باشــد و جلــو بــرود 
ایــن توانایــی را بــه دســت مــی‌آورد. پــس هــر عاقلــی در برنامــه زندگــی‌اش، بایــد دشــمن 

خویــش را بشناســد و از بــه کار گرفتــن طرح‌هــای او خــودداری کنــد.
ــه دســت می‌آیــد  3. تقویــت ایمــان: ایمــان و اعتقــاد درســت بــه خداونــد، وقتــی ب
ــا خودشناســی  ــم به‌درســتی جــز ب ــد ه ــد به‌درســتی شــناخته شــود و خداون کــه خداون
ــدا  ــه خ ــان ب ــه ایم ــی و درنتیج ــه خداشناس ــر ب ــی منج ــود. خودشناس ــناخته نمی‌ش ش
می‌شــود. اعمالــی ماننــد دعــا و توســل، نمــاز، تقــوا، مراقبــه و... باعــث تقویــت ایمــان 
ــی را کــه  ــرد وظایف ــه او باعــث می‌شــود ف ــان ب می‌شــود. شــناخت درســت خــدا و ایم
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خداونــد مشــخص کــرده، انجــام دهــد و در آن‌هــا زیــاده‌روی یــا کــم‌کاری نکنــد. در 
ــد. ــر نمی‌ده ــب اث ــم ترتی ــیاطین ه ــای ش ــه وعده‌ه ــورت ب ــن ص ای

4. نتیجه‌گیری
ــی  ــای اجتماع ــگیری از بیماری‌ه ــر پیش ــس ب ــت نف ــر معرف ــور »اث ــش به‌منظ ــن پژوه  ای
ــل و عوامــل  ــات« انجــام شــد. هــدف از انجــام آن بررســی عل ــرآن و روای ــر ق ــا تکیه‌ب ب

ــت. ــن بیماری‌هاس ــگیری از ای ــرای پیش ــکار ب ــه راه ــی و ارائ ــای اجتماع بیماری‌ه
ســیر حیــات انســان قبــل از تولــد، بــه هنــگام تولــد و زندگــی در ایــن دنیــا و نحــوه مرگش 
نشــان می‌دهــد موجــودی عیــن فقــر و نیازمنــدی اســت. ازآنجایی‌کــه به‌منظــور زندگــی 
ــه خــود داشــته  گاهــی و شــناخت نســبت ب ــد آ ــا و ابدیــت خــود، بای موفــق در ایــن دنی
ــود  ــز وج ــی ج ــون کس ــتند؛ چ ــی نیس ــی کاف ــم به‌تنهای ــل ه ــس و عق ــزار ح ــد و اب باش
بخــش از آفریــده‌اش اطلاعــات کافــی نــدارد، پــس انســان ناچــار بایــد از وحــی کمــک 
بگیــرد. نفــس ابعــاد، مراتــب و ویژگی‌هایــی دارد کــه به‌منظــور درســت زندگــی کــردن 
لازم اســت انســان از آن اطلاعــات کافــی داشــته باشــد. اگــر انســان خــود را نشناســد بــه 

گاه نمی‌شــود. شــناخت عوامــل مفیــد یــا مضــر بــرای ســامت خــود نیــز آ
ــاع  ــش، در اجتم ــع نیازهای ــرای رف ــه ب ــد ک ــان، او را وادار می‌کن ــف انس ــای مختل نیازه
زندگــی کنــد. انســان موجــود اجتماعــی اســت و بــه دلیــل تأثیــر و تأثرهــای متقابــل فــرد و 
اجتمــاع در یکدیگــر، هــر مکتبــی کــه خواهــان ســاختن افــراد بشــر اســت، نمی‌توانــد برای 
اجتمــاع دســتورالعمل نداشــته باشــد و رســالتی بــرای خــود در ســاختن جامعــه پیش‌بینــی 
نکنــد. معرفــت نفــس یکــی از اصولــی اســت کــه در ســاخت جامعــه ســالم مؤثــر اســت؛ 
چراکــه وقتــی فــرد از معرفــت نفــس بــه شــناخت خــود و خودســازی برســد نتیجــه ایــن 
خودســازی بــدون شــک بــر جامعــه هــم تأثیرگــذار اســت. جامعــه‌ی ســالم جامعه‌ای اســت 
ــرل انســان‌اند و  کــه در آن جــز خــدا پرســتش نمی‌شــود و نفســانیات و تمایــات در کنت
ــه‌ای کــه فرهنــگ  ــن جامع ــرد. چنی ــات بشــری به‌درســتی انجــام می‌گی بهــره‌وری از حی
خودشناســی حاکــم باشــد عدالــت، انتقادپذیــری، تعهد درونی، احســاس مســئولیت، وفای 
بــه عهــد، امانــت‌داری و... بــر روابــط افــراد آن حاکــم اســت و افــراد در آن از تــوکل، امید، 
نشــاط، صبــر، اســتقامت در برابــر مصائــب و مشــکلات برخوردارنــد. درنتیجــه افــراد چنین 
ــت  ــر معرف ــی ب ــگ و ســبک زندگــی مبتن ــی فرهن ــر نظــر ســالم‌ترند. وقت ــه‌ای از ه جامع

نفــس باشــد انتظــار مــی‌رود خودکشــی، اعتیــاد، وســواس، طــاق کاهــش یابــد.
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هلالی و علی سیری، بیروت، دارالفکر.
حقانی، حسین، )1385(، علم النفس اسلامی و بررسی نظرات دانشمندان غرب، تهران، 17 -

دانشگاه الزهراء )س(.
دانش، عصمت، )1383(، »تأثیر خودشناسی اسلامی بر افزایش میزان سازگاری، زناشویی«، 18 -

تازه و پژوهش‌های مشاوره، ش 11، ص ۸- ۳۰.
زناشویی«، 19 - سازگاری  افزایش  در  اسلامی  خودشناسی  »تأثیر   ،)1383( عصمت،  دانش، 

نشریه پژوهش‌های مشاوره، ش 11،
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بن 20 - القرآن، محقق: عادل  ألفاظ  راغب اصفهانی، حسین بن محمد، )1412 ق(، مفردات 
علی شدی، لبنان – بیروت، دار الشامیة.

»تأثیر 21 -  )1384( برجیان.  تقی  محمد  شاکری،  مصطفی  معزی،  معصومه  خدیوی،  رضا 
آموزش مهارت‌های زندگی در زمینه پیشگیری از اقدام به خودکشی در زنان شهرستان اردل«، 

مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی ایلام، دوره سیزدهم، ش 1.
»حرمت 22 -  )1393( صالحی،  سیدمهدی  آبادی،  خان  عبدالرضاخدری  رضاعسگری،   

خودکشی در قرآن و سنت و راهکارهای قرآنی برای پیشگیری آن«، دانشگاه ارومیه دوفصلنامه 
تخصصی پژوهشهای میان رشته‌ای قرآن کریم س 5، ش 1.

رضایی اصفهانی، محمدعلی، )1386(، قرآن و علم، قم، پژوهش‌های تفسیر و علوم قرآن.23 -
زمانی، مصطفی، )1387(، وسواس، قم، برگ شقایق.24 -
طاهر زاده، اصغر، )1390(، ادب خیال، عقل و قلب، اصفهان، لب المیزان.25 -
طباطبایی، محمدحسین، )1374(، ترجمه تفسیر المیزان، قم، جامعه مدرسین حوزه علمیه 26 -

قم، دفتر انتشارات اسلامی.
طبرسی، فضل بن حسن، )بی‌تا(، ترجمه تفسیر مجمع البیان، مترجم: حسین نوری همدانی 27 -

و همکاران، تهران، فراهانی.
طریحی، فخرالدین بن محمد، )1375(، مجمع البحرین، محقق: احمد حسینی اشکوری، 28 -

تهران، مرتضوی.
طهماسبی بلداجی، اصغر، قنبری، لیلا، )1395(، »بررسی شاخصه‌های فرهنگ اسلامی 29 -

قرآن  میان رشته‌ای  پژوهش‌های  قرآن کریم«،  منظر  از  اجتماعی  تأمین سلامت فردی و  جهت 
کریم، ش 1، ص ۳۷ تا ۵۰.

»تأثیر 30 -  .)1397( مجرد  آرزو  طاهر،  محبوبه  منش،  ملکی  آرزو  خانزاده،  حسین  عباسعلی 
اعتیادپذیری و خودکشی دانش  گاهی بر کاهش رفتارهای پرخاشگرانه،  آموزش مهارت خودآ
اموزان دختر دبیرستانی«، اندیشه‌های نوین تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه 

الزهرا )س( دوره 14، ش 1.
عضیمه، صالح، )1380(، معنا شناسی واژگان قرآن، مشهد، شرکت به نشر.31 -
علی بن ابی طالب )ع(، امام اول، )1378(، گفتار امیر المؤمنین علی علیه السلام، محقق: 32 -

عبدالواحد بن آمدی، قم، انصاریان.
غضنفری، علی، )1392(، اخلاق در قرآن و سنت، تهران، دانشکده علوم قرآنی تهران.33 -
فتاحی، حمید، )1382(، راه نجات از اعتیاد، قم، میرفتاح.34 -
فتاحی، حمید، )1372(، بهداشت روانی در اسلام، قم، نشر مرتضی.35 -
فراهیدی، خلیل بن احمد، )1409 ق(، کتاب العین، قم، نشرهجرت.36 -
فیروزی، رضا، مصطفی، اسماعیلی، معتمدی، عبدالله، )1392(، »مفهوم شناسی سلامت 37 -

از دیدگاه قرآن و حدیث«، فصلنامه فقه پزشکی، سال پنجم، ش 15-16، ص ۶۶-۴۵.
قرائتی، محسن، )1388(، تفسیر نور، تهران، مرکز فرهنگی درسهایی از قرآن.38 -
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قربان علمی، مسعود شاورانی، )1391( »کارکرد باورها و مناسک اسلامی در کاهش بستر 39 -
خودکشی«، فصلنامه فلسفه و کلام اسلامی آیینه معرفت، دانشگاه شهید بهشتی.

قرشی بنابی، علی‌اکبر، )1371(، قاموس قرآن، تهران، دار الکتب الإسلامیة.40 -
قرشی بنابی، علی‌اکبر، )1375(، تفسیر احسن الحدیث، تهران، بنیاد بعثت، مرکز چاپ و 41 -

نشر.
کانون نشر و ترویج فرهنگ اسلامی حسنات اصفهان، )1389(، سیری در سپهر اخلاق، 42 -

قم: صحیفه خرد.
گیتی پسند، زهرا؛ فرحبخش، کیومرث؛ اسمعیلی، معصومه؛ ذکایی، محمد سعید )1394(، 43 -

»مؤلفه‌های معنای زندگی در زوجین متقاضی طلاق«، نشریه مشاوره و روان درمانی خانواده، 
ش 17.

التراث 44 - باقر بن محمد تقی، )1403 ق(، بحار الأنوار، بیروت، دار إحیاء  مجلسی، محمد 
العربی.

محمدی ری‌شهری، محمد، )1387(، انسان شناسی از منظر قرآن و حدیث، قم، مؤسسه 45 -
علمی فرهنگی دار الحدیث، سازمان چاپ و نشر.

مصباح یزدی، محمد تقی، )1383(، آموزش فلسفه، تهران، شرکت چاپ و نشر بین الملل 46 -
وابسته به موسسه امیر کبیر.

مطهری، مرتضی، )1384(، مجموعه آثار استاد شهید مطهری، تهران، صدرا.47 -
الزهراء )علیها 48 - مظاهری، حسین، )1389(، سیر و سلوک، قم، مؤسسه فرهنگی مطالعاتی 

السلام(.
فرهنگی 49 - مؤسسه  قم،  وسواس،  درمان  عملی  راهکارهای   ،)1396( حسین،  مظاهری، 

مطالعاتی الزهراء )علیها السلام(.
بوستان 50 - قم،  دانش،  موسی  مترجم:  کاشف،  تفسیر  ترجمه   ،)1378( محمدجواد،  مغنیه، 

کتاب قم )انتشارات دفتر تبلیغات اسلامی حوزه علمیه قم(.
مکارم شیرازی، ناصر، )1371(، تفسیر نمونه، تهران، دار الکتب الإسلامیة51 -
مکارم شیرازی، ناصر، )1386(، یکصد و پنجاه درس زندگی، قم، نسل جوان.52 -
میکائیلی، نیلوفر، کلهرنیاگلکار، مهدی؛ رجبی، سعید )1390(؛ »نقش مذهب در کاهش 53 -

وسواس«، مطالعات اسلام و روانشناسی، دوره 5، ش 8.
نوابخش، مهرداد؛ پوریوسفی، حمید؛ )1385(، »نقش دین و باورهای مذهبی بر سلامت 54 -

روان« پژوهش دینی، ش 14.
نوری‌زاد، صمد، )1383(، آنسوی آیه‌ها، قم، آیت عشق.55 -
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