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Islam’s Attitude towards Childbearing and Population In-
crease; Quantity or Quality?

Mohammad Javad Saqqaye Biriya1, Ali Abu Torabi2, Ismail Cheraghi Kotiani3

Abstract 
Increasing the number of children in the Islamic society is strongly encouraged 
by Islamic texts. Now, the question is whether the Qur’an and hadiths have also 
paid attention to improving the quality of offsprings and children. It is clear that 
this issue will affect the size of the family and the population of Muslims. By 
looking at the texts, it is clear that the quality of offsprings has certainly been 
taken into consideration. However, to what extent one should seek to improve 
the quality of his generation and what quality indicators can be used to monitor 
it, are matters that need further research. This research aims to answer the 
question of what is more important from the perspective of Islam: the number 
of children and population increase, or the quality of generation. The research 
method in terms of data collection is library-based, and in terms of problem 
solving is the descriptive-analytical-interpretive. 
The most important findings of the research are: 1. Increasing the number of 
children is the first demographic principle; 2. In parallel with this principle, pro-
moting “quality” is another demographic principle related to having children, and 
these two principles should go hand in hand; 3. The most important indicators 
of child quality from the perspective of the Qur’an and hadiths are as follows: 
having faith, sincerity in worship, love for the Household of the Prophet (peace 
be upon them), piety and kindness to parents and the leadership of the pious. 
Keywords: Marriage, Reproduction, Childbearing, Birth, Demogrophy, Popula-
tion Quality, Population Quality Indicators
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نگرش اسلام به فرزند و جمعیت؛ کمیت اصل است یا کیفیت؟

محمدجواد سقای بی‌ریا1
علی ابوترابی2
اسماعیل چراغی کوتیانی3

چکیده
افزایش کمیت فرزندان در جامعۀ اسلامی مؤکداً مورد تشویق متون اسلامی 
است. اکنون، پرسش آن است که آیا قرآن و روایات به ارتقای سطح کیفیت 
اندازۀ خانواده  بر  این مسئله  نیز توجه داشته‌اند. بدیهی است که  فرزندان 
معلوم  متون،  به  نیم‌نگاهی  با  بود.  خواهد  تأثیرگذار  مسلمانان  جمعیت  و 
می‌شود که کیفیت فرزندان نیز قطعاً مدنظر بوده است؛ اما اینکه تا چه حد 
باید در پی ارتقای کیفیت بود و با کدام شاخص‌های کیفیت می‌توان آن 
را رصد کرد، نیازمند بررسی‌های بیشتر است. هدف از انجام این پژوهش، 
پاسخگویی به این پرسش است که در نگرش اسلام به فرزند و جمعیت، 
تعداد فرزندان اصل است یا کیفیت آنان. روش ما در گردآوری داده‌ها، 
کتابخانه‌ای و در حل مسئله، توصیفی ـ تحلیلی ـ تفسیری است. مهم‌ترین 
نتایج عبارت‌اند از: 1. افزودن بر کمیت فرزندان، نخستین اصل جمعیتی 
ارتقای »کیفیت«، اصل جمعیتیِ دیگری  این اصل،  به‌موازات  است؛ 2. 
است که با فرزند آوری مرتبط است و این دو اصل باید به‌موازات یکدیگر 
پیش روند؛ 3. مهم‌ترین شاخص‌های اثباتی برای کیفیت فرزند از دیدگاه 
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قرآن و روایات، بدین شرح‌اند: ایمان، اخلاص در بندگی، محبت اهل‌بیت مح
علیهم‌السلام، پرهیزکاری، نیکوکاری به والدین و پیشواییِ پرهیزکاران.

کیفیت  جمعیت،  آوری،  فرزند  تناسل،  توالد،  ازدواج،  کلیدواژه‌ها: 
جمعیت، شاخص‌های کیفیت جمعیت.

1. مقدمه
ــۀ »کمیــت ـ کیفیــت«  ــارۀ موضــوع جمعیــت، دوگان یکــی از پرســش‌های اساســی درب
ــا افزایــش کمّــی جمعیــت اصــل و مهم‌تــر از کیفیــت اســت  اســت. از منظــر اســام آی
ــر  ــا هیچ‌کــدام ب ــر از کمیــت آن اســت ی ــا برعکــس، کیفیــتِ جمعیــت اصــل و مهم‌ت ی
ــی  ــم تلق ــل و مه ــر، اص ــوازات یکدیگ ــت به‌م ــت و کیفی ــدارد و کمی ــدم ن ــری تق دیگ

می‌شــوند؟
ــادی  ــم م ــه دو قس ــوان ب ــد را می‌ت ــت فرزن ــاخص‌های کیفی ــی، ش ــدگاه کل ــک دی در ی
ــق  ــات تعل ــوزۀ مادی ــه ح ــاخص‌ها ب ــن ش ــی از ای ــی برخ ــرد؛ یعن ــیم ک ــوی تقس و معن
ــی،  ــمندان غرب ــی دانش ــادی. برخ ــات و غیرم ــوزۀ معنوی ــه ح ــر ب ــی دیگ ــد و برخ دارن
ــادی  ــای م ــانگر کیفیت‌ه ــه نش ــمرده‌اند ک ــد برش ــت فرزن ــرای کیفی ــاخص‌هایی را ب ش
ــی، 1395: 15(.  ــح )توکل ــاه، ورزش و تفری ــات، رف ــد تحصی ــتند؛ مانن ــد هس در فرزن
برخــی جمعیــت شناســان نیــز، مــواردی همچــون ســامت جســمانی و روانــی، بهداشــت 
و تأمیــن اجتماعــی، مســائل رفاهــی، آمــوزش مهارت‌هــا و تخصص‌هــا و کارآمــد بــودن 

.)139 ازاین‌دســت شــاخص‌های جمعیــت دانســته‌اند )نیک‌خلــق، 1381:  را 
ــا  ــاط ب ــت1 را در ارتب ــادی کیفی ــاخص‌های اقتص ــاً ش ــان، تلویح ــماری از جامعه‌شناس ش
ــا درنظرگرفتــن آن‌هــا می‌تواننــد  فرزنــد »پیش‌بینــی کننــده« دانســته‌اند؛ یعنــی والدیــن ب
ــادی در  ــای اقتص ــد. مدل‌ه ــم بگیرن ــده تصمی ــود در آین ــد آوری خ ــار فرزن ــرای رفت ب
تبییــن بــاروری، ماننــد نظریــۀ هــاروی لیبنشــتاین2 و گــری بیکــر3 از ایــن نمونه‌انــد کــه 
ــت اقتصــادی آن  ــر از وضعی ــواده، متأث ــدازۀ خان ــارۀ ان ــری درب ــد تصمیم‌گی ــد بودن معتق

1- Economical quantitative indicators.
2- Harvey Leibenestein.
3- Gary Becker.



 173

سال چهارم 
شمارة 2

پیاپی: 14
تابستان 1403

ت؟
فی

 کی
ت یا

اس
ل 

اص
ت 

می
؛ ک

ت
عی

جم
د و 

رزن
ه ف

م ب
سلا

ش ا
گر

ن

ــی،  ــی کوتیان ــتند )چراغ ــادی می‌دانس ــک کالای اقتص ــد را ی ــخصاً فرزن ــا مش ــت ی اس
ــاخص‌های  ــم از ش ــدام قس ــه ک ــات ب ــرآن و روای ــد ق ــد دی ــال، بای 1397: 60 ـ 55(. ح

ــد. ــد کرده‌ان کی ــتر تأ ــدام بیش ــر ک ــد و ب ــوی ـ پرداخته‌ان ــا معن ــادی ی ــت ـ م کیفی
مقصــود از »روش تفســیری«، در ایــن پژوهشــی، روشــی اســت کــه از آن در فهــم 
مفــاد اســتعمالی آیــات قــرآن و کشــف مــراد جــدی خداونــد و مقاصــد الهــی از آن‌هــا 
)طباطبایــی،1390 ق، 1: 4( بــر مبنــای قواعــد ادبیــات عــرب و اصــول محــاورۀ عقلایــی 
اســتفاده می‌شــود )رجبــی، 1391: 9(. ضمنــاً بــرای بررســی اعتبــار ســندی روایت‌هــای 
ــور نســخۀ 1/2 تولیــدی مرکــز  ــة الن ــزار درای مــورد اســتناد، از بررســی‌های ســندی نرم‌اف

ــم. ــور( اســتفاده کرده‌ای ــوم اســامی )ن ــری عل ــات کامپیوت تحقیق
ایــن پژوهــش، دارای ســه هــدف اســت: 1. داوری بیــن طرفــداران فرضیه‌هــای مختلــف 
دربــارۀ ایــن مســئله؛ 2. کشــف برخــی شــاخص‌های کیفــی فرزنــد ـ در برابــر شــاخص 
ــۀ اســامی  ــه آحــاد جامع ــرت دهــی ب ــات؛ 3. بصی ــرآن و روای ــان ـ از منظــر ق ــی آن کمّ
و دولت‌هــای آن در مــورد زمینه‌ســازی بــرای دســتیابی فرزنــدان بــه کیفیت‌هــای 
مطلــوب. علی‌رغــم جســتجو در منابــع و مــدارک علمــی، بــه هیــچ اثــری کــه بــا منبــع 
ــه  ــم. بااین‌حــال، ب ــن مســئله باشــد، دســت نیافتی ــات بیانگــر ای ــرآن و روای ــرار دادن ق ق

ــم: ــا آن اشــاره می‌کنی ــط ب ــار مرتب ــاره‌ای از آث پ
ــه  ــت ب ــار کمی ــی جمعیــت، در کن ــون جوان ــرد )1401( اعــام کــرد در قان ــور ف بانکی‌پ
ــگان  ــا کاهــش جمعیــت، نخب ــان کــرد کــه ب کیفیــت هــم پرداخته‌شــده اســت. وی بی

کشــور هــم کاهــش یافــت و ایــن یعنــی تأثیــر کمیــت بــر کیفیــت.
ــدار  ــش اقت ــل افزای ــت زندگــی از قبی ــداول کیفی ــه شــاخص‌های مت بردســتانی )1400( ب
ــزت و  ــو، ع ــار نیک ــودن، رفت ــکلات ب ــهیل‌کننده مش ــر و تس ــه، یاریگ ــواده و جامع خان
شــادکامی پرداختــه اســت. آنچــه در ایــن پژوهــش آمــده اســت کامــاً متفــاوت بــا ایــن 

شاخص‌هاســت.
ــی  ــات مبن ــا اســتفاده از برخــی روای ــگاه اطلاع‌رســانی راســخون، ب ــا )1398( در پای توان
بــر مطلــوب بــودن تکثیــر فرزنــد و تربیــت صحیــح آنــان، چنیــن نتیجــه گرفتــه اســت کــه 
ــه آن کمــک  ــان نمی‌شــود بلکــه ب ــح آن ــت صحی ــع از تربی ــدان مان ــت فرزن ــا کمی نه‌تنه

ــد. ــز می‌کن نی
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ــی آن را مح ــش کیف ــت، افزای ــش جمعی ــان کاه ــه مدافع ــت ک ــی )1395( آورده اس توکل
ــوآوری آن رابطــۀ  ــی جامعــه و ن ــن رشــد کمّ ــد وی بی ــی می‌دانن ــر از افزایــش کمّ مهم‌ت

ــد. ــرار می‌دان ــت برق مثب
درویشــی و نامــداری )1399( معتقدنــد کــه بیــن انــدازۀ خانــواده و کیفیــت آن ارتبــاط 
منفــی غیرخطــی وجــود دارد. البتــه ایــن ارتبــاط بــرای همــۀ فرزنــدان یکســان نیســت و 

بــرای تولدهــای تــا ســوم ایــن میــزان کمیــت مکمــل کیفیــت اســت.
چراغــی کوتیانــی )1397( توجــه بــه ابعــاد کمّــی و کیفــی جمعیــت را در کنــار یکدیگــر 
ضــروری دانســته اســت. در سیاســت‌های کلــی جمعیــت )1393( چنیــن آمــده اســت: 
ــازوکار  ــاد س ــا ایج ــی ب ــی و کیف ــاد کمّ ــی در ابع ــت‌های جمعیّت ــتمر سیاس ــد مس »رص
مناســب و تدویــن شــاخص‌های بومــی توســعه انســانی و انجــام پژوهش‌هــای جمعیّتــی 
و توســعه انســانی« کــه در آن بــه کمیــت و کیفیــت در کنــار هــم و تدویــن شــاخص‌های 

بومــی توســعۀ انســانی اشاره‌شــده اســت.
ــع از  ــر مان ــدان را ـ اگ ــی فرزن ــمندان، فراوان ــی از اندیش ــل از یک ــه نق ــرب )1392( ب ع
ــری،  ــمند دیگ ــل از اندیش ــه نق ــد. وی ب ــوب نمی‌دان ــد ـ مطل ــان باش ــت صحیحش تربی
نفــی مطلــوب بــودن ذاتــی فرزنــد آوری یــا توجــه صــرف بــه کیفیــت فرزنــد، نــه کمیــت 

ــد. ــا می‌دان ــی مبن ــامی ب ــاظ اس ــه لح آن را ب
ســیدمیرزایی )1376( تلویحــاً پذیرفتــه اســت کــه در نــگاه اســام، ابعــاد کمّــی و کیفــی 

زندگــی اجتماعــی بایــد تحقــق یابــد راه دســتیابی بــه چنیــن حالتــی »عدالــت« اســت.
ــا( کمیــت جمعیــت را بــر ســامت اعــم از جســمی،  پایــگاه اطلاع‌رســانی حــوزه )بی‌ت
اخلاقــی، تربیتــی، روانــی و اجتماعــی تأثیرگــذار دانســته اســت کــه همگــی از کیفیــات 

ــد. ــه شــمار می‌آین ب
پایــگاه اطلاع‌رســانی دفتــر حضــرت آیت‌الله‌العظمــی مــکارم شــیرازی )بی‌تــا( در 
بحثــی کلــی آورده اســت کــه قــرآن همه‌جــا کیفیــت را بــر کمیــت مقــدم مــی‌دارد کــه 

ــد. ــداق می‌یاب ــز مص ــد آوری نی ــاً در فرزن قاعدت
ــه  ــه پاســخ ب ــات، اجمــالًا ب ــات و روای ــان برخــی آی ــا بی ــا( ب ــگاه ایکــس شــبهه )بی‌ت پای
ایــن شــبهه پرداختــه اســت کــه فرزنــد کمتــر موجــب کیفیــت بهتــر آن می‌شــود. نتیجــه 
همــان اســت کــه مــا آورده‌ایــم؛ یعنــی کمیــت و کیفیــت هــر دو مقولــه‌ای مهــم هســتند.
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به‌طورکلــی، در متناسب‌ســازی نظریه‌هــای مشــهور جمعیتــی بــا بحــث کمیــت و 
ــرا  ــوس را کیف‌گ ــۀ مالت ــل نظری ــت، مث ــش جمعی ــای کاه ــوان نظریه‌ه ــت، می‌ت کیفی
معرفــی کــرد؛ چراکــه وقتــی منابــع بیشــتری بــرای افــراد کمتــری تخصیــص داده شــود، 
طبیعتــاً بــر کیفیــت جمعیــت افــزوده خواهــد شــد؛ امــا نظریه‌هــای افزایشــی را می‌تــوان 

ــاب آورد. ــه حس ــرا ب ــادی کمیت‌گ ــدود زی ــا ح ت
در ارزیابــی کلــی ایــن آثــار، اساســاً منبــعِ برخــی از ایــن پژوهش‌هــا قــرآن و روایــات نبــوده و 
برخــی کــه صبغــۀ اســامی دارنــد، مســئله را بســیار سربســته بیــان کرده‌انــد. هرچنــد برخی 
ــا  ــترده از آیه‌ه ــتفادۀ گس ــا اس ــد؛ ام ــرار داده‌ان ــع ق ــات را منب ــرآن و روای ــا، ق از پژوهش‌ه
ــوآوری  ــوان ن ــد به‌عن ــد، می‌توان ــاط دارن ــور ارتب ــئلۀ مزب ــا مس ــوی ب ــه نح ــه ب ــی ک و روایات

روشــی ایــن پژوهــش لحــاظ شــود کــه جــای آن در دیگــر پژوهش‌هــا خالــی اســت.
ــد  ــر کمیــت مقــدم اســت« می‌توان ــاه و جــذاب »کیفیــت ب ــۀ کوت از یــک طــرف، جمل
ــان  ــد آوری آن ــی و فرزن ــد خواه ــای فرزن ــه، رفتاره ــراد جامع ــان اف ــر اذه ــی ب ــر عمیق تأثی
ــاً ســاختار جمعیــت جامعــه را دچــار تغییــر اساســی کنــد و در عمــل آن را  داشــته و نهایت
بــه ســمت کاهــش هرچــه بیشــتر ســوق دهــد؛ بنابرایــن بررســی ایــن مســئله حائــز اهمیــت 
اســت. از طــرف دیگــر، ایــن مســئله بــا ضعــف ادبیــات پژوهشــی مواجــه اســت. از ترکیــب 

ــن پژوهــش حاصــل می‌شــود. ــی و فقــدان پیشــینۀ لازم، ضــرورت انجــام ای اهمیــت ذات
واژۀ »جمعیــت« اصطــاح جمعیــت شــناختی کــه بســیار بــه معنــای لغــوی اخیــر نزدیک 
ــتا،  ــخص )روس ــه‌ای مش ــه در منطق ــود ک ــه می‌ش ــان‌ها گفت ــی از انس ــه تجمع ــت، ب اس
شــهر، شهرســتان، اســتان یــا کشــور( به‌صــورت مســتمر و غالبــاً بــه شــکل مجموعــه‌ای 
از خانوارهــا زندگــی می‌کننــد )کاظمی‌پــور، 1388: 3( و پایــگاه سیاســی، شــرایط ملــی 

و قومــی یکســانی دارنــد )پورعیســی چافجیــری، 1395: 17(.
ــۀ کار، مهــم و مقابــل فــرع  ــه معانــی بنیــاد، ریشــه، اســاس و پای واژۀ »اصــل« در لغــت ب
به‌کاررفتــه اســت )شــهیدی و همــکاران، 1373، 2: 2388( و مــراد از آن در ایــن پژوهــش، 
امــر مهــم در برابــر »فــرع«1 بــه معنــای چیــزی اســت کــه در درجــۀ دوم اهمیــت قــرار دارد.

ازآنجاکــه یکــی از محورهــای اصلــی پژوهــش، دربــارۀ »شــاخص‌های کیفــی جمعیــت« 
اســت، شایســته اســت واژۀ »شــاخص« را نیز مفهوم‌شناســی و تعریف کنیم. شــاخص در 

1- Secondary.
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اصطــاح عبــارت اســت از معیــاری بــرای ارزیابــی، ارزشــیابی، ســنجش و اندازه‌گیــری مح
متغیرهــای اقتصــادی، اجتماعــی، فرهنگــی و سیاســی. محققــان، شــاخص را رکــن پنجــم 
ــد از: هــدف، روش، وســیله، نظــام  ــن ارکان عبارت‌ان ــزی دانســته‌اند. ای ــد برنامه‌ری فراین
و معیارهــای ارزشــیابی. شــاخص مشــخص می‌کنــد کــه آیــا در ســمت هــدف حرکــت 
ــن  ــی، 1400: 118(؛ بنابرای ــی کوتیان ــی‌رود )چراغ ــدر م ــه ه ــا ب ــت م ــا فعالی ــم ی می‌کنی
مقصــود از شــاخص کیفیــت فرزنــد و جمعیــت، هــر پدیــده‌ای اســت کــه بــه فهــم بهتــر 

کیفیــت آن‌هــا کمــک می‌کنــد؛ ماننــد ســامت، رفــاه، تفریــح، تربیــت و ایمــان.

2. کمیت جمعیت
ــودن  ــوب ب ــر مطل ــح ب ــکلی غیرصری ــه ش ــات، ب ــی روای ــرآن و برخ ــای ق ــی آیه‌ه برخ

ــم: ــا می‌پردازی ــی از آن‌ه ــه برخ ــه ب ــه در ادام ــد ک ــت دارن ــت دلال ــش جمعی افزای

2 ـ 1. وجود رابطۀ همسری در متن آفرینش انسان
یهَــا 

َ
شــاید یکــی از روشــن‌ترین آیه‌هــا در ایــن زمینــه، آیــه‌ای باشــد کــه می‌فرمایــد: »یــا أ
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وَ نِسَــاءً« )نســاء: 1(؛ ای مــردم! از )مخالفــت( پروردگارتــان بپرهیزیــد! همــان کســی کــه 

همــۀ شــما را از یــک انســان آفریــد و همســر او را )نیــز( از جنــس او خلــق کــرد؛ و از آن 
دو، مــردان و زنــان فراوانــی )در روی زمیــن( منتشــر ســاخت.

جملــۀ اخیــر ایــن آیــه، به‌روشــنی می‌رســاند کــه منتشــر شــدن جمعیــت فــراوان انســان‌ها 
روی زمیــن، در اثــر ارتبــاط زناشــویی دو همســر نخســتین بــوده و ایــن رابطــه به‌منظــور 
تکثیــر نســل انســان، در متــن آفرینــش آن دو و نسلشــان )ر.ک. ســجده: 7، 8( نهــاده 

شــده اســت )مصبــاح یــزدی، 1394 ج: 208(.

2 ـ 2. مأمور بودن آحاد جامعۀ اسلامی به آماده‌سازی نیرو در حد توان
آیــۀ دیگــری، بــه مــردم در جامعــۀ اســامی فرمــان می‌دهــد تــا هــر نیرویــی کــه در تــوان 
هُــمْ مَــا 

َ
وا ل عِــدُّ

َ
ــد: »وَ أ ــه می‌فرمای ــا ک ــازند؛ آنج ــا س ــمن مهی ــا دش ــه ب ــرای مقابل ــد ب دارن

ةٍ« )انفــال: 60(؛ هــر نیرویــی در قــدرت داریــد، بــرای مقابلــه بــا آن‌هــا  ــوَّ
ُ
مْ مِــنْ ق

ُ
عْت

َ
ط

َ
اسْــت

ــر نیــروی جمعیتــی اســت؛  ]دشــمنان[، آمــاده ســازید! اگــر نگوییــم کــه نیــرو منطبــق ب
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آن‌گونــه کــه از برخــی آیــات برداشــت می‌شــود )کهــف: 95(، دســت‌کم یکــی از مــوارد 
قــوه، موالیــد اســت. برخــی مفســران نیــز ذیــل آیــۀ 60 ســورۀ انفــال، »مــا اســتطعتم« را عــام 
ــه، 1424 ق، 3:  ــرو دانســته‌اند )ر.ک. شــاذلی، 1412 ق، 3: 1543؛ مغنی و شــامل هــر نی
499؛ مــکارم شــیرازی، 1371، 7: 222؛ مدرســی، 1419 ق، 4: 86؛ زحیلــی، 1418 ق، 1: 
ــه، باعــث نمی‌شــود  ــه مادیان‌هــای جنگــی در ادامــۀ آی 817(. گفتــی اســت کــه اشــاره ب
ةٍ« بــه مســائل جنگــی اختصــاص  ــوَّ

ُ
م مِــن ق

ُ
عت

َ
ط

َ
کــه عمومیــت »مــا« در عبــارت »مــا اســت

ــور شــامل هــر  ــۀ مزب ــن آی ــر نباشــد؛ بنابرای ــه دیگــر نیروهــا فراگی داشــته باشــد و نســبت ب
ــز می‌شــود. کلامــی از  ــت پرشــمار و جــوان نی ــروی ناشــی از جمعی ــه نی ــی، ازجمل نیروی
رهبــر معظــم انقــاب اســامی، به‌روشــنی بــر شــمول قــوّت نســبت بــه نیــروی جمعیتــی 
دلالــت دارد: »هرچــه می‌توانیــد قــوّت را زیــاد کنیــد. حــالا ایــن قــوّت در وهلــۀ اول، در 
ــه نظــر برســد، لکــن ظاهــراً خیلــی وســیع‌تر از  ــگاه اول، ممکــن اســت قــوّت نظامــی ب ن
دامنــۀ قــوّت نظامــی اســت... فــرض کنیــد امــروز حفــظ جمعیــت جــوان کشــور یکــی 
ــن  ــم، به‌خاطــر ای ــه می‌کن ــد تکی ــاد روی موالی ــده زی ــوّت اســت؛ اینکــه بن از ابزارهــای ق

ــه‌ای، 1399(. اســت« )خامن

2 ـ 3. فرزندان فراوان؛ پاداش استغفار
ــزد هــر دوی آن‌هــا  ــز ن ــا چی ــه دیگــری وعــده‌ای دهــد، بی‌شــک آن کار ی اگــر کســی ب
ــا 12 ســورۀ نــوح علیه‌الســام مراجعــه می‌کنیــم؛  ــه آیه‌هــای 10 ت مطلــوب اســت. حــال ب
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«؛ 
ً
نْهَارا

َ
مْ أ

ُ
ک

َ
اتٍ وَ یجْعَلْ ل

َّ
مْ جَن

ُ
ک

َ
 وَ یجْعَلْ ل

َ
مْوَالٍ وَ بَنِین

َ
مْ بِأ

ُ
، وَ یمْدِدْک

ً
مْ مِدْرَارا

ُ
یک

َ
مَاءَ عَل یرْسِلِ السَّ

بــه آن‌هــا گفتــم: »از پــروردگار خویــش آمــرزش بطلبیــد کــه او بســیار آمرزنــده اســت تــا 
ــدان  ــا امــوال و فرزن ــر شــما فرســتد و شــما را ب ــی ب باران‌هــای پربرکــتِ آســمان را پی‌درپ

فــراوان کمــک کنــد و باغ‌هــای سرســبز و نهرهــای جــاری در اختیارتــان قــرار دهــد!«
از ایــن آیه‌هــا ـ به‌ویــژه آیــۀ دوازدهــم ـ چنیــن برمی‌آیــد کــه فراوانــی کمیــت فرزنــدان، 
ــاری،  ــای ج ــبز و نهره ــای سرس ــت، باغ‌ه ــای پربرک ــارش باران‌ه ــه ب ــده ب ــار وع در کن
یکــی از پاداش‌هــای خوشــایندی اســت کــه خداونــد بــه اســتغفار کننــدگان عطــا خواهــد 
ــتفاده  ــن« قابل‌اس ــودن »بنی ــره ب ــه از نک ــدان ـ ک ــت فرزن ــش کمی ــن افزای ــرد؛ بنابرای ک

اســت ـ بــرای خداونــد و فــرد اســتغفارکننده، ارزشــمند و مطلــوب اســت.
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2 ـ 4. مباهات پیامبر خدا به کثرت امت اسلامیمح
ســه مــورد قبــل، شــواهدی قرآنــی بــر مطلوبیــت کثــرت فرزنــد آوری بــود. در روایــات نیز 
شــواهدی بــر ایــن مطلــب وجــود دارد کــه در ادامــه بــه دو مــورد از آن‌هــا می‌پردازیــم. 
ــن  ــه چنی ــدا صلی‌الله‌علیه‌وآل ــر خ ــام از پیامب ــادق علیه‌الس ــام ص ــر، ام ــی معتب در روایت
« )کلینــی، 1429 ق، 11: 328(؛  ً

ــدا
َ
مَــمَ غ

ُ ْ
کاثِــرْ بِکــمُ الْأ

ُ
ــدَ أ

َ
وَل

ْ
کثِــرُوا ال

َ
نقــل فرمــوده اســت: »أ

ــر  ــرت[ شــما ب ــه ]کث ــن ب ــت[ م ــردا ]ی قیام ــد؛ چراکــه ف ــان بیفزایی ــر شــمار فرزندانت ب
ــر  ــروا« ب کثِ ــر »أ ــت، ام ــن روای ــر ای ــر ظاه ــا ب ــا مباهــات خواهــم کــرد. بن دیگــر امت‌ه
کاثِــرُ« کــه از مــادۀ کثــرت 

ُ
افزایــش کمّــی جمعیــت، دلالــت دارد و ایــن معنــا بــا فعــل »أ

ــودن  ــوب ب ــر آن مطل ــث و نظای ــن حدی ــه، ای ــود. البت ــد می‌ش کی ــت، تأ ــده اس گرفته‌ش
ــد. ــت را نفــی نمی‌کنن ــه کیفی ــن ب پرداخت

امــام ســجاد علیه‌الســام در فــراز چهــارم از دعــای بیســت و پنجــم صحیفــۀ ســجادیه، 
ــر بِهِــم  ِ

ّ
ث

َ
... ک هُــمَّ

َّ
ــد: »الل ــرض می‌کن ــراوان دارد و ع ــدان ف ــت فرزن ــد درخواس از خداون

ــع  ــه در مناب ــت ک ــر اس ــزا. قابل‌ذک ــمارم بیف ــر ش ــم... ب ــه فرزندان ــا! ب عَــدَدِی«؛ خدای

تاریخــی، تعــداد فرزنــدان امــام زین‌العابدیــن علیه‌الســام تــا 15 فرزنــد نقل‌شــده 
اســت )مفیــد، 1413 ق، 2: 155(. ایشــان همچنیــن در فــراز دوم از دعــای دوم، 
کم‌جمعیــت،  امت‌هــای  دیگــر  بــر  مســلمانان  جمعیــت  یافتــن  فزونــی  به‌خاطــر 
«. هــر دوی  ــلَّ

َ
ــی مَــن ق

َ
ــهِ عَل ِ

ّ
رَنــا بِمَن

َّ
ث

َ
ــذِی... ک

َّ
ِ ال

خداونــد را شــکر می‌گویــد: »وَ الحَمــدُ لِِلَّهَّ
ــت  ــش کمی ــراوان و افزای ــد آوری ف ــودن فرزن ــوب ب ــر مطل ــنی ب ــا، به‌روش ــن فرازه ای
ــش  ــا افزای ــن دعاه ــا، 1402: 22، 23(. در ای ــقای بی‌ری ــد )س ــت دارن ــت دلال جمعی
ــدان،  ــی فرزن ــای کیف ــار ارتق ــوب در کن ــدد مطل ــه و تع ــزء العل ــو ج ــه نح ــدان ب فرزن
ــداد  ــش تع ــم افزای ــان ه ــی ایش ــت؛ یعن ــوده اس ــام ب ــام علیه‌الس ــت ام ــورد درخواس م
فرزنــدان را از خداونــد درخواســت کــرده اســت و هــم وجــود برخــی صفــات کیفــی 

ــب نمــوده اســت. ــان طل را در آن

3. کیفیت جمعیت
اگــر بتوانیــم بــه تعریــف قــرآن از »کیفیــت زندگــی« دســت‌یابیم، به‌راحتــی می‌تــوان از 

آن طریــق، شــاخص‌های کیفیــت جمعیــت را اســتخراج کــرد.
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3 ـ 1. تعریف کیفیت زندگی در قرآن
سُــولِ إِذا دَعاکــمْ لِِمــا یحْییکــم«  ِ وَ لِلرَّ

جیبُوا لِِلَّهَّ
َ
ــوا اسْــت

ُ
ذیــنَ آمَن

َّ
یهَــا ال

َ
خداونــد می‌فرمایــد: »یــا أ

ــت  ــر او را اجاب ــدا و پیامب ــوت خ ــد! دع ــان آورده‌ای ــه ایم ــانی ک ــال: 24(؛ ای کس )انف
ــد کــه شــما را حیــات می‌بخشــد.  کنیــد؛ هنگامی‌کــه شــما را به‌ســوی چیــزی می‌خوان
ــن  ــت ای ــش از اجاب ــان پی ــر انس ــد؟ مگ ــی می‌بخش ــان را زندگ ــز انس ــه چی ــتی چ به‌راس

ــده می‌شــود؟ ــت آن، زن ــا اجاب دعــوت مــرده اســت کــه ب
در چنــد آیــۀ قبــل، یعنــی آیــۀ بیســتم از ســورۀ مزبــور، قــرآن مؤمنــان را بــه فرمان‌بــرداری 
از خداونــد و فرســتادۀ او و روی نگردانــدن از آن‌هــا دعــوت می‌کنــد. برخــی مفســران 
معتقدنــد کــه اجابــت ایــن دعــوت، مایــۀ زنــده شــدن مؤمنــان اســت. وی در ادامــه، در 
ــا ایــن کار، آورده اســت کــه اطاعــت خــدا و  توضیــح چگونگــی زنــده شــدن مؤمــن ب
ــات روح او  ــد و حی ــودی می‌رهان ــتی و ناب ــن را از نیس ــه مؤم ــولش صلی‌الله‌علیه‌وآل رس

را ـ کــه حقیقــت انســان بــدان اســت ـ حفــظ می‌کنــد )طباطبایــی، 1390 ق، 9: 42(.
مِــنٌ 

ْ
ــی وَ هُــوَ مُؤ

َ
نث

ُ
وْ أ

َ
کــرٍ أ

َ
ــن ذ قــرآن در جــای دیگــری می‌فرمایــد: »مَــنْ عَمِــلَ صَالِحًــا مِّ

« )نحــل: 97(؛ هــر کــس کار شایســته‌ای انجــام دهــد، درحالی‌کــه  ً
یبَــة

َ
 ط

ً
ــهُ حَیــوة

َّ
حْیین

ُ
ن

َ
ل

َ
ف

مؤمــن اســت، خــواه مــرد باشــد یــا زن، او را بــه حیاتــی پــاک زنــده می‌داریــم. از ایــن 
بیــان، چنیــن برمی‌آیــد کــه رســیدن بــه ایــن نــوع زندگــی، هــدف حیــات دنیایــی انســان 
ــا دانســته‌اند )زمخشــری،  ــروز زندگــی پــاک را در دنی اســت. برخــی مفســران، محــل ب
1407 ق، 2: 633(؛ یعنــی انســان در جامعــه‌ای خواهــد زیســت کــه بــا آرامــش، امنیــت، 
رفــاه، صلــح، دوســتی، تعــاون و دیگــر مفاهیــم ســازندۀ انســانی همــراه اســت )مــکارم 

ــیرازی، 1371، 11: 389(. ش
بنابرایــن، برخــورداری انســان از زندگــی معنــوی و واقعــی در دنیــا یــا آخــرت، وابســته بــه 
ایمــان آوردن و اطاعــت از خداســت. آن‌گونــه کــه برخــی صاحب‌نظــران بیــان کرده‌انــد، 
فــرد در صورتــی بــه دیگــر فضائــل ـ یــا همــان کیفیت‌هــای مثبــت انســانی ـ دســت می‌یابــد 
کــه بــه خداونــد و دیگــر اصــول دیــن ایمــان داشــته باشــد؛ چراکــه ایمــان منشــأ، اســاس و 

ریشــۀ همــۀ فضائــل و کمــالات انســانی اســت )مصبــاح یــزدی، 1394 الــف: 269(.

3 ـ 2. فرزندان باکیفیت
حــال کــه معنــای »کیفیــت زندگــی« اجمــالًا مشــخص گشــت، اگــر فرزنــدان بــه ایــن 
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ســطح از کیفیــت زندگــی برســند کــه از روی ایمــان، خداونــد و فرســتادۀ او را اجابــت مح
و اطاعــت کننــد، در منطــق قــرآن، بــه آنــان فرزنــدان دارای کیفیــت گفتــه می‌شــود؛ امــا 
اگــر آنــان از هــر کمــال دیگــر مــادی برخــوردار باشــند، ولــی بــه ایــن مرحلــه از کمــال 
ــن  ــت نیســت؛ بنابرای ــات باکیفی ــرآن و روای ــزد ق ــان ن ــد، زندگــی آن انســانی دســت نیازن
ــه  ــی )ایمــان ب ــن مــاک کل ــل ای ــاً ذی ــدان و جامعــه، عمدت شــاخص‌های کیفیــت فرزن

ــف می‌شــوند. خــدا و رســول و اطاعــت از آن‌هــا( تعری

4. شاخص‌های کیفیت جمعیت
ــه  گاهــی از تعریــف »زندگــی پــاک«، کفایــت نمی‌کنــد بلکــه پــس از ب امــا صــرف آ
دســت آوردن ایــن تعریــف، بایــد درصــدد بــود کــه چــه شــاخص‌های قرآنــی یــا روایــی 
ــا در  نشــان می‌دهنــد کــه فرزنــد اکنــون در چــه ســطحی از کیفیــت ایســتاده اســت. آی
ــا  ــد ی ــا می‌کنن ــن نقــش را ایف ــز ای ــادی نی ــت، شــاخص‌های م ــان شــاخص‌های کیفی می

ــد؟ فقــط شــاخص‌های معنــوی چنیــن نقشــی دارن

4 ـ 1. شاخص‌های کیفیت مربوط به امور مادی
ــت،  ــادی کیفی ــت شــناختی، شــاخص‌های م ــع جمعی ــد مناب ــع اســامی، همانن ــا مناب آی
همچــون ســامت جســم، تفریــح، ورزش و رفــاه اجتماعــی را نیــز بیــان کرده‌انــد. پاســخ 
ــده‌اند.  ــوب شمرده‌ش ــرآن مطل ــز در ق ــت نی ــادی کیفی ــاخص‌های م ــه ش ــت ک آن اس
خــرَجَ لِعِبَــادِهِ 

َ
تِــی أ

َّ
ِ ٱل

 ٱللَّهَّ
َ
ــة

َ
مَ زِین ــل مَــن حَــرَّ

ُ
محــض نمونــه، در آیــه‌ای آمــده اســت: »ق

لِــک 
َ

 یــومَ ٱلقِیمَــةِ کذ
ً
الِصَــة

َ
نیــا خ  فِــی ٱلحَیــوةِ ٱلدُّ

ْ
ــوا

ُ
ذِیــنَ ءَامَن

َّ
ــل هِــی لِل

ُ
زقِ ق یبَــتِ مِــنَ ٱلــرِّ

َّ
وَٱلط

ــی را  ــای اله ــی زینت‌ه ــه کس ــو: چ ــراف: 32(؛ بگ « )اع
َ

مُــون
َ
ــومٍ یعل

َ
ــلُ ٱلأیــتِ لِق صِّ

َ
ف

ُ
ن

ــزه را حــرام کــرده اســت؟! بگــو:  ــده و روزی‌هــای پاکی ــدگان خــود آفری ــرای بن کــه ب
ــد؛ )اگرچــه دیگــران  ــرای کســانی اســت کــه ایمــان آورده‌ان ــا، ب ــا در زندگــی دنی این‌ه
نیــز بــا آن‌هــا مشــارکت دارنــد؛ ولــی( در قیامــت، خالــص )بــرای مؤمنــان( خواهــد بــود. 

ــم. ــرح می‌دهی ــد، ش گاه‌ان ــه آ ــانی ک ــرای کس ــود( را ب ــات )خ ــه آی این‌گون
کیــدِ بیشــتر و اصلــی بــر شــاخص‌های معنــوی کیفیــت اســت و درواقــع،  امــا در قــرآن، تأ
کیفیت‌هــای مــادی اگــر مقدمــۀ رســیدنِ بهتــر و بیشــتر بــه کیفیت‌هــای معنــوی باشــند، 
مطلــوب می‌شــوند. شــاید بارزتریــن نمونــۀ قرآنــی ایــن مطلــب، حکومــت ســلیمان نبــی 
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علیه‌الســام باشــد کــه در آن او از مواهــب فــراوان دنیایــی بــرای هدایــت مــردم و تقویــت 
دیــن الهــی اســتفاده می‌کــرد )نمــل: 44(.‌

ســرّ ایــن تفــاوت بیــن کیفیت‌هــای مــادی و معنــوی، در آن نهفتــه اســت کــه کیفیت‌هــای 
معنــوی ـ مثــل ایمــان ـ بــا حقیقــت انســان، یعنــی روح او، در ارتبــاط هســتند و مســتقیماً 
در ســعادت یــا شــقاوت ابــدی او تأثیرگذارنــد؛ ولــی کیفیت‌هــای مــادی ـ مثــل ســامت 
ــز ســعادت دســت‌یافتنی  ــا نی ــدون برخــی از آن‌ه ــد و ب ــن جایگاهــی ندارن جســم ـ چنی

. ست ا
ــو  ــن بازگ ــام چنی ــم علیه‌الس ــان ابراهی ــد از زب ــف خداون ــرآن در وص ــه، ق ــض نمون مح
ــفِینِ« )شــعراء: 80(؛ و هنگامی‌کــه بیمــار شــوم، 

ْ
هُــوَ یش

َ
 ف

ُ
ا مَرِضْــت

َ
می‌فرمایــد: »وَ إِذ

ــند  ــدن باش ــه ب ــوط ب ــه مرب ــامت ـ هنگامی‌ک ــاری و س ــاً بیم ــد. قطع ــفا می‌ده ــرا ش م
ــه اطــاق خــود، شــامل  ــه ب ــن آی ــه، ای ــد. البت ــه شــمار می‌آین ــادی ب ــای م ـ از کیفیت‌ه
ســامت و بیمــاری روان نیــز می‌شــود کــه در آن صــورت، ایــن دو کیفیــت مربــوط بــه 
بُعــد غیرمــادی انســان خواهنــد بــود. بیمــار بــودن منافاتــی بــا ســعادتمند شــدن نــدارد؛ 
ــه بیماری‌هایــی جســمی  ــی از عمــر خویــش، ب ــد کــه در برهه‌های ــی بوده‌ان ــرا پیامبران زی
ــاء: 83(،  ــوب )انبی ــد ای ــت؛ مانن ــده اس ــزارش آن آم ــرآن گ ــه در ق ــده‌اند ک ــا ش مبت
یعقــوب )یوســف: 84( و یونــس )صافــات: 145(. دقــت شــود کــه خــود نعمت‌هــای 
ــه امــور مــادی  ــوط ب مــادی کیفیــت نیســتند، بلکــه برخــورداری از آن‌هــا، کیفیتــی مرب

اســت.
ــرای  ــا ب ــن و دری ــد تســخیر آســمان، زمی ــی، مانن ــر مواهــب طبیع ــرآن عــاوه ب ــات ق آی
انســان، شــامل نعمت‌هایــی از قبیــل خوراکی‌هــا، پوشــیدنی‌ها، همســر و فرزنــدان، 
ــت  ــه جمــال و زین ــوط ب خویشــان ســببی و نســبی، مســکن، مرکــب و نعمت‌هــای مرب

نیــز می‌شــوند.
اگــر دســتیابی بــه شــاخصی مــادی، مثــل رفــاه، در ســطحی خــاص، مقدمــه و موجــب 
ــن ارزش  ــا درنظرگرفت ــت، ب ــوب اس ــان مطل ــه ایم ــد، ازآنجاک ــان باش ــکل‌گیری ایم ش
ایمــان، آن شــاخص نیــز به‌عنــوان مقدمــۀ آن بایســته خواهــد بــود و اصطلاحــاً یکــی از 
ــزدی، 1394 ج: 144(. ــاح ی ــود )مصب ــاس فلســفی خواهــد ب نمونه‌هــای ضــرورت بالقی
در روایتــی معتبــر از امــام صــادق علیه‌الســام بــه نقــل از پیامبــر خــدا صلی‌الله‌علیه‌وآلــه 
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« )کلینــی، 1429 ق، 3: 748(؛ نزدیــک اســت مح ً
ــرا

ْ
 کف

َ
 یکــون

ْ
ن

َ
ــرُ أ

ْ
ق

َ
ف

ْ
آمــده اســت: »کادَ ال

فقــر موجــب کفــر انســان شــود. معنــای ایــن حدیــث آن اســت کــه حداقلــی از ســطح 
رفــاه اقتصــادی بــرای شــکل‌گیری ایمــان در فــرد لازم اســت. بااین‌حــال، اگــر رفــاه بــه 
حــد افــراط و دنیازدگــی برســد، موجــب می‌شــود کــه انســان از خداونــد غافــل شــود و 
ارزش منفــی خواهــد داشــت )علــق: 7(. طبیعــی اســت کــه توصیــۀ بــه فرزنــد آوری در 

ایــن شــرایط و بــرای افــراد مختلــف، متفــاوت خواهــد بــود.

4 ـ 2. شاخص‌های کیفیت مربوط به امور معنوی
ــر  ــاتِ بیانگ ــات و روای ــه آی ــم ک ــات، درمی‌یابی ــرآن و روای ــافی ق ــۀ اکتش ــگام مطالع هن
شــاخص‌های کیفیــت مربــوط بــه امــور معنــوی انســان، به‌قــدری فــراوان هســتند 
ــی«  ــور »ایجاب ــه ام ــا ب ــا دشــوار اســت. برخــی آیه‌ه ــردن از همــۀ آن‌ه ــام ب ــی ن کــه حت
پرداخته‌انــد کــه می‌تــوان آن‌هــا را به‌عنــوان »شــاخص‌های ایجابــی کیفیــت«1 در 
ــه آن‌هــا  ــده ب ــی کــه شایســته اســت او در آین ــد تلقــی کــرد؛ کیفیت‌های ــا فرزن ــاط ب ارتب
ــی  ــد؛ یعن ــه مــواردی »ســلبی« اشــاره دارن آراســته شــود. برخــی دیگــر از مســتندات، ب
ــته  ــگاه داش ــا دور ن ــد از آن‌ه ــلمان بای ــوادۀ مس ــک خان ــد در ی ــه فرزن ــی ک کیفیت‌های
شــود کــه مــا بنــا بــر محدودیت‌هــای موجــود در زمــان و حجــم، تنهــا بــه قســم نخســت 
خواهیــم پرداخــت. دقــت شــود کــه مقصــود از کیفیــت، ویژگی‌هــای کم‌وبیــش پایــدار 
ــال  ــت )اعم ــای مثب ــت از آوردن رفتاره ــن جه ــه همی ــت؛ ب ــان اس در روح و روان انس

ــاب شــده اســت. ــح( اجتن صال
ــزکاری،  ــره، پرهی ــورۀ بق ــای 4 ـ 2 س ــت، در آیه‌ه ــتۀ نخس ــرای دس ــه ب ــوان نمون به‌عن
ایمــان بــه عالــم غیــب، برپاداشــتن نمــاز، ایمــان بــه همــۀ محتــوای وحــی الهــی و یقیــن 
ــر؛  ــی فراگیرت ــطۀ کیفیت ــی به‌واس ــه همگ ــتند ک ــی هس ــرت، کیفیت‌های ــه آخ ــتن ب داش
یعنــی »هدایــت الهــی«، بــرای مؤمــن حاصــل می‌شــوند )طباطبایــی، 1390 ق، 1: 
ــاری پیشــین  ــر اعمــال اختی ــودن در اث 44(. بی‌اعتنایــی به‌حــق و حقیقــت، مریــض‌دل ب
ــه ســخره گرفتــن تــودۀ مؤمنــان و رابطــه داشــتن  خــود، فســاد کــردن در روی زمیــن، ب
بــا شــیاطین، کیفیت‌هایــی هســتند کــه از طریــق دو کیفیــت فراگیــر »کفــر« و »نفــاق« 
ــن  ــه مهم‌تری ــا ب ــر آن شــدیم ت ــن مجــال محــدود، ب ــرای فــرد حاصــل می‌شــوند. در ای ب

1- Positive qualitative indicators.
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نمونه‌هــای »کیفیت‌هــای ایجابــی مربــوط بــه امــور معنــوی« بپردازیــم و ضمــن اشــاراتی 
ــی بســپاریم. ــه پژوهش‌هــای آت ــوارد دیگــر را ب م

ــا  ــت: بن ــری لازم اس ــت، تذک ــد و جمعی ــت فرزن ــاخص‌های کیفی ــه ش ــش از ورود ب پی
بــر آنچــه گذشــت اســام دو اصــل جمعیتــی دارد کــه بایــد به‌مــوازات یکدیگــر پیــش 

رونــد کــه عبــارت اســت از:

الف( ایمان
»ایمــان« منشــأ ارزش دیگــر اعمــال انســان اســت )مصبــاح یــزدی، 1394 الــف: 116( 
ــی  ــد معرف ــرای فرزن ــت ب ــی کیفی ــاخص ایجاب ــن ش ــوان فراگیرتری ــوان آن را به‌عن و می‌ت
ــد:  ــه می‌فرمای ــا ک ــت؛ آنج ــته اس ــان دانس ــتگاری انس ــۀ رس ــان را مای ــرآن ایم ــرد. ق ک
ــه  ــان رســتگار شــدند. »فلــح« در لغــت، ب ــون: 1(؛ مؤمن ــونَ« )مؤمن ــحَ الْمُؤْمِنُ فْلَ

َ
ــدْ أ »قَ

ــر از  ــی دیگ ــدی، 1409 ق، 3: 233(. برخ ــت )فراهی ــر اس ــدن در خی ــی مان ــای باق معن
ــه  ــته‌اند ک ــق دانس ــه آرزو منطب ــتیابی ب ــروزی و دس ــر پی ــاح« را ب ــای »ف ــان، معن لغوی
در دنیــا و آخــرت محقــق می‌شــود )راغــب اصفهانــی، 1412 ق: 644(؛ ازایــن‌رو قــرآن 
ــان  ــه آن ــند ک ــامان بخش ــه‌ای س ــان را به‌گون ــت فرزندانش ــا تربی ــد ت ــن می‌خواه از والدی
به‌طــور طبیعــی، پــس از رســیدن بــه ســن شــناخت و تشــخیص عقلــی، بــا اختیــار خــود 
اعتقــادات اســامی )= بــاور بــه خداونــد یکتــا، معــاد و نبــوت( را بپذیرنــد و از کفــر و 

ــد. ــاق دوری گزینن نف
امــام صــادق علیه‌الســام، ماجــرای گفت‌وگــوی یوســف  از  در روایــت معتبــری 
مُ 

َ
ــا یــهِ السَّ

َ
 عَل

ُ
قِــی یوسُــف

َ
ــا ل

َّ َ
ــرادرش بنیامیــن چنیــن نقل‌شــده اســت: »لَم ــا ب علیه‌الســام ب

ــالَ: 
َ
مَرَنِــی، ق

َ
بِــی أ

َ
ــالَ: إِنَّ أ

َ
ق

َ
سَــاءَ بَعْــدِی؟ ف ِ

ّ
جَ الن ــزَوَّ

َ
ن ت

َ
 أ

َ
عْت

َ
ط

َ
 اسْــت

َ
خِــی، کیــف

َ
ــالَ: یــا أ

َ
ــاهُ ق

َ
خ

َ
أ

عَــلْ« )کلینــی، 1429 ق، 10: 
ْ
اف

َ
سْــبِیحِ ف

َّ
رْضَ بِالت

َ ْ
قِــلُ الْأ

ْ
ث

ُ
 ت

ٌ
یــة رِّ

ُ
ــک ذ

َ
 ل

َ
کــون

َ
 ت

ْ
ن

َ
 أ

َ
عْت

َ
ط

َ
إِنِ اسْــت

ــرادر!  ــات کــرد، گفــت: ای ب ــرادرش را ملاق 583(؛ هنگامی‌کــه یوســف علیه‌الســام ب
ــه  ــرا ]ب ــدرم م ــن گفــت: پ ــی؟ بنیامی ــان ازدواج کن ــا زن ــن ب ــد از م ــه توانســتی بع چگون
ایــن کار[ امــر کــرد، او گفــت: اگــر می‌توانــی فرزنــدی داشــته باشــی کــه زمیــن را بــا 

ــن. ــن کار را بک ــد، ای ــنگین کن ــود س ــبیح‌گویی خ تس
از اینکــه یعقــوب علیه‌الســام چنیــن توصیــه‌ای بــه بنیامیــن کــرد، معلــوم می‌شــود 
کــه مــراد او، فرزنــدان متعــدد بــوده اســت و الا دربــارۀ یــک یــا دو فرزنــد عرفــاً گفتــه 
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نمی‌شــود کــه زمیــن را بــا تســبیح خــود ســنگین کننــد. از طرفــی، تســبیح فــرع ایمــان بــه مح
خداونــد اســت و پــس‌ازآن بــه وجــود می‌آیــد؛ بنابرایــن ایــن روایــت بالملازمــه دلالــت 
ــه چــه  ــاور ب ــد اســت؛ امــا اینکــه ب دارد کــه ایمــان یکــی از شــاخص‌های کیفیــت فرزن
سُــولُ  چیزهایــی را بایــد در فرزنــدان ایجــاد کــرد، قــرآن دراین‌بــاره می‌فرمایــد: »ءَامَــنَ الرَّ
حَــدٍ 

َ
 أ

َ
 بَیــن

ُ
ــرِّق

َ
ف

ُ
 ن

َ
بِــهِ وَ رُسُــلِهِ لَا

ُ
ئکتِــهِ وَ کت

َ
ِ وَ مَل

 کلٌّ ءَامَــنَ بِــاللَّهَّ
َ

ــون
ُ
مِن

ْ
ؤ

ُ ْ
ــهِ وَ الْم بِّ

یــهِ مِــن رَّ
َ
نــزِلَ إِل

ُ
بِمَــا أ

سُــلِهِ« )بقــره: 285(؛ پیامبــر، بــه آنچــه از ســوی پــروردگارش بــر او نازل‌شــده، ایمــان  ــن رُّ مِّ

آورده اســت. )و او، بــه تمــام ســخنان خــود، کامــاً مؤمــن اســت( و همــۀ مؤمنــان )نیــز(، 
ــد؛ )و می‌گوینــد(:  ــه خــدا و فرشــتگان او و کتاب‌هــا و فرســتادگانش، ایمــان آورده‌ان ب

ــم(. ــه ایمان‌داری ــه هم ــم )و ب ــرق نمی‌گذاری ــران او، ف ــک از پیامب ــان هیچ‌ی ــا در می م
ــر  ــه ذک ــت درج ــان هف ــرای ایم ــات ب ــی روای ــت؛ برخ ــه اس ــن درج ــان دارای چندی ایم
ــان  ــته ایم ــه پیوس ــد ک ــان می‌خواه ــرآن از انس ــی، 1429 ق، 3: 109(. ق ــد )کلین کرده‌ان
 ِ

ــوا بِــاَّللَّه
ُ
ــوا آمِن

ُ
ذِیــنَ آمَن

َّ
یهَــا ال

َ
ــد: »یــا أ ــد؛ آنجــا کــه می‌فرمای ــش کن ــر از پی خــود را قوی‌ت

بْلُ« )نســاء: 136(؛ ای 
َ
زَلَ مِنْ ق

ْ
ن

َ
ذِی أ

َّ
ابِ ال

َ
کت

ْ
ی رَسُــولِهِ وَ ال

َ
لَ عَل زَّ

َ
ذِی ن

َّ
ابِ ال

َ
کت

ْ
وَ رَسُــولِهِ وَ ال

ــازل کــرده و  ــر او ن ــی کــه ب ــه خــدا و پیامبــرش و کتاب ــد! ب کســانی کــه ایمــان آورده‌ای
ــد. ــن فرســتاده اســت، ایمــان )واقعــی( بیاوری ــب )آســمانی( کــه پیش‌ازای کت

بنــا بــر برخــی تفاســیر، مؤمــن بایــد آنچــه را در ظاهــر پذیرفتــه اســت، بــه ایمــان باطنــی 
ــزدی، 1390، 1: 518(.  ــاح ی ــد )مصب ــدم باش ــود ثابت‌ق ــان خ ــا در ایم ــد ی ــل کن تبدی
سَــکمْ وَ 

ُ
ف

ْ
ن

َ
ــوا أ

ُ
ــوا ق

ُ
ذِیــنَ ءَامَن

َّ
یهَــا ٱل

َ
ــد: »یأ ــم می‌فرمای ــورۀ تحری ــم س ــۀ شش ــد در آی خداون

«؛ ای کســانی کــه ایمــان آورده‌ایــد! خــود و خانوادۀ 
ُ
حِجَــارَة

ْ
ــاسُ وَال

َّ
ودُهَــا الن

ُ
 وَق

ً
هْلِیکــمْ نــارا

َ
أ

ــه،  ــن آی ــد. از ای ــت، نگه‌داری ــان‌ها و سنگ‌هاس ــزم آن انس ــه هی ــی ک ــش را از آتش خوی
ــش  ــود از آت ــدانِ خ ــواده و فرزن ــردن خان ــظ ک ــه حف ــرد ک ــت ک ــن برداش ــوان چنی می‌ت

الهــی، بــه مهیاکــردن شــرایط بــرای حفــظ شــدن ایمــان آنــان اســت.
یکــی از ویژگی‌هــای کیفــی ایمــان، آن اســت کــه بــه صاحــب خــود ایمنــی می‌بخشــد؛ 
ایمنــی روانــی از اضطــراب و تشــویش به‌واســطۀ داشــتن یــک حامــی قدرتمنــد )مصبــاح 
ــر  ــذاب و قه ــواب و دوری از ع ــه ث ــیدن ب ــا رس ــی ب ــا ایمن ــزدی، 1394 ب: 264( ی ی
الهــی )طبرســی، 1372، 4: 506(. قــرآن بــه نقــل از ابراهیــم خلیل‌الرحمــن علیه‌الســام 
 » َ

ــدُون
َ
مْــنُ وَ هُــمْ مُهْت

َ ْ
هُــمُ الْأ

َ
ولئِــک ل

ُ
ــمٍ أ

ْ
ل
ُ
هُــمْ بِظ

َ
بِسُــوا إیمان

ْ
ــمْ یل

َ
ــوا وَ ل

ُ
ذیــنَ آمَن

َّ
می‌فرمایــد: »ال
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فی

 کی
ت یا

اس
ل 

اص
ت 

می
؛ ک

ت
عی

جم
د و 

رزن
ه ف

م ب
سلا

ش ا
گر

ن

ــد،  ــتم نیالودن ــرک و س ــا ش ــود را ب ــان خ ــد و ایم ــان آوردن ــه ایم ــا ک ــام: 82(؛ آن‌ه )انع
ــد! ــت یافتگان‌ان ــا هدای ــت و آن‌ه ــا از آنِ آن‌هاس ــی تنه ایمن

درنتیجــه، اصلی‌تریــن شــاخصۀ ایجابــی کیفیــت فرزنــد و جمعیــت، ایمــان اســت و می‌توان 
ــی از آن قلمــداد کــرد. بااین‌حــال، نظــر  ــه نمودهای ــت را به‌مثاب دیگــر شــاخص‌های کیفی

بــه اهمیــت ایــن شــاخص‌ها، در ادامــه بــه بررســی آن‌هــا خواهیــم پرداخــت.

ب( اخلاص در بندگی
یکــی از راه‌هــای دســتیابی بــه شــاخص‌های کیفیــت فرزنــد و جمعیــت، پیگیــری اهداف 
ــر  ــد. از منظ ــن می‌کن ــا را تأمی ــد آن‌ه ــه ح ــا چ ــد ت ــا فرزن ــه آی ــت و اینک ــش اس آفرین
ــرای بندگــی خــدا آفریده‌شــده اســت؛ آنجــا کــه می‌فرمایــد: »وَ  ــاً ب قــرآن، انســان صرف
 لِیعْبُــدُونِ« )ذاریــات: 56(؛ مــن جــن و انــس را نیافریدم، جز 

َّ
ــسَ إِلا

ْ
ن ِ

ْ
جِــنَّ وَ الْإ

ْ
 ال

ُ
ــت

ْ
ق

َ
ل

َ
مــا خ

بــرای اینکــه عبادتــم کننــد )و از ایــن راه تکامــل یابنــد و بــه مــن نزدیــک شــوند(! روشــن 
اســت کــه ازآنجاکــه عنــوان »انســان« بــر فرزنــدان او نیــز بــار می‌شــود، پــس هــدف از 
ــت  ــن مطلــب از روای ــا را بپرســتد. ای ــد آن اســت کــه او خــدای یکت آفرینــش هــر فرزن
ــزوم  ــر ل ــرآن ب ــت ق ــا دلال ــت؛ ام ــت اس ــز قابل‌برداش ــین نی ــوان پیش ــده در عن طرح‌ش
داشــتن اخــاص در عبــادت خداونــد نیــز از آیــات آن برمی‌آیــد؛ آنجــا کــه می‌فرمایــد: 
« )غافــر: 65(؛  َ

یــن
َ

عالَم
ْ
ِ رَبِّ ال

حَمْــدُ لِِلَّهَّ
ْ

یــنَ ال ــهُ الدِّ
َ
 ل

َ
لِصیــن

ْ
ادْعُــوهُ مُخ

َ
 هُــوَ ف

َّ
حَــی لا إِلــهَ إِلا

ْ
»هُــوَ ال

ــن  زنــدۀ )واقعــی( اوســت؛ معبــودی جــز او نیســت؛ پــس او را بخوانیــد درحالی‌کــه دی
خــود را بــرای او خالــص کرده‌ایــد! ســتایش مخصــوص خداونــدی اســت کــه پــروردگار 

جهانیــان اســت!
از کنــار هــم نهــادن ایــن دو آیــه، ایــن نتیجــه بــه دســت می‌آیــد کــه اگــر فرزنــدی ـ بــا 
کمــک والدیــن مؤمــن و تربیــت ایمانــی آنــان ـ بــه ایــن هــدف دســت پیــدا نکنــد، از این 

شــاخص کیفیــت محــروم خواهــد مانــد.

ج( محبت به اهل‌بیت
دیگــر شــاخص ایجابــی کیفیــت کــه پــس از دو شــاخص پیشــین حائــز اهمیــت فراوانــی 
اســت، دوســتی اهل‌بیــت پیامبــر خــدا علیهم‌الســام اســت. ایــن دوســتی درواقــع، روی 
دیگــر ســکۀ ایمــان اســت؛ یعنــی کســی کــه کم‌تریــن مرتبــۀ ایمــان را دارد، نســبت بــه 
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ــنِ مح ــام برتری ــان علیهم‌الس ــه معصوم ــتی دارد؛ چراک ــز دوس ــام نی ــت علیهم‌الس اهل‌بی
مؤمنــان هســتند و قــرآن می‌فرمایــد کــه مؤمنــان دوســت یکدیگرنــد )توبــه: 71(.

ــی وَ  ــی حُبِّ
َ

ــم عَل
ُ

بُــوا أولادَک ــت: »أدِّ ــده اس ــن نقل‌ش ــه چنی ــدا صلی‌الله‌علیه‌وآل ــر خ از پیامب
ــرآنِ« )شوشــتری، 1404 ق، 18: 498(؛ فرزنــدان خــود را بــر محبــت 

ُ
حُــبِّ أهــلِ بَیتِــی وَ الق

ــت  ــت اهل‌بی ــان و محب ــددی ایم ــات متع ــد. روای ــت کنی ــرآن تربی ــم و ق ــن، اهل‌بیت م
 

ُ
رَبْــت

َ
ــوْ ض

َ
ــت: »ل ــده اس ــه آم ــته‌اند. در نهج‌البلاغ ــر دانس ــن یکدیگ ــام را قری علیهم‌الس

ــی 
َ

اتِهَــا عَل یــا بِجَمَّ
ْ
ن  الدُّ

ُ
ــوْ صَبَبْــت

َ
نِــی وَ ل

َ
ض

َ
بْغ

َ
نِــی مَــا أ

َ
 یبْغِض

ْ
ن

َ
ــی أ

َ
ا عَل

َ
مِــنِ بِسَــیفِی هَــذ

ْ
ؤ

ُ ْ
ــومَ الْم

ُ
یش

َ
خ

ی اُلله 
َّ

ی صَل مِّ
ُ ْ
بِی الْأ

َّ
ی لِسَانِ الن

َ
�ضَی عَل

َ
ق

ْ
ان

َ
�ضِی ف

ُ
هُ ق

َّ
ن

َ
لِک أ

َ
نِی وَ ذ حَبَّ

َ
نِی مَا أ  یحِبَّ

ْ
ن

َ
ی أ

َ
افِقِ عَل

َ
ن
ُ ْ
الْم

ــک مُنافِــقٌ« )شــریف رضــی، 1396:   یحِبُّ
َ

مِــنٌ وَ لَا
ْ

 یبْغِضُــک مُؤ
َ

ــالَ یــا عَلِــی لَا
َ
ــهُ ق

َّ
ن

َ
یــهِ وَ آلِــهِ أ

َ
عَل

451، حکمــت 45(؛ اگــر بــا شمشــیرم بــر بینــی مؤمــن بزنــم کــه دشــمن مــن شــود، بــا 
مــن دشــمنی نخواهــد کــرد و اگــر تمــام دنیــا را بــه منافــق ببخشــم تــا مــرا دوســت بــدارد، 
دوســت مــن نخواهــد شــد و ایــن بــدان جهــت اســت کــه قضــای الهــی جــاری شــد و 
ــو را  ــن ت ــی! مؤم ــود: ای عل ــه گذشــت کــه فرم ــر امــی صلی‌الله‌علیه‌وآل ــان پیامب ــر زب ب

دشــمن نگیــرد و منافــق تــو را دوســت نخواهــد داشــت.
ــت علیهم‌الســام دانســته شــده اســت  ــات، ایمــان منشــأ دوســتی اهل‌بی در برخــی روای
و کفــر موجــب دشــمنی آنــان )ثقفــی، 1410 ق، 1: 28(. در روایتــی از امیرمؤمنــان علــی 
 

ُ
یمَــان ِ

ْ
 الْإ

َ
بِــهِ لِیکــون

ْ
ل

َ
بَیــتِ فِــی ق

ْ
هْــلَ ال

َ
ــا أ

َ
ن  حُبُّ

َ
ــنْ رَسَــخ

َ
وبَــی لِِم

ُ
ط

َ
علیه‌الســام آمــده اســت: »ف

بِــهِ 
ْ
ل

َ
 فِــی ق

ُ
یمَــان ِ

ْ
 الْإ

َ
مَــاث

ْ
بِــهِ ان

ْ
ل

َ
ــا فِــی ق

َ
ن

ُ
ت صِــرْ مَوَدَّ

َ
ــمْ ت

َ
حُــدٍ فِــی مَکانِــهِ وَ مَــنْ ل

ُ
بِــهِ مِــنْ جَبَــلِ أ

ْ
ل

َ
 فِــی ق

َ
بَــت

ْ
ث

َ
أ

ــاءِ« )هلالــی، 1405 ق، ج 2: 820(؛ پــس خوشــا بــه حــال کســی کــه 
َ ْ
ــحِ فِــی الْم

ْ
ل ِ

ْ
مِیــاثِ الْم

ْ
کان

محبــت مــا اهل‌بیــت در دلــش رســوخ کــرده اســت؛ تــا ایمــان در دلــش پابرجاتــر از کــوه 
ــن نباشــد، ایمــان در  احــد در جایگاهــش باشــد. هــر کــس محبــت مــا در قلبــش چنی

ــود. ــل می‌ش ــک در آب ح ــه نم ــه ک ــود، همان‌گون ــش ذوب می‌ش دل

د( پرهیزکاری
ویژگــی کیفــی دیگــر کــه بایــد در فرزنــدان ایجــاد شــود و ارتقــا یابــد، تقــوا و پرهیــزکاری 
اســت. قــرآن تنهــا در دو آیــه، مخاطــب خــود را بــه رعایــت حکمــی در حــد تــوان ـ یعنــی 
ــری در  ــزکاری و دیگ ــی در پرهی ــت؛ یک ــرده اس ــف ک ــد ـ مکل ــه می‌توان ــی ک ــا جای ت
گــردآوردن نیــرو در برابــر دشــمن )انفــال: 60(. خداونــد دربــارۀ پرهیــزکاری می‌فرمایــد: 
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ت؟
فی

 کی
ت یا

اس
ل 

اص
ت 

می
؛ ک

ت
عی

جم
د و 

رزن
ه ف

م ب
سلا

ش ا
گر

ن

م« )تغابــن: 16(؛ پــس تــا می‌توانیــد تقــوای الهــی پیشــه کنیــد.
ُ
عْت

َ
ط

َ
َ مَــا اسْــت ــوا اللَّهَّ

ُ
ق

َّ
ات

َ
»ف

حــال بایــد دیــد حــد تمــام و کمــال پرهیــزکاری چیســت. پیامبــر خــدا صلی‌الله‌علیه‌وآلــه 
 وَ 

َ
ــت

ْ
ــمَ مَــا جَهِل

َّ
عَل

َ
ت

َ
 ت

ْ
ن

َ
ــوَی أ

ْ
ق

َّ
مَــامُ الت

َ
در بیانــی، کمــال تقــوا را چنیــن معنــا فرمــوده اســت: »ت

« )مسعودبن‌عیســی، 1410 ق، 2: 120(؛ تمــام پرهیــزکاری بــه آن اســت  َ
عْمَــلَ بِمَــا عَلِمْــت

َ
ت

کــه آنچــه نمی‌دانــی فراگیــری و بــه آنچــه می‌دانــی، عمــل کنــی؛ بنابرایــن پرهیــزکاری 
کامــل دو بعــد دارد: 1. فراگیــری آنچــه نمی‌دانــی؛ 2. عمــل کــردن بــه آنچــه می‌دانــی.

 
ً
ــدا

َ
ــی وَل  رَبِّ

ُ
ت

ْ
ل

َ
ِ مَــا سَــأ

در روایتــی از امیرمؤمنــان علــی علیه‌الســام آمــده اســت: »وَ اللَّهَّ
 

َ
ائِفِیــن

َ
ِ خ

 لِِلَّهَّ
َ

 مُطِیعِیــن
ً
ــدا

ْ
ــی وُل  رَبِّ

ُ
ت

ْ
ل

َ
کــنْ سَــأ

َ
امَــةِ وَ ل

َ
ق

ْ
 حَسَــنَ ال

ً
ــدا

َ
 وَل

ُ
ت

ْ
ل

َ
 سَــأ

َ
وَجْــهِ وَ لَا

ْ
ضِیــرَ ال

َ
ن

 بِــهِ عَینِــی« )ابن شهرآشــوب، 1379 ق، 
ْ

ت ــرَّ
َ
ِ ق

یــهِ وَ هُــوَ مُطِیــعٌ لِِلَّهَّ
َ
 إِل

ُ
ــرْت

َ
ظ

َ
ا ن

َ
ــی إِذ ــهُ حَتَّ

ْ
 مِن

َ
وَجِلِیــن

3: 280(؛ بــه خــدا ســوگند از خــدا فرزنــدی زیبــاروی و نیکــو قامــت طلــب نکــرده‌ام 
ــناک  ــند؛ از او هراس ــردار او باش ــه فرمان‌ب ــته‌ام ک ــی خواس ــروردگارم فرزندان ــه از پ بلک
ــد  ــع خداون ــه او مطی ــم درحالی‌ک ــگاه می‌کن ــان ن ــک از آن ــه هری ــرگاه ب ــا ه ــند؛ ت باش

اســت، چشــمم روشــن شــود.
از ایــن روایــت برمی‌آیــد کــه مؤمــن بایــد تنهــا در پــی فرزندانــی بــا چنیــن کیفیتــی باشــد کــه 

یکــی از آن‌هــا خــوف و هــراس از خداونــد اســت کــه رابطــۀ نزدیکــی بــا پرهیــزکاری دارد.

ه( نیکوکاری به والدین
از منظــر قــرآن، روایــات، عقــل و عــرف بی‌شــک فرزنــد بایــد نســبت بــه والدیــن خــود 
ــای  ــد در آیه‌ه ــد. خداون ــوکار باش ــیار نیک ــد، بس ــات آورده‌ان ــۀ حی ــه عرص ــه او را ب ک
متعــددی از ایــن مطلــب پــرده برداشــته اســت؛ محــض نمونــه، آنجــا کــه می‌فرمایــد: »وَ 
« )نســاء: 36(؛ و خــدا را بپرســتید!  ً

والِدَیــنِ إِحْســانا
ْ
 وَ بِال

ً
ــیئا

َ
ــرِکوا بِــهِ ش

ْ
ش

ُ
 وَ لا ت

َ اعْبُــدُوا اللَّهَّ

ــه‌ای دیگــر  ــه پــدر و مــادر، نیکــی کنیــد. آی ــای او قــرار ندهیــد! و ب ــز را همت و هیچ‌چی
صریحــاً بیــان می‌فرمایــد کــه حتــی اگــر والدیــن مشــرک بودنــد، فرزنــد بایــد در دنیــا بــا 
آن‌هــا بــه نیکــی رفتــار کنــد )لقمــان: 15(. در منطــق قــرآن، فرزنــد نبایــد کوچک‌تریــن 
اهانتــی بــه پــدر و مــادر پیــر خــود روا دارد، نبایــد آن‌هــا را از خــود برانــد، بلکــه بایــد بــا 

آنــان بزرگوارانــه ســخن بگویــد )اســراء: 23(.
ــش  ــر نق ــی ب ــد در آیه‌های ــی خداون ــت؛ ول ــن لازم اس ــر دوی والدی ــه ه ــوکاری ب نیک
ــر  ــتری را ب ــوق بیش ــه او حق ــبت ب ــاً نس ــه طبیعت ــت ک ــده اس ــد ورزی کی ــادر تأ ــر م مهم‌ت
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ان
کار

هم
ا  و 

ی‌ری
ی ب

سقا
اد 

جو
مد

 مح
َ

ســان
ْ
ن ِ

ْ
ــا الْإ

َ
ین ــد: »وَ وَصَّ ــد می‌فرمای ــه، خداون ــض نمون ــد آورد. مح ــد خواه ــدۀ فرزن عه

« )احقاف:  ً
هْرا

َ
 ش

َ
ون

ُ
لاث

َ
هُ ث

ُ
هُ وَ فِصال

ُ
 وَ حَمْل

ً
هُ کرْها

ْ
عَت

َ
 وَ وَض

ً
هُ کرْها مُّ

ُ
هُ أ

ْ
ت

َ
 حَمَل

ً
بِوالِدَیهِ إِحْسانا

15(؛ مــا بــه انســان توصیــه کردیــم کــه بــه پــدر و مــادرش نیکــی کنــد، مــادرش او را بــا 
ــا ناراحتــی بــر زمیــن می‌گــذارد؛ و دوران حمــل و از شــیر  ناراحتــی حمــل می‌کنــد و ب

بازگرفتنــش ســی مــاه اســت )لقمــان: 14(.
هــر فرزنــد بــه نوبــۀ خــود می‌توانــد منشــأ نیکــی بــه والدیــن خــود باشــد. اینجاســت کــه 
ارتبــاط کمیــت و کیفیــت، خــود را نشــان می‌دهــد؛ چراکــه هرچــه تعــداد فرزنــدان بیشــتر 

باشــد، طبیعتــاً والدیــن از ایــن ویژگــی و شــاخص آنــان بهــرۀ بیشــتری خواهنــد بــرد.

ز( پیشوایی پرهیزکاران
از دیگــر شــاخص‌های کیفیــت کــه مربــوط بــه امــور معنــوی اســت، رهبــری و پیشــوایی 
فرزنــد نســبت بــه پرهیــزکاران اســت؛ یعنــی مطلــوب آن اســت کــه فرزنــد تنهــا به‌مراتــب 
ــا جایــی رشــد دهــد کــه الگــوی  پاییــن پرهیــزکاری شــخصی اکتفــا نکنــد و خــود را ت
ــرای  ــن ب ــیِ والدی ــز در یکــی از دعاهــای قرآن ــن کیفیــت نی ــزکاران شــود. ای دیگــر پرهی
زْواجِنا 

َ
نــا مِــنْ أ

َ
نــا هَــبْ ل  رَبَّ

َ
ــون

ُ
ول

ُ
ذیــنَ یق

َّ
فرزندانشــان آمــده اســت؛ آنجا کــه می‌فرمایــد: »وَ ال

ــد:  ــه می‌گوین ــانی ک ــان: 74(؛ و کس « )فرق ً
 إِمامــا

َ
قیــن

َّ
مُت

ْ
نــا لِل

ْ
عْیــنٍ وَ اجْعَل

َ
 أ

َ
ة ــرَّ

ُ
رِّیاتِنــا ق

ُ
وَ ذ

ــرای  ــا را ب ــرار ده و م ــا ق ــۀ روشــنی چشــم م ــروردگارا! از همســران و فرزندانمــان مای »پ
پرهیــزکاران پیشــوا گــردان!«؛ یعنــی مــا را از کســانی قــرار ده کــه پرهیــزکاران بــه آن‌هــا 
اقتــدا می‌کننــد؛ کســانی کــه عــزت را بــا پرهیــزکاری طلــب می‌کننــد؛ نــه بــا دنیاطلبــی 
)طبرســی، 1372، 7: 284(. معنــای ایــن دعــا آن اســت کــه خدایــا! زمینــه‌ای فراهم‌ســاز 
کــه فرزنــدان مــا به‌ســوی خیــرات و رحمــت تــو ســبقت بگیرنــد، پــس دیگــران نیــز در 

ایــن راه از آنــان پیــروی کننــد )طباطبایــی، 1390 ق، 15: 245(.
ایــن شــاخص‌ها از مهم‌تریــن نمونه‌هــای شــاخص‌های ایجابــی کیفیــت در ارتبــاط 
ــات از آن‌هــا یادشــده اســت. برخــی  ــد و جمعیــت هســتند کــه در قــرآن و روای ــا فرزن ب
ــران،  ــره، 165؛ آل‌عم ــرد: بق ــری ک ــل پیگی ــانی‌های ذی ــوان در نش ــر را می‌ت ــوارد دیگ م

ــج، 34. ــه، 112؛ ح 17، 159؛ توب
البتــه، برشــمردن ایــن شــاخص‌ها، بــدان معنــا نیســت کــه فرزنــدان بایــد بــه همــۀ آن‌هــا 
در بالاتریــن درجــه دســت یابنــد. بلــه مســلّماً چنیــن حالتــی بســیار مطلــوب اســت، ولــی 
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در عمــل ممکــن اســت هریــک از فرزنــدان بــه برخــی از درجه‌هــای ایــن امــور دســت 
یابــد؛ یــا بــه برخــی از آن‌هــا اصــاً نرســد. بااین‌حــال، ایمــان، پرســتش خالصانــۀ خداونــد 
ــت‌کم  ــد دس ــد بای ــتند و فرزن ــی نیس ــام قابل‌چشم‌پوش ــت علیهم‌الس ــت اهل‌بی و محب

پایین‌تریــن درجــۀ آن‌هــا را داشــته باشــد.

5. رابطۀ کمیت و کیفیت
بــا قبــول اینکــه کمیــت و کیفیــت دو اصــل جمعیتــی در اســام هســتند، آیــا آن‌هــا رابطــه 
و تأثیــری بــا یکدیگــر دارنــد؟ بــه نظــر می‌رســد کــه بــالا رفتــن یــا پاییــن آمــدن کمیــت 
جمعیــت، می‌توانــد بــر کیفیــت آن تأثیرگــذار باشــد. برخــی کیفیت‌هــا از کمیــت 

ــه ایــن مطلــب خواهیــم پرداخــت. برمی‌خیزنــد کــه در ادامــه ب

5 ـ 1. دیدگاه‌های دانشمندان علوم انسانی
ــی  ــای مختلف ــت، دیدگاه‌ه ــف جمعی ــۀ کم‌وکی ــارۀ رابط ــانی درب ــوم انس ــمندان عل دانش
دارنــد. برخــی پژوهش‌هــای روان‌شــناختی، افزایــش شــمار فرزنــدان را موجــب اســتحکام 
ســاختار خانــواده می‌داننــد )ســاطوریان، 1401: 19(. برخــی اقتصاددانــان نیــز معتقدنــد 
ــه  ــه ب ــاند بلک ــیب نمی‌رس ــت آن آس ــه کیفی ــا ب ــت، نه‌تنه ــتِ جمعی ــش کمی ــه افزای ک
بهبــود ســطح کیفیــت آن نیــز می‌انجامــد؛ چراکــه دســت‌کم افزایــش و پیچیده‌تــر 
ــد  ــد ش ــان خواه ــای آن ــراد و نوآوری‌ه ــوش اف ــد ه ــۀ رش ــی، مای ــط اجتماع ــدن رواب ش

ــی، 1395: 95(. )توکل
ــمت  ــه س ــود ب ــه را خودبه‌خ ــد آوری جامع ــش فرزن ــه کاه ــد ک ــر، معتقدن ــی دیگ برخ
ــد  ــب آن اســت کــه کاهــش فرزن ــن مطل ــل ای ــرد. تحلی ــش می‌ب ــی پی ــای منف کیفیت‌ه
ــای  ــناختی و هنجاره ــای ش ــم، معن ــدون مفاهی ــار ب ــک رفت ــاً ی ــت صرف آوری و جمعی
ــن  ــه ای ــر جامعــه حاکــم می‌شــوند. ازجمل ــی ب اجتماعــی نیســت و همــراه آن ارزش‌های
ــد  ــا و هــدف از فرزن ــر معن ــد« اســت کــه موجــب تغیی ــا، کاهــش »ارزش فرزن ارزش‌ه
آوری می‌گــردد. ایــن هنجارهــای جدیــد، نه‌تنهــا تعــداد فرزنــدان را کاهــش می‌دهنــد، 
ــم  ــل آن‌ه ــوند. دلی ــی می‌ش ــا منته ــدی در خانواده‌ه ــدی و بی‌فرزن ــه تک‌فرزن ــاً ب عم
ایــن اســت کــه اهــداف دیگــری جایگزیــن آن می‌شــود ماننــد رفــاه و تغییــر مفهــوم بهتــر 

بــودن زندگــی.
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ــد کاهــش پیــدا کــرد، نقــش زن و مــادر هــم عــوض می‌شــود و ابتــدا مح اگــر ارزش فرزن
بــه شــریک جنســی مشــروع تقلیــل می‌یابــد؛ ولــی رفته‌رفتــه چــون در مباحــث خانــواده 
و کاهــش فرزنــد نوعــی تقابــل بــا ارزش‌هــای دینــی بــه چشــم می‌خــورد، دیگــر نیــازی 
ــی ـ  ــل عقل ــی تحلی ــن نوع ــد. ای ــروع باش ــی مش ــریک جنس ــه ش ــود ک ــاس نمی‌ش احس
ــت  روان‌شــناختی اســت کــه تجربه‌هــای زیســتۀ کشــورهایی کــه دچــار کاهــش جمعی
ــش  ــل کاه ــه دلی ــورها ب ــن کش ــه ای ــت ک ــه اس ــد. این‌گون ــد می‌کن ــده‌اند، آن را تأیی ش

ــز شــده‌اند. ــت دچــار نوعــی انقــاب جنســی نی جمعی
ــه  ــت ک ــد ـ آن اس ــان کرده‌ان ــمندان بی ــی دانش ــه برخ ــه ک ــده ـ آن‌گون ــن پدی ــت ای عل
ــه  ــی ب ــرآن و آداب مذهب ــوزش ق ــد آم ــی، مانن ــای دین ــت، آیین‌ه ــش جمعی ــر کاه در اث
ــر  ــردم، کم‌رنگ‌ت ــرای بســیاری از م ــی ب ــۀ مذهب ــۀ اساســی تجرب ــوان پای کــودکان، به‌عن
ــه  ــود. رفته‌رفت ــر می‌ش ــی کمت ــای مذهب ــا مکان‌ه ــردم ب ــط م ــه رواب ــود. درنتیج می‌ش
ــی  ــاً روش ــه ازدواج را عمدت ــای اینک ــی به‌ج ــد؛ یعن ــر می‌کن ــردم از ازدواج تغیی درک م
ــه  ــن نتیج ــه ای ــد، ب ــاع ببینن ــالا در اجتم ــی ب ــا کارای ــی ب ــرورش کودکان ــد و پ ــرای تول ب
ــه چیزهــای دیگــری، نظیــر همراهــی جنســی، معنــا کننــد. وقتــی  می‌رســند کــه آن را ب
ــراد بیشــتر  ــد آوری، اف ــا فرزن ــه همراهــی جنســی تعریــف شــد ت ــای ازدواج بیشــتر ب معن
ــه دنبــال گزینه‌هایــی خــارج از چارچــوب ازدواج ســنتی  پذیــرای کســانی هســتند کــه ب

ــز1، 2007(. ــد )جنکین ــی می‌آورن ــه همجنس‌گرای ــی رو ب ــتند و حت هس

5 ـ 2. دلالت‌های قرآن و روایات
در برخــی آیه‌هــای قــرآن، کمیــت در کیفیــت مؤثــر دانســته شــده اســت؛ ماننــد آیــه‌ای 
یکــم 

َ
إِل ــا 

َّ
إِن  

ْ
ــوا

ُ
ال

َ
ق

َ
ف الِــثٍ 

َ
بِث ــا 

َ
زن عَزَّ

َ
ف بُوهُمَــا 

َّ
کذ

َ
ف یــنِ 

َ
ٱثن یهِــمُ 

َ
إِل ا 

َ
رسَــلن

َ
أ »إِذ  می‌فرمایــد:  کــه 

ــتادیم،  ــا فرس ــوی آن‌ه ــولان را به‌س ــر از رس ــه دو نف ــس: 14(؛ هنگامی‌ک « )ی َ
ون

ُ
رسَــل مُّ

امــا آنــان رســولان )مــا( را تکذیــب کردنــد؛ پــس بــرای تقویــت آن دو، شــخص ســومی 
ــتیم! ــما هس ــوی ش ــدا( به‌س ــتادگان )خ ــا فرس ــد: م ــی گفتن ــا همگ ــتادیم، آن‌ه فرس

روشــن اســت کــه آمــدن پیامبــر ســوم، یعنــی افــزوده شــدن بــر کمیــت دو پیامبــر پیشــین، 
به‌تصریــح خــود آیــه، باعــث تقویــت و ارتقــای کیفیــت آن دو شــد. در روایــت معتبــر و 
ــده  ــد آن آم ــت ازدواج و فوای ــه اهمی ــی راجــع ب ــام رضــا علیه‌الســام، نکات ــی از ام مفصل

1- Philip Jenkins.
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اســت کــه از آن می‌تــوان نکاتــی دربــارۀ رابطــۀ کمیــت و کیفیــت اســتفاده کــرد؛ آنجاکــه 
ــرٌ 

َ
ث

َ
 أ

َ
، وَ لَا

ٌ
بَعَــة

َّ
 مُت

ٌ
ة

َّ
 سُــن

َ
، وَ لَا

ٌ
 مُحْکمَــة

ٌ
صَاهَــرَةِ آیــة

ُ ْ
اکحَــةِ وَ الْم

َ
ن
ُ ْ
ــمْ یکــنْ فِــی الْم

َ
ــوْ ل

َ
می‌فرمایــد: »وَ ل

بِیک 
ْ

ش
َ
وبِ، وَ ت

ُ
ل

ُ
ق

ْ
لِیفِ ال

ْ
أ

َ
بَعِیدِ، وَ ت

ْ
رِیبِ ال

ْ
ق

َ
رِیبِ، وَ ت

َ
ق

ْ
ُ مِنْ بِرِّ ال  فِیمَا جَعَلَ اللَّهَّ

َ
کان

َ
فِیضٌ، ل

َ
مُسْت

مُور«  )کلینی، 1429 ق، 
ُ ْ
هْرِ، وَ حَوَادِثِ الْأ وَائِبِ الدَّ

َ
دِ لِن

َ
وَل

ْ
وْفِیرِ ال

َ
عَدَدِ، وَ ت

ْ
کثِیرِ ال

َ
وقِ، وَ ت

ُ
حُق

ْ
ال

ــی  ــروی شــده و روایت ــه‌ای محکــم، ســنّتی پی ــدۀ[ ازدواج آی ــارۀ فای 10: 700(؛ اگــر در ]ب
ــکان، نزدیــک ســاختن  ــه نزدی ــد نیکــی کــردن ب ــه خداون پرتکــرار وجــود نداشــت، هرآین
افــراد دور، ایجــاد الفــت بیــن دل‌هــا، درهم‌تنیــده ســاختن حقــوق، افزایــش تعــداد و فــراوان 

ســاختن فرزنــدان را بــرای پیشــامدهای روزگار و حــوادث ]آن[ قــرار داده اســت.
می‌تــوان از ایــن روایــت چنیــن برداشــت نمــود کــه روابــط گوناگــون بیــن افــراد خانــواده و 
جامعــه وجــود دارد کــه ناشــی از حقــوق و تکالیف مختلف هســتند؛ خصوصــاً در روزهای 
بــروز حــوادث گوناگــون. ایــن روابــط می‌توانــد به‌روشــنی موجــب افزایــش بهــرۀ هوشــی1 
و هــوش عاطفــی2 افــراد آن جامعــه و کیفیت‌هــای اخلاقــی، اجتماعــی و فرهنگــی آنــان 
ــه از شــمار جامعــه  گــردد. برعکــس، اگــر مــردم از ازدواج روی‌گــردان شــوند و رفته‌رفت
کاســته شــود، ایــن شــبکه‌های حقــوق، تکالیــف و روابــط شــکل نمی‌گیرنــد یــا تضعیــف 

ــاری بــر کیفیت‌هــای نامبــرده خواهنــد داشــت. ــار زیان‌ب می‌شــوند و آث
ــو در  ــه دو نح ــت ب ــش جمعی ــه افزای ــم ک ــا، درمی‌یابی ــن کیفیت‌ه ــواع ای ــل در ان ــا تأم ب
ایجــاد و ارتقــای کیفیــت می‌توانــد اثرگــذار باشــد: گاه صــرف افزایــش کمّــی ـ به‌مثابــه 
علتــی تکوینــی ـ موجــب ارتقــای کیفیــت فرزنــدان و جامعــه می‌گــردد؛ ماننــد تحکیــم 
خانــواده بــر اثــر بــالا رفتــن تعــداد فرزنــدان؛ امــا گاه در کنــار افزایــش جمعیــت، نیــاز 
ــت  ــن صــورت، کیفی ــر ای ــز هســت و در غی ــت نی ــا مدیری ــاری ی ــت اختی به‌نوعــی فعالی

ــن قســم هســتند. ــت از ای ــوی کیفی ــد. شــاخص‌های معن ــا نمی‌یاب ارتق

6. تصویر دو نوع تزاحم دربارۀ فرزند آوری و نقد آن‌ها

6 ـ 1. تزاحم بین کیفیت و کمیت فرزندان
ــال  ــی در ح ــه والدین ــد ک ــرض کنی ــم: ف ــح می‌دهی ــی توضی ــن مثال ــم را ضم ــن تزاح ای

1- Intelligence quotient (IQ).
2- Emotional quotient (EQ).
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حاضــر یــک یــا دو فرزنــد دارنــد و بــه تربیــت آن‌هــا مشــغول‌اند. حــال، اگــر بــه آن‌هــا مح
بگوییــم کــه مطلــوب اســت فرزنــدان بیشــتری بیاوریــد، ممکــن اســت برخــی از آن‌هــا 
ــی  ــدان قبل ــت فرزن ــرای تربی ــم ب ــر نمی‌توانی ــورت، دیگ ــن ص ــه در ای ــوند ک ــی ش مدع
ــه  ــن ب ــزوم پرداخت ــی ل ــت ـ یک ــه آن‌هاس ــف متوج ــن دو تکلی ــم؛ بنابرای ــت بگذاری وق
کیفیــت فرزنــدان پیشــین و دیگــری مطلوبیــت فرزنــد آوری جدیــد ـ کــه نمی‌تواننــد هــر 
دوی آن‌هــا را در یک‌زمــان انجــام دهنــد. ایــن حالــت در دانــش اصــول فقــه »تزاحــم« 
نــام دارد )حســینی، 1415 ق: 51( و تنهــا راه برون‌رفــت از آن، عمــل کــردن بــه تکلیــف 
کیــد و شــدت بیشــتری  مهم‌تــر اســت؛ مثل‌اینکــه تکلیــف در یکــی از آن دو از تأ

ــاری، 1424 ق، 4: 52(. ــد )انص ــوردار باش برخ
آنچــه گذشــت تصویــر تزاحــم موردادعــا بــود، امــا بــا تأمــل در ایــن تصویــر می‌تــوان ادعــا 
ــدان  ــا فرزن ــای ب ــدارد؛ چراکــه خانواده‌ه کــرد کــه اصــولًا در اینجــا تزاحمــی وجــود ن
ــه کــه برخــی پژوهشــگران  ــد آن‌گون ــدان دارن ــرای تربیــت فرزن بیشــتر، وقــت بیشــتری ب
ــرا  ــت؛ زی ــخت‌تر اس ــدی، س ــا دو فرزن ــک ی ــای ت ــی خانواده‌ه ــرایط تربیت ــد، ش معتقدن
ــر کننــد؛ امــا در خانواده‌هــای چنــد فرزنــدی،  والدیــن بایــد خــود اوقــات فرزنــدان را پ
ــر  ــر در پ ــدان بزرگ‌ت ــود و فرزن ــپری می‌ش ــر س ــا یکدیگ ــدان ب ــان فرزن ــی از زم بخش
ــی  ــانند )عباس ــاری می‌رس ــن ی ــه والدی ــر ب ــدان کوچک‌ت ــت فرزن ــات فراغ ــردن اوق ک

ولــدی، 1392: 181 ـ 175(.

6 ـ 2. تزاحم بین شاخص‌های کیفیت
ــرد.  شــکل دیگــر تزاحــم، بیــن شــاخص‌های مــادی و معنــوی کیفیــت صــورت می‌گی
ــد  ــد، بای ــد آوری کنن ــد مجــدداً فرزن ــد کــه اگــر بخواهن ــرآورد می‌کنن ــن ب ــن چنی والدی
از برخــی مواهــب مــادی چشــم بپوشــند. در ایــن صــورت، بیــن مطلــوب بــودن حفــظ 
شــرایط اقتصــادی فعلــی کــه در شــأن آنــان اســت و فرزنــد آوری جدیــد، تزاحــم تصــور 
شــده اســت؛ امــا ایــن تصویــر از تزاحــم نیــز صحیــح نیســت؛ چراکــه خداونــد در قــرآن 
ــةٍ  ــده‌ای را می‌دهــم: »وَ مــا مِــنْ دَابَّ ــاً وعــده داده اســت کــه مــن روزی هــر جنبن صراحت
وْدَعَها کلٌّ فــی کتــابٍ مُبیــنٍ« )هــود: 

َ
ها وَ مُسْــت رَّ

َ
ق

َ
ــمُ مُسْــت

َ
ِ رزق‌هــا وَ یعْل

ــی اللَّهَّ
َ

 عَل
َّ
رْضِ إِلا

َ ْ
فِــی الْأ

6(؛ هیــچ جنبنــده‌ای در زمیــن نیســت، مگــر اینکــه روزی او بــر خداســت! او قــرارگاه و 
ــت! ــت اس ــکاری ثب ــاب آش ــا در کت ــۀ این‌ه ــد؛ هم ــش را می‌دان ــل نقل‌وانتقال مح
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خداونــد بــه فرزنــد در رحــم مــادر علــم دارد و او را در آنجــا روزی می‌دهــد؛ وقتی‌کــه 
ــا  ــت. آی ــده اس ــادر آماده‌ش ــتان م ــش در پس ــد، روزی او، از پی ــا می‌آی ــه دنی ــوزاد ب ن
چنیــن خــدای مهربانــی از روزی‌رســانی بــه فرزنــد در مراحــل دیگــر زندگــی‌اش غافــل 

می‌گــردد؟
ــر  ــن جعف ــی ب ــام موس ــه ام ــه او ب ــت ک ــده اس ــح آم ــری از بَکربن‌صال ــت معتب در روای
علیهماالســام نامــه نوشــت و در آن بیــان کــرد کــه چنــد ســالی اســت از فرزنــددار شــدن 
اجتنــاب کــرده اســت و ایــن به‌خاطــر آن اســت کــه همســر او بــه دلیــل کمبــود مایحتــاج 
 َ ــإِنَّ اللَّهَّ

َ
ــدَ ف

َ
وَل

ْ
ــبِ ال

ُ
ل
ْ
زندگــی از ایــن کار کراهــت دارد. حضــرت در پاســخ نگاشــت: »اط

ــد  ــه خداون ــاش ک ــد ب ــب فرزن ــی، 1429 ق، 11: 330(؛ در طل هُــمْ« )کلین
ُ
عَــزَّ وَ جَــلَّ یرْزُق

ــد. ــل او را روزی می‌ده عزوج

نتیجه‌گیری
کیــد بــر افزایــش انــدازۀ خانــواده  اســام ضمــن حمایــت از دیــدگاه افزایــش جمعیــت و تأ
ــه اصــل دیگــر جمعیتــی، یعنــی کیفیــت، بهــا داده اســت. اصــل کمیــت،  و جامعــه، ب
پیشــینی اســت؛ یعنــی کمیــت شــرط لازم کیفیــت اســت. پرداختــن بــه کیفیــت، اصلــی 
پســینی اســت، ولــی ایــن بــه معنــای اهمیــت درجــه‌دوی آن نیســت؛ آیه‌هــای متعــددی 
بــر مطلــوب بــودن افزایــش کمیــت جمعیــت دلالــت دارنــد؛ ماننــد آیــۀ 60 ســورۀ انفــال. 
ــن  ــد. جمــع بی ــت دارن ــر اهمیــت کیفیــت در اســام دلال ــی ب ــن آیه‌هــای فراوان همچنی
ایــن دودســته آیــات، آن اســت کــه از دیــد قــرآن و روایــات، دو اصــل کمیــت و کیفیــت 

ــوند. ــری نمی‌ش ــدای دیگ ــدام ف ــد و هیچ‌ک ــش می‌رون ــر پی ــوازات یکدیگ به‌م
شــاخص‌های کیفیــت را می‌تــوان بــه دو قســم ایجابــی و ســلبی تقســیم کــرد کــه 
شــاخص‌های ایجابــی خــود بــر دو قســم مــادی و معنــوی هســتند. برخــی از مهم‌تریــن 
ــی،  ــاص در بندگ ــان، اخ ــد از: ایم ــوی( عبارت‌ان ــیِ معن ــت )ایجاب ــاخص‌های کیفی ش
محبــت اهل‌بیــت علیهم‌الســام، پرهیــزکاری، نیکــوکاری بــه والدیــن و پیشــوایی 
پرهیــزکاران. شــاخص‌های کیفیــت مــادی نیــز مدنظــر قــرآن و روایــات بوده‌انــد و 

ــی اســت. ــه ســعادت آخرت ــۀ رســیدن ب ــا گاه مقدم وجــود آن‌ه
برخــی کیفیت‌هــا از کمیــت برمی‌خیزنــد؛ بهــرۀ هوشــی، هــوش هیجانــی و کیفیت‌هــای 
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مربــوط بــه اخــاق، فرهنــگ و اجتمــاع؛ ماننــد رشــد کار و تولیــد و عــزت و اقتــدار ملــی مح
ــد. ازاین‌قرارن

ــر  ــد و نظای ــرار گرفتن ــاره ق ــش مورداش ــن پژوه ــه در ای ــد ک ــت فرزن ــاخص‌های کیفی ش
گاهــی قطعــی  آن‌هــا، »توصیفگــر« هســتند؛ نــه »پیش‌بینــی کننــده«؛ یعنــی ازآنجاکــه آ
ــدان نداریــم، نمی‌تــوان ایــن شــاخص‌ها را در تصمیم‌گیــری  نســبت بــه آینــدۀ فرزن

ــا قــرار داد. ــد آوری مبن ــرای فرزن ب
تزاحــم بیــن کیفیــت و کمیــت فرزنــدان جــز در مــوارد نــادر مصــداق نــدارد و در اکثــر 
ــا تأمــل معلــوم می‌شــود کــه والدیــن قــادر بــه جمــع هــر دو تکلیــف هســتند و  مــوارد ب
تزاحمــی وجــود نــدارد. همچنیــن تزاحــم بیــن حفــظ مســائل مــادی و فرزنــد آوری بــه 

دلیــل لــزوم تقــدم مصالــح معنــوی بــر منافــع مــادی حــل می‌شــود.
در ایــن پژوهــش، شــاخص‌های ایجابــی کیفیــت را در آیــات و روایــات بررســی کردیــم. 
ســلبی  شــاخص‌های  محوریــت  بــا  پژوهش‌هایــی  آینــده،  در  می‌گــردد  پیشــنهاد 
کیفیــت در ارتبــاط بــا فرزنــدان و نیــز پژوهش‌هایــی به‌منظــور ســاخت مقیــاس ســنجش 

ــود. ــام ش ــد انج ــت فرزن ــاخص‌های کیفی ش
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ابلاغ 17 -مح  ،)1393/03/30( خامنه‌ای،  العظمی  آیت‌الله  حضرت  آثار  نشر  و  حفظ  دفتر 
.https://farsi.khamenei.ir/news-content?id=26440 ،»سیاست‌های کلی »جمعیت

راغب اصفهانی، حسین‌بن‌محمد، )1412 ق(. مفردات ألفاظ القرآن، بیروت، دار القلم.18 -
رجبی، محمود، )1391(. روش تفسیر قرآن، ویراست دوم، چ پنجم، قم، پژوهشگاه حوزه 19 -

و دانشگاه.
ط 20 - المنهج،  و  الشریعة  و  العقیدة  فی  المنیر  التفسیر  ق(،   1418( وهبة‌بن‌مصطفی  زحیلی، 

الثانیة، بیروت ـ دمشق، دار الفکر المعاصر.
عیون 21 - و  التنزیل  غوامض  حقائق  عن  الکشاف  ق(.   1407( محمودبن‌عمر،  زمخشری، 

دار  بیروت،  ـ  لبنان  الثالثه،  ط  مصطفی،  احمد،  حسین  مصحح:  التأویل،  وجوه  فی  الأقاویل 
الکتاب العربی.

ساطوریان، سیدعباس، )1401(. چند دانه یاقوت: فرزندخواهی، فرزندآوری، چ دوم، قم، 22 -
مؤسسۀ آموزشی و پژوهشی امام خمینی )ره(، مرکز مشاوره و روان‌درمانی مأوا.

سقای بی‌ریا، محمدجواد، )1402(. »دلالت‌های صحیفۀ سجادیه بر مسئلۀ کمیت جمعیت 23 -
و دیدگاه مستنبط از آن‌ها«، دوفصلنامۀ علمی ـ پژوهشی دعاپژوهی، س 3، ش 4، بهار و تابستان 

2023.28203.1020.DUA/10.22084.)DOI( 1402، صص 38 ـ 18، شناسۀ دیجیتال
سیدمیرزایی، سیدمحمد، )1376(. »جمعیت و کیفیت زندگی«، فصلنامۀ جمعیت، ش 21 24 -

و 22، صص 99 ـ 81.
ـ 25 - بیروت  السابعة عشرة،  القرآن، ط  شاذلی، سیدبن‌قطب‌بن‌إبراهیم، )1412 ق(. فی ظلال 

قاهره، دار الشروق.
شوشتری، نورالله‌بن‌شریف‌الدین، )1404 ق(. إحقاق الحق و إزهاق الباطل، قم، مکتبة آبة 26 -

الله المرعشی العامه.
- 27 .)۱۳۷۳( علی‌اکبر،  دهخدا،  و  نویسندگان  از  گروهی  محمد،  معین،  جعفر،  شهیدی، 

لغت‌نامۀ دهخدا، تهران ـ ایران، روزنه.
طباطبائی، سیدمحمدحسین، )1390 ق(. المیزان فی تفسیر القرآن، ط الثانیه، لبنان ـ بیروت، 28 -

مؤسسة الأعلمی للمطبوعات.
طبرسی، فضل‌بن‌حسن، )1372(. مجمع البیان فی تفسیر القرآن، مصحح: یزدی طباطبایی، 29 -

فضل‌الله و رسولی، هاشم،‌ ط الثالثه، ایران ـ تهران، ناصرخسرو.
عباسی ولدی، محسن، )1392(. ایران! جوان بمان! چ نهم، قم، جامعة الزهرا )س(.30 -
علی‌بن‌أبی‌طالب، امام اول، )1396(. نهج البلاغه، مترجم: محمد دشتی، قم، نشتا.31 -
علی‌بن‌الحسین، امام چهارم، )1398(. صحیفۀ سجادیه، مترجم: محمدمهدی رضایی، چ 32 -

دوم، قم، جمال.
فراهیدی، خلیل‌بن‌أحمد، )1409 ق(. کتاب العین، ط الثانیه، قم، هجرت.33 -
کاظمی‌پور، شهلا، )1388(. مبانی جمعیت‌شناختی، تهران، مرکز مطالعات و پژوهش‌های 34 -

جمعیتی آسیا و اقیانوسیه.
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دار 35 - قم،  دارالحدیث،  مصحح:   / محقق  الکافی،  ق(.   1429( محمدبن‌یعقوب،  کلینی، 
الحدیث.

مرکز تحقیقات کامپیوتری علوم اسلامی )نور(، )1382(. نرم‌افزار درایة النور، نسخۀ 36.1/2 -
الحسین 37 - محبی  دار  تهران،  القرآن،  هدی  من  ق(.   1419( تقی  محمد  سید  مدرسی، 

علیه‌السلام.
المعروف 38 - النواظر  نزهة  و  الخواطر  تنبیه  ق(.   1410( ورّام‌بن‌أبی‌فراس،  مسعودبن‌عیسی، 

بمجموعة ورّام، قم، مکتبة فقیه.
مغنیه، محمد جواد، )1424 ق(. تفسیر الکاشف تهران، دار الکتب الإسلامیه.39 -
نگارش: 40 - و  تحقیق   ،1 ج  قرآن  در  اخلاق  الف(.   1394( محمدتقی،  یزدی،  مصباح 

محمدحسین اسکندری، چ هشتم، قم، مؤسسۀ آموزشی و پژوهشی امام خمینی )ره(.
مصباح یزدی، محمدتقی و اسکندری، محمدحسین، )1394 ب(. اخلاق در قرآن ج 2، 41 -

چ هشتم، قم، مؤسسۀ آموزشی و پژوهشی امام خمینی )ره(.
مصباح یزدی، محمدتقی، )1394 ج(. اخلاق در قرآن ج 3، تحقیق و نگارش: محمدحسین 42 -

اسکندری، چ هشتم، قم، مؤسسۀ آموزشی و پژوهشی امام خمینی )ره(.
مصباح یزدی، محمدتقی، )1390(. سجاده‌های سلوک ج 1، چ هشتم، قم، مؤسسۀ آموزشی 43 -

و پژوهشی امام خمینی )ره(.
- 44 / محقق  العباد،  علی  الله  حجج  معرفة  فی  الإرشاد  ق(.   1413( محمدبن‌محمد،  مفید، 

مصحح: مؤسسۀ آل البیت علیهم السلام، قم، کنگرۀ شیخ مفید.
مکارم شیرازی، ناصر با همکاری جمعی از نویسندگان، )1371(. تفسیر نمونه، چ دهم، 45 -

ایران ـ تهران، دار الکتب الإسلامیه.
نیک‌خلق، علی‌اکبر، )1381(. مبانی جمعیت‌شناسی، چ دوم، تهران، بهینه.46 -
هلالی، سلیم‌بن‌قیس، )1405 ق(. کتاب سلیم‌بن‌قیس الهلالی، ایران؛ قم، الهادی.47 -

48- Jenkins, Phillip, (November 5, 2007), “The Infertile Crescent,” The New Republic, 
http://www.newrepublic.com/article/infertile-crescent-0
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