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Abstract 
Prosocial behavior - defined as ethical, altruistic conduct that contributes to both individ-
ual and societal well-being - has long been a focal point for scholars, particularly within 
the field of psychology. Dominant psychological frameworks tend to interpret such be-
havior through three key lenses: motivational, consequentialist, and sociocultural accep-
tance-based approaches. However, these models often lack a foundational understanding 
of the metaphysical and ontological origins of prosociality. This limitation becomes ev-
ident when these frameworks fail to address the deeper, value-based motivations behind 
ethical conduct. In contrast, Islamic teachings - especially those grounded in the Qur’an 
- regard prosocial behavior as essential to spiritual growth, viewing it as a pathway to 
divine proximity and human perfection. This study using a descriptive-analytical method 
and by exploring the divine verses, seeks to critically evaluate psychological models of 
prosocial behavior and explore how the Qur’an conceptualizes and grounds such behav-
ior within a theological and moral framework. It was concluded that the Holy Qur’an has 
filled the gaps in psychological approaches by explaining the origin and roots of these 
behaviors and outlining their characteristics. In this regard, it was determined that firstly, 
the origin and root of such behaviors are in human reason and nature, and the role of the 
leadership of revelation and religion is essential in determining its boundaries. Further-
more, with the characteristics specified by the teachings of religion, pro-social behaviors 
must have both Ḥusn fiʿlī (the intrinsic goodness of an action) and Ḥusn fāʿilī (the moral 
integrity of the actor) so that in addition to benefiting humans and the advancement of 
society, it also manifests its most important mission, which is the spiritual advancement 
of the individual and the closeness to God.
KEYWORDS: Prosocial Behavior, Psychological Approaches, Quranic Education, 
Ḥusn Fāʿilī; Ḥusn Fiʿlī, Qur’anic Teachings.
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با محوریت آموزه‌های قرآنی
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چکیده
رفتارهای جامعه پســند که مبتنی بر رفتارهای اخلاق مدارانه اســت و در تعالی فرد و جامعه نقش بسزایی 
دارد، مورد توجه اندیشــمندان مختلف ازجمله روانشناســان، قرارگرفته است، و در مکاتب روانشناسی، ذیل 
ســه رویکرد انگیزه‌ای، نتیجه گرا و رویکرد وابسته به پســند جامعه تبیین می‌شود. این رویکردها به دلیل 
نادیده گرفتن خاســتگاه و ریشه رفتارهای جامعه‌پسند دچار نوعی چالش و خلل و نقص در تبیین رفتارهای 
جامعه پســند شده‌اند. این در حالی است که این دســت رفتارها از مقوله‌های حائز اهمیت در تربیت دینی 
است و ازآنجاکه کمال انسانی از راه تقرب و عبودیت خداوند و به دیگر سخن خدا گونه شدن، هدف اصلی 
و بنیادین تربیت از منظر قرآن و روایات معرفی‌شــده اســت؛ تبیین دینی در این زمینه ضرورت دارد. این 
پژوهش ضمن ارزیابی رویکردهای روان‌شناختی رفتار جامعه پسند، به این سؤال پاسخ می‌دهد که بر مبنای 
آموزه‌های قرآنی، رفتار جامعه پســند مبتنی بر چه اصولی است؟ با روشی توصیفی تحلیلی و با کنکاش در 
آیات الهی، این نتایج حاصل شد که قرآن کریم با تبیین خاستگاه و ریشه چنین رفتارهایی و همچنین بیان 
شاخصه‌های آن، خلأهای موجود در رویکردهای روان‌شناختی را برطرف کرده است. دراین راستا مشخص 
گردید اولًا خاســتگاه و ریشه این دست رفتارها در عقل و فطرت انسانی است و نقش رهبری وحی و دین 
در تعیین حدومرز آن ضروری اســت و ثانیاً با شاخصه‌هایی که آموزه‌های دین مشخص می‌کند، رفتارهای 
جامعه پســند باید از حُسن فعلی و فاعلی توأمان برخوردار باشند تا علاوه بر سودرسانی به انسان‌ها و تعالی 

جامعه، مهم‌ترین رسالت آن‌که تعالی روحی فرد و قرب پروردگار است را نیز به ظهور برساند.
کلیدواژه‌ها: رفتار جامعه پســند، رویکردهای روان‌شــناختی، تربیت قرآنی، حُســن فاعلی، حُسن فعلی، 

آموزه‌های قرآنی.
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1. تبیین مسئله
اجتمــاع انســانی مجموعــه‌ای معنــادار، قابل‌فهــم و بالقــوه بــرای رشــد اســت کــه کیفیــت 
تعامــل و روابــط بــا افــراد دیگــر در تعالــی آن نقــش مؤثــر و مهمــی ایفــا می‌کنــد و ازآنجاکه 
ســامت و رشــد اجتمــاع همــواره بــا کنــش و واکنــش فــرد در قبــال افــراد دیگــر مرتبــط 
ــژه‌ای برخــوردار اســت. پژوهــش  ــت وی ــه پســند، از اهمی ــه رفتارهــای جامع اســت، مقول
حاضــر ضمــن معرفــی رویکردهــای روان‌شــناختی دراین‌بــاره بــه ارزیابــی آن‌هــا پرداختــه 
اســت، ازآنجاکــه رویکردهــای ســه‌گانه انگیزشــی-غایی و رضایــت جامعــه، مبنــای 
تعریــف و تبییــن رفتارهــای جامعــه پســند قرارگرفتــه اســت؛ نــگاه تک‌بعــدی چالشــی برای 
اندیشــه‌های روان‌شناســانه در ایــن زمینــه اســت. ایــن در حالــی اســت کــه در نــگاه چنــد 
ســاحتی قرآنــی، تمرکــز بــر یــک جنبــه و غفلــت از جنبه‌هــای دیگــر پذیرفتــه نیســت و لازم 
اســت انگیــزه، غایــت و رضایــت جامعــه در مســیر تقــرب و بندگــی خداونــد باشــد؛ زیــرا 
خــدا گونــه شــدن، هــدف اصلــی و بنیادیــن تربیــت از منظــر قــرآن کریــم اســت. بــا توجــه 
بــه پژوهش‌هــای صــورت گرفتــه در زمینــه رفتارهــای جامعــه پســند، تاکنــون پژوهشــی در 
جهــت تبییــن رفتارهــای جامعــه پســند بــه لحــاظ چیســتی، مــاک و انگیــزه بــر اســاس 
ــی را برطــرف  ــف روان‌شــناختی غرب ــد خلأهــای موجــود در تعاری ــرآن کــه بتوان ــات ق آی
ــار از  ــن رفت ــن ای ــا تبیی ــا ب ــی آن اســت ت ــه در پ ــن مقال ــه اســت. ای ــد، صــورت نگرفت نمای
منظــر آموزه‌هــای دیــن، چالش‌هــای موجــود در تعریــف روان‌شناســانه رفتــار جامعــه پســند 
را پاســخگو باشــد. بــه ایــن منظــور در ایــن مقالــه بــرای پاســخ بــه ایــن ســؤال کــه رفتــار 
جامعــه پســند از منظــر آموزه‌هــای دیــن چیســت؟ بــا روش توصیفــی تحلیلــی و بــا غٌــور در 

آیــات قــرآن کریــم رفتارهــای جامعــه پســند بررســی می‌شــود.

2. پیشینه پژوهش
ــت، در  ــه اس ــورت گرفت ــند ص ــه پس ــای جامع ــه رفتاره ــی در زمین ــای فراوان پژوهش‌ه
پــاره‌ای از ایــن پژوهش‌هــا ارتبــاط دیــن‌داری بــا ایــن دســت رفتارهــا از منظرهــای 
ــوان  ــه‌ای تحــت عن ــا و همــکاران )1392( در مقال ــاوت بررسی‌شــده اســت. صفارنی متف
»ابعــاد جهت‌گیــری مذهبــی و ابعــاد شــخصیت جامعــه پســند در دانشــجویان دختــر و 
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فصلنامه قرآن و علوم اجتماعی، دوره 5، شماره 1، 1491404 

پســر« بــا روش میدانــی بــه بررســی رابطــه بیــن ایــن ابعــاد، در دانشــجویان دختــر و پســر 
ــاداری وجــود دارد و در  ــن دو رابطــه معن ــن نتیجــه رســیده کــه بیــن ای ــه ای ــه و ب پرداخت
هــر دو جنــس تنهــا بعــدی کــه می‌توانــد پیش‌بیــن هــر یــک از ابعــاد شــخصیت جامعــه 

ــت. ــی اس ــی درون ــری مذهب ــد، جهت‌گی ــند باش پس
صیــدی )1395( در مقالــه خــود تحــت عنــوان »اعتمــاد اجتماعــی و رفتــار جامعه پســند« 
بــا روشــی توصیفــی و غیرآزمایشــی، از میــان عوامــل شــناختی- اجتماعــی و هیجانــی- 
اجتماعــی کــه رشــد رفتــار جامعــه پســند را تحــت تأثیــر قــرار می‌دهــد، رابطــه اعتمــاد 
اجتماعــی و رفتــار جامعــه پســند در میــان مربیــان قــرآن را بررســی کــرده و بــه ایــن نتایــج 
ــه ســمت دیگــران  ــری شــده ب ــی جهت‌گی ــا همدل ــاد اجتماعــی ب دســت‌یافته کــه اعتم
ــاد  ــا اعتم ــران ب ــه دیگ ــانی ب ــر کمک‌رس ــن متغی ــه بی ــی رابط ــاداری دارد؛ ول ــه معن رابط

اجتماعــی، معنــادار نیســت.
معتضــدی )1398( نیــز در پژوهــش خــود تحــت عنــوان »پیش‌بینــی رفتــار جامعــه 
ــت شــناختی«  ــد و ویژگی‌هــای جمعی ــا خداون ــر اســاس رابطــه ب پســند در ســالمندان ب
بــا روش تحقیقــی توصیفــی بــه مطالعــه رفتــار جامعــه پســند در دوره ســالمندی و بررســی 
نقــش ارتبــاط بــا خــدا و ویژگی‌هــای دموگرافیــت ســالمندان، پرداختــه اســت. دســتاورد 
پژوهــش بــه شــرح ذیــل اســت: کســانی کــه ارتبــاط ضعیفــی بــا خــدا دارنــد رفتارهــای 
جامعــه پســند پایین‌تــری دارنــد؛ همچنیــن متغیرهــای ارتبــاط بــا خــدا و تحصیــات تأثیــر 
معنــاداری بــر رفتــار جامعــه پســند دارد. بــه ایــن معنــا کــه کســانی کــه بــا خداونــد ارتباط 
ــه  ــار جامع ــد رفت ــوردار بوده‌ان ــری برخ ــات بالات ــطح تحصی ــته و از س ــری داش قوی‌ت

ــته‌اند. ــندتری داش پس
بــا توجــه بــه مــوارد ذکرشــده تاکنون پژوهشــی کــه بــه ارزیابــی رویکردهای روان‌شــناختی 
بــا محوریــت آیــات الهــی پرداختــه باشــد و نــگاه قرآنــی دربــاره رفتارهــای جامعــه پســند 

را ارائــه کــرده باشــد، صــورت نگرفته اســت.

3. تحلیل و ارزیابی رویکرد روان‌شناسانه‌ی رفتار جامعه پسند
ــت  ــه اس ــی داوطلبان ــار اجتماع ــک رفت ــند ی ــه پس ــار جامع ــناختی، رفت ــگاه روان‌ش در ن
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ــک  ــرای کم ــا ب ــت و نه‌تنه ــه اس ــا کل جامع ــران ی ــه دیگ ــانی ب ــع رس ــدش نف ــه قص ک
گیرنــده بلکــه بــرای کمک‌کننــده دارای ســودمندی زیــادی اســت. احساســات مثبــت 
ــن  ــه ای ــد و ادام ــروز می‌کن ــند ب ــه پس ــار جامع ــام رفت ــن انج ــترس در حی ــش اس و کاه
رفتارهــا به‌صــورت الگــوی رفتــاری، نــرخ کمتــر بیمــاری و طــول عمــر بیشــتر و بهبــود 
ســامت روان و حســی از معنــا و رضایــت از زندگــی را بــرای شــخصیت جامعــه پســند 
بــه همــراه دارد )لواســانی، 1403: 23-25(. دامنــه رفتارهــای جامعــه پســند بســیار وســیع 
اســت. کمــک کــردن، اهــدا کــردن، تقســیم کــردن، همــکاری کــردن، متواضــع بــودن، 
حُســن نیــت، انجــام کارهــای داوطلبانــه و اطاعــت از قوانیــن، نمونه‌هایــی از رفتارهــای 

ــا، 1397: 12(. ــد )صفاری‌نی ــاب می‌آین ــران به‌حس ــه دیگ ــبت ب ــند نس ــه پس جامع
ــود دارد.  ــند وج ــه پس ــای جامع ــاد رفتاره ــرد در ایج ــه رویک ــناختی س ــگاه روان‌ش در ن
ــه پســند  رویکــرد انگیزشــی و نیــت، رویکــرد غایــی و نتیجــه گــرا و رویکــرد وابســته ب
ــه  ــار جامع ــوع رفت ــن ن ــتانه را ناب‌تری ــند نوع‌دوس ــه پس ــای جامع ــی رفتاره ــه. برخ جامع
ــت،  ــن حال ــند در ای ــه پس ــخصیت‌های جامع ــه ش ــد؛ به‌طوری‌ک ــی می‌کنن ــند معرف پس
ــل و  ــاس می ــر اس ــا ب ــد و تنه ــود ندارن ــرای خ ــی را ب ــه منفعت ــت هیچ‌گون ــار دریاف انتظ
انگیــزه درونی‌شــان رفتارهــای نوع‌دوســتانه را انجــام می‌دهنــد ماننــد شــهروندان عــادی 
ــایر  ــه در س ــد. درحالی‌ک ــر می‌اندازن ــه خط ــران ب ــات دیگ ــرای نج ــود را ب ــان خ ــه ج ک
انــواع رفتارهــای جامعــه پســند، انگیزه‌هــای بیرونــی ماننــد دریافــت پاداش‌هــای مــادی 

ــن رفتارهــا هســتند )لواســانی، 1403: 25-23(. و اجتماعــی ســبب انجــام ای
رفتارهــای جامعــه پســند بــازه وســیعی از اعمالــی را در بــر می‌گیــرد کــه در نیــت بــه یــک 
یــا چنــد نفــر به‌غیــراز خــود کمــک می‌کنــد. بــر اســاس ایــن مــدل ذهنــی، قصــد و نیــت 
تولیــد رفــاه بــرای دیگــران کافــی اســت بــرای آنکــه یــک رفتــار جامعــه پســند ملاحظــه 
شــود. مثــاً دعــا کــردن در خلــوت بــرای ســامتی فــرد دیگــر از یــک‌ چشــم‌انداز نیتــی 
یــک رفتــار جامعــه پســند محســوب می‌شــود. اگرچــه کــه دعــا احتمــالًا رفــاه دیگــران 
ــورت  ــده، آن را به‌ص ــام دهن ــه انج ــی ک ــه رفتارهای ــل هم ــد. در اص ــش نمی‌ده را افزای
گاهانــه باشــد و مســتقل  گاهانــه یــا ناآ رفتــار جامعــه پســند ملاحظــه کنــد اعــم از آنکــه آ

از نتیجــه تولیدشــده‌اش یــک رفتــار جامعــه پســند اســت )لواســانی، 1403: 25-23(.
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دومیــن رویکــرد بــه رفتــار جامعــه پســند از منظــر نتیجه‌گرایــی اســت، در ایــن چشــم‌انداز 
کیــد بیشــتر بــر نتیجــه رفتــار اســت تــا قصــد و انگیــزه بــرای انجــام رفتــار جامعه پســند.  تأ
برایــن اســاس، رفتــاری جامعــه پســند اســت کــه نتیجــه آن ســبب رفــاه دیگــران شــود چــه 
ــر ایــن دعــا کــردن  ــرای انجــام آن نباشــد. بناب ــا نیــت قبلــی ب قبــاً قصــد شــده باشــد ی

بــرای دیگــران، رفتــار جامعــه پســند محســوب نمی‌شــود )لواســانی، 1403: 25-23(.
در ســومین رویکــرد بــه رفتــار جامعــه پســند، ورای قصــد و انگیــزه و ســود و زیــان، روی 
بافــت جامعــه متمرکــز می‌شــود؛ بنابرایــن در نــگاه وابســته بــه اجتمــاع، رفتــاری جامعــه 
پســند اســت کــه اعضــای جامعــه آن رفتــار را دارای ارزش بداننــد و آن را تأییــد کننــد. 
الزامــاً رفتــاری ماننــد دعــا کــردن کــه در نیــت خواســتار رفــاه دیگــران باشــد یــا کمــک 
ــوب  ــند محس ــه پس ــار جامع ــود، رفت ــران ش ــاه در دیگ ــاء رف ــبب ارتق ــه س ــه ک ــه خیری ب
نمی‌شــود مگــر آنکــه ایــن رفتارهــا در جامعــه ارزش باشــند. در نــگاه وابســته بــه اجتمــاع، 
رفتــار جامعــه پســند به‌طــور بالقــوه ممکــن اســت اجــازه دهــد رفتــاری رفــاه دیگــران را 
کــم کنــد. در رویکــرد وابســته بــه اجتمــاع، رفتــار نوع‌دوســتانه بــه قاعــده جمع‌گرایــی 
ــه خاطــر دیگــران توجــه می‌کنــد؛ به‌عبارت‌دیگــر در منظــر وابســته  زندگــی یــک فــرد ب
بــه اجتمــاع، رفتــار جامعــه پســند بــه رفتــاری ارزش یافتــه و مــورد انتظــار جامعــه اشــاره 

ــانی، 1403: 25-23(. ــد )لواس می‌کن
بدیــن ترتیــب، در نــگاه روان‌شناســانه غربــی رفتــار جامعــه پســند تحــت تأثیــر یکــی از 
ــود.  ــف می‌ش ــه تعری ــرش جامع ــدف و پذی ــزه، ه ــامل انگی ــده، ش ــرد ذکرش ــه رویک س
ــز  ــا تمای ــن تعریــف ب ــگاه نخســت در ای همان‌طــور کــه ملاحظــه می‌شــود اگرچــه در ن
گــذاری در انــواع انگیزه‌هایــی کــه می‌توانــد ســبب بــروز رفتــاری جامعــه پســند شــود، 
ــای  ــق در بنده ــتر و تعم ــت بیش ــا دق ــی ب ــت؛ ول ــده اس ــع ارائه‌ش ــبتاً جام ــی نس تعریف
ــا  ــن رویکرده ــر ای ــادی ب ــای زی ــرد کــه نقده ــه ک ــوان ملاحظ ــده می‌ت ــف داده‌ش تعاری

ــت. وارد اس
ــه  ــادرت ب ــود مب ــی خ ــزه درون ــل و انگی ــاس می ــر اس ــخص ب ــرد، ش ــتین رویک در نخس
رفتــاری جامعــه پســند می‌کنــد. در اینجــا ابهام‌هــای جــدی یافــت می‌شــود: اول 
ــکل‌گیری  ــران در ش ــرای دیگ ــاه ب ــد رف ــرای تولی ــت ب ــد و نی ــتن قص ــاً داش ــه، صرف آنک
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ــت  ــتن نی ــرف داش ــود ص ــه می‌ش ــه ملاحظ ــت؟! چنانک ــر اس ــند مؤث ــه پس ــار جامع رفت
خــوب، صرف‌نظــر از چگونگــی انجام‌پذیــری آن مــاک عمــل قــرار می‌گیــرد؛ و 
ــرای  ــت ب ــاً نی ــا صرف ــی خــوب محســوب می‌شــود؟ آی ــد دوم آن اســت کــه چــه نیت نق
ســود رســاندن بــه دیگــران نیتــی خــوب تعریــف می‌شــود؟ در رویکــرد نتیجــه گــرا نیــز 
کــه مبنــای عمــل، نتیجــه آن اســت و نیــت هیــچ نقشــی در آن نــدارد، هــر عملــی کــه 
موجــب رفــاه در جامعــه گــردد صرف‌نظــر از نیــت عمل‌کننــده رفتــاری جامعــه پســند 
بــه شــمار می‌آیــد، نقــص و خلــل موجــود در ایــن تعریــف نیــز واضــح و روشــن اســت، 
چراکــه اگــر شــخص بــا نیت‌هــای خودخواهانــه و ســودجویانه نظیــر ریــا و مطرح‌شــدن 
در جامعــه و انظــار عمومــی، عملــی در جهــت ارتقــا رفــاه شــخص یــا اشــخاص انجــام 
دهــد، عملــی جامعــه پســند بــه شــمار مــی‌رود. ایــن در حالــی اســت کــه در آموزه‌هــای 
کیــد بــر  اســام عمــل و نیــت توأمــان از اهمیــت بالایــی برخــوردار اســت و در کنــار تأ
عمــل صالــح، نیــت نیــز از عنایــت ویــژه‌ای برخــوردار اســت. بــه دیگــر ســخن در تربیــت 
قرآنــی، زمانــی کار انســان ارزش می‌یایــد کــه دو شــرط اساســی داشــته باشــد: 1( عمــل 
ــد.  ــدا می‌کنن ــا یکدیگــر پی ــن دو رابطــه‌ای ناگسســتنی ب ــت و ای ــح و 2( حســن نی صال
چراکــه عمــل صالــح دربرگیرنــده هــر کار شایســته‌ای اســت کــه وســیله تکامــل نفــوس، 
ــود،  ــا ش ــی زمینه‌ه ــانی در تمام ــه انس ــرفت جامع ــی و پیش ــرب اله ــاق، ق ــرورش اخ پ
ــی، 1392: 95( و  ــت باشــد )فیروزجائ ــام عبودی ــق مق ــی اســت کــه لای ــی عمل ــه عبارت ب
ــرا نیــت هســته اصلــی  ــن مقصــود حاصــل نمی‌شــود مگــر درگــرو نیــت خالــص؛ زی ای
عمــل اســت و ارزش و اهمیــت هــر کاری بــر اســاس نیــت و انگیــزه آن تعییــن می‌شــود 
)ری‌شــهری، 1389، 1: 579( نیــت ســوء و ریایــی ســبب ابطــال عمــل صالــح و نیــت 
ــی، 1409، ج 1،  ــود. )حرعامل ــل می‌ش ــال عم ــبب کم ــت س ــد قرب ــا قص ــه و ب مخلصان
ص 51( و بــه ایــن دلیــل اســت کــه امــام صــادق )ع( می‌فرمایــد: »نیــت برتــر از عمــل 
ــی، 1407 ق، 2: 16(.  ــت« )کلین ــل اس ــت عم ــت، حقیق ــه نی ــید ک گاه باش ــت و آ اس
خداونــد نیــز در قــرآن کریــم »احســن عمــل« را می‌خواهــد و در آیــات آغازیــن ســوره 
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حْسَــنُ عَمَــاً« اســت. احســن عمــل آن اســت کــه 
َ
خداونــد متعــال در ایــن آیــات بــر »أ

ــهِ صِبْغَــهً« )بقــره:138( و ایــن همــان  حْسَــنُ مِــنَ اللَّ
َ
رنــگ الهــی داشــته باشــد »وَ مَــنْ أ

گاهــی  عملــی اســت کــه عــاوه بــر آنکــه طبــق فرمایــش امیرالمؤمنیــن )ع( بایــد از ســر آ
ــی، 1423  ــةٍ( )حران ــی مَعرِفَ ــا إل ــاجٌ فی‌ه ــتَ مُحت ــةٍ إلّا و أن ــن حَرَک ــا مِ ــرد )م ــام پذی انج
یــنَ  ــهُ الدِّ

َ
 ل

َ
لِصِیــن

ْ
َ مُخ  لِیعْبُــدُوا اللَّهَّ

َّ
مِــرُوا إِلَّا

ُ
ــد »وَمَــا أ ــز در آن نباش ــی نی ق: 171( و ناخالص

ــاءَ« )بینه:5(.
َ

ف
َ
حُن

در رویکــرد وابســته بــه پســند جامعــه، نیــز رفتــاری جامعــه پســند محســوب می‌شــود کــه 
در جامعــه ارزش باشــد و چنانکــه در تعریــف آن مطــرح شــد حتــی ممکــن اســت بالقــوه 
ــن ســؤال مطــرح می‌شــود کــه هنجــار  ــاه در دیگــران شــود، حــال ای ســبب کاهــش رف
اجتمــاع را چــه کســی تعییــن می‌کنــد و چــه مبنایــی بــر آن مترتــب اســت؟ و اصــولًا آیــا 
می‌تــوان تعییــن هنجــار رفتــاری را بــه جامعــه ســپرد تــا نتیجــه آن شــود کــه رفتــاری در 
ــا آنکــه خــوب  جامعــه‌ای موردپســند و مقبــول و در جامعــه‌ای دیگــر نامقبــول باشــد؟ ی
ــر از  ــن آن فرات ــت دارد و تعیی ــان بازگش ــرت انس ــه فط ــه ب ــت ک ــری اس ــار ام ــد رفت و ب

تشــخیص جامعــه اســت؟
ایــن مــوارد نــکات اساســی و کلیــدی اســت کــه در تعاریــف روان‌شــناختی مغفــول مانده 
و بــه نظــر می‌رســد دلیــل آن عــدم توجــه بــه ریشــه و منشــأ واقعــی ایــن دســت رفتارهــا 
اســت. ایــن عــدم توجــه، ســبب نوعــی ســردرگمی در تبییــن رفتارهــای جامعــه پســند در 
نــگاه مکتــب غربــی شــده اســت و ازآنجاکــه این‌گونــه رفتارهــا ازجملــه اهــداف تربیتــی 

اســام اســت، لازم می‌آیــد دیــدگاه اســام در ایــن مقولــه تبییــن شــود.

4. تبیین مبادی اخلاقی قرآنی رفتارهای جامعه پسند
ــر او  ــرآن موجــودی اجتماعــی و مســئول اســت. موجــودی اجتماعــی کــه ب انســان در ق
فــرض شــده در همــه ابعــاد زندگــی، مســائل انســانی تثبیت کننــده جایــگاه خلیفه‌اللهــی را، 
رعایــت کنــد شــخصیت وی در جامعــه شــکل می‌گیــرد و هویــت واقعــی‌اش در اجتمــاع 
ظهــور و بــروز می‌یابــد، از آیــات قــرآن اســتفاده می‌شــود کــه اجتماعــی بــودن انســان در 
ــزی شــده اســت. چنانکــه در ســوره مبارکــه حجــرات  ــن خلقــت و آفرینــش او پی‌ری مت
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بَائِــلَ 
َ
ــعُوبًا وَق

ُ
اکــمْ ش

َ
ن

ْ
ــی وَجَعَل

َ
ث

ْ
ن

ُ
أ کــرٍ وَ

َ
اکــمْ مِــنْ ذ

َ
ن

ْ
ق

َ
ل

َ
ــا خ

َّ
ــاسُ إِن

َّ
یهَــا الن

َ
ــد: »یــا أ ــه ۱۳ می‌فرمای آی

اکــمْ« ایــن آیــه کریمــه ضمــن یــک دســتور اخلاقــی، بــه 
َ

ق
ْ
ت

َ
ِ أ

ــدَ اللَّهَّ
ْ
کرَمَکــمْ عِن

َ
ــوا إِنَّ أ

ُ
عَارَف

َ
لِت

فلســفه اجتماعــی آفرینــش خــاص انســان اشــاره می‌کنــد. بنابرایــن اســام به‌عنــوان دینــی 
کــه هدفــش متعالــی ســاختن انســان در زندگــی دنیــوی و به‌تبــع آن بــه ســعادت رســاندن 
وی در ســرای آخــرت بــوده، توجــه مبذولــی بــه روابــط اجتماعــی انســان‌ها نمــوده اســت و 
انتظــار مــی‌رود ایــن روابــط از مقوله‌هــای حائــز اهمیــت در قــرآن باشــد و ضــروری بــه نظــر 
می‌آیــد کــه در آموزه‌هــای دیــن مبیــن اســام بــه صورتــی بنیــادی بــه رفتارهــای اخــاق 
ــه  ــانی ب ــت سودرس ــمند در جه ــای ارزش ــه رفتاره ــد. ازآنجاک ــده باش ــدار پرداخته‌ش م
دیگــران یــا بــه عبارتــی همــان رفتارهــای جامعه‌پســند زیرمجموعــه‌ای از اخــاق محســوب 
می‌شــود؛ در ایــن راســتا لازم می‌آیــد ایــن بحــث، ذیــل عنــوان مبــادی اخــاق در قــرآن، 
ریشــه‌یابی شــود. در ابتــدا لازم اســت مشــخص شــود کــه پایــگاه چنیــن رفتارهــای ارزشــی 
ــر محــور تفکــر اُمانیســتی دنیــای غــرب،  چیســت؟ چراکــه پایه‌گــذاری مبانــی اخــاق ب
برونــدادی متمایــز از اخــاق بــر مبنــای آموزه‌هــای اســام خواهــد داشــت و همیــن تفــاوت 
ــروز چالــش و خــأ در  ــی نیــت فاعــل و فعــل فاعــل و ب مبنایــی اســت کــه ســبب جدای
تعاریــف روان‌شــناختی از رفتارهــای جامعــه پســند شــده اســت؛ بنابرایــن ســؤال اساســی در 
تبییــن مبــادی اخلاقــی رفتارهــای جامعــه پســند ایــن اســت کــه آیــا خداونــد ریشــه آن را در 
فطــرت انســان‌ها بــه ودیعــه گذاشــته اســت یــا امــری اســت اعتبــاری و تعییــن آن بــر عهــده 

ــه انســان‌ها اســت؟ قــدرت عاقل
جــوادی آملــی می‌فرمایــد کــه انســان، حقیقتــی متفکّــر و مختــار اســت و معلــوم 
ــاری  ــر اعتب ــی ام ــازد؛ ول ــی را بس ــی خارج ــد حقیقت ــاری نمی‌توان ــر اعتب ــه ام ــت ک اس
ــق  ــش حقای ــرای پیدای ــاری ب ــر اعتب ــود؛ ام ــذ می‌ش ــی اخ ــر حقیق ــطه‌هایی از ام باواس
ــم  ــق حــوادث خــارج، تنظی ــه می‌شــود؛ انســان هــم کارهــای خــود را طب ــاری زمین اعتب
ــی دارد. گرچــه اخــاق، علمــی  ــاری وی منشــأ حقیقــی و تکوین ــور اعتب ــد و ام می‌کن
اعتبــاری و مســائل اخلاقــی جــزو امــور اعتبــاری اســت؛ لیکــن از امــور اعتبــاری محــض 
نیســت تــا بــه دســت معتبــر سپرده‌شــده باشــد؛ بعضــی از امــور اعتبــاری ریشــة تکوینــی 
دارنــد. معنــای اعتبــاری بــودن اخــاق، ایــن اســت کــه اخــاق، در خــارج »مابــازاء« 
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نــدارد؛ البتــه منشــأ انتــزاع اعتبــار ایــن امــور در خــارج وجــود دارد. چقــدر فــرق اســت 
ــازاء«  ــچ »ماب ــون هی ــد چ ــد و بگوی ــض بدان ــاری مح ــاق را اعتب ــه اخ ــری ک ــن نظ بی
ــذا ممکــن  ــرارداد محــض وابســته اســت، )ل ــه ق ــد ســنن و رســوم عــادی، ب ــدارد مانن ن
اســت وصفــی از اوصــاف نفســانی، ماننــد تقــوا در عصــری و یــا مــردم منطقــه‌ای، خــوب 
و در عصــر دیگــر و بــرای مــردم منطقــه‌ای دیگــر، بــد باشــد( و بیــن آن نظــر نهایــی کــه 
ــاری محــض نیســت بلکــه امــری  ــه مطــرح اســت کــه اخــاق اعتب در حکمــت متعالی
ــز  ــاز نی ــت س ــه واقعی ــت، بلک ــی اس ــی و واقع ــأ تکوین ــه دارای منش ــت ک ــاری اس اعتب
ــی، 1387: 25- ــوادی آمل ــت )ج ــی اس ــاق شناس ــر دوم در اوج اخ ــن نظ ــت. ای هس

28(؛ بنابرایــن نظــر بــه این‌کــه انســان موجــودی حقیقــی اســت، گــر چــه مقولــه اخــاق 
از امــور اعتبــاری اســت؛ امــا پیونــد وثیقــی بــا حقیقــت انســانی دارد ازایــن‌رو نمی‌تــوان 
آن را امــر اعتبــاری محــض دانســت و تعییــن حدودوثغــور آن را صرفــاً بــر عهــده عقــل 
ــا امــور انســانی، ضــروری اســت کــه  ــا التفــات بــه رابطــه ناگسســتنی آن ب نهــاد بلکــه ب
ریشــه و مبنایــی تکوینــی بــرای آن متصــور شــد. تکوینــی و واقعــی بــودن منشــأ اخــاق 
را می‌تــوان در مبــادی ســه‌گانه اخــاق جســت‌وجو کــرد: فطــرت، عقــل و وحــی کــه 

ــد شــد. ــه خواه ــه آن پرداخت ــل ب ــل به‌تفصی در ذی

الف( فطرت
ــاق، از  ــرت و اخ ــی فط ــه هماهنگ ــی و از آن جمل ــاق به‌طورکل ــرت و اخ ــۀ فط رابط
ــمانی  ــان آس ــرو ادی ــمندان پی ــژه دانش ــاق و به‌وی ــفۀ اخ ــا، فلاس ــه علم ــاز موردتوج دیرب
ــی و  ــری و عمل ــاق نظ ــی در اخ ــش اساس ــه، نق ــن رابط ــق ای ــن دقی ــت. تبیی ــوده اس ب
ــل و  ــناخت فضای ــام آن دارد. ش ــوم ع ــه مفه ــی ب ــی و اجتماع ــی، فرهنگ ــائل تربیت مس
رذایــل اخلاقــی، ریشــه‌یابی آن‌هــا و ارائــه راهکارهــای مناســب بــرای کســب فضایــل و 
زدودن رذایــل اخلاقــی تــا حــدّ قابل‌توجهــی از وجــود یــا عــدم و نــوع رابطــه و هماهنگــی 
فطــرت و اخــاق اثرپذیــر اســت. ارزش‌هــا و هنجارهــای اجتماعــی، از محورهــای مهــم 
ــاق دارد  ــرت و اخ ــئله فط ــا مس ــدی ب ــاط ج ــه ارتب ــت ک ــناختی اس ــث جامعه‌ش مباح

ــی، 1397: 2(. )رجب
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ــاس  ــن اس ــر ای ــد ب ــان می‌دان ــرت انس ــا فط ــگ ب ــدا را هماهن ــن خ ــز دی ــم نی ــرآن کری ق
ــاق در  ــه اخ ــت ک ــای آن اس ــده، گوی ــخن گفته‌ش ــاق س ــدا از اخ ــن خ ــر در دی اگ
ــا  ــرت م ــا فط ــی ب ــائل دین ــام مس ــه تم ــان ک ــذا همان‌س ــه دارد؛ ل ــان‌ها ریش ــود انس وج
ــی  ــوادی آمل ــه ج ــت علام ــتثنا نیس ــده مس ــن قاع ــم از ای ــاق ه ــت، اخ ــگ اس هماهن
ــات ســوره »روم« و ســوره »اعــراف« کــه توحیــد در جــان  ــر اســاس آی می‌فرمایــد: »ب
انســان، تعبیه‌شــده اســت معلــوم می‌شــود کــه: اولًا: بینــش توحیــدی کــه مبــدأ پیدایــش 
ــه  ــش ب ــاً: گرای ــی اســت، در جــان انســان ذخیره‌شــده اســت، ثانی ــل اخلاق همــه فضای
ــه اخــاق الهــی در جــان هرکســی تعبیه‌شــده اســت و  ــق ب جمــال و جــال حــق و تخلّ
ــن  ــر ای ــد. ب ــن گرایش‌هــا و بینش‌هــا را شــکوفا کن ــا ای ــاً: وحــی و شــریعت آمــده ت ثالث
اســاس تعلیمــات دینــی، تحصیــل فضایــل اخلاقــی و تهذیــب روح، همگــون بــا فطــرت 
اســت نــه تحمیــل بــر فطــرت. ازایــن‌رو اگــر کســی در راه خیــر یــک گام بــردارد، ده گام 
جلــو مــی‌رود. چــون در مســیر مســتقیم و در جهــت وفــاق، حرکــت می‌کنــد. بنابرایــن 
ــام:160(  مثالِهَــا« )انع

َ
ــهُۥ عَشــرُ أ

َ
ل

َ
ةِ ف

َ
ــت: »مَــن جَــاءَ بالحَسَــن ــده اس ــریعت آم ــه در ش آنچ

تنهــا وعــده اعتبــاری محــض نیســت؛ بلکــه پیامــش ایــن اســت کــه اگــر شــما روح را 
یک‌قــدم در راســتای فضیلــت بُردیــد، ده قــدم جلوتــر مــی‌رود. چــون فضیلــت بــا ذائقــه 
روح، ســازگار و رذیلــت بــرای آن تلــخ اســت« )جــوادی آملــی، 1378، 10: 80( بــه دیگر 
ــم  ــن مفاهی ــدق ای ــا ص ــی ی ــم اخلاق ــاق و مفاهی ــت اخ ــت و هوی ــخن، درک ماهی س
اخلاقــی، بــه نحــوی وابســته بــه درک ماهیــت فطــرت دارد. فطــرت و اخــاق به‌نوعــی 
بــر یکدیگــر منطبــق اســت و بــا یکدیگــر ســازگاری ویــژه‌ای دارنــد؛ بنابرایــن اولیــن مبنــا 
از منظــر آیــات قــرآن کــه می‌توانــد خاســتگاه و عامــل شــکوفایی فعــل اخلاقــی باشــد، 
ــد ازآنجاکــه ریشــه  ــاری اخلاقــی از انســان ســر زن ــی اگــر رفت ــه عبارت فطــرت اســت؛ ب
ــا  ــی ب ــاد آدمــی اســت، ایجــاد نوعــی همســویی و همگرای ــای آن در فطــرت و نه و مبن
فطــرت انســان می‌کنــد و ایــن همســویی زمینــه‌ای بــرای تعالــی روح انســان و همچنیــن 
شــکوفایی جامعــه می‌شــود؛ پــس طبــق آموزه‌هــای دیــن رفتارهــای اخــاق مــدار ازجملــه 
رفتارهــای جامعــه پســند، ســازگاری تــام بــا فطــرت انســان دارد و ایــن فطــرت اســت کــه 
ــن  ــن آن دارد و ای ــده در تبیی ــش تعیین‌کنن ــا نق ــه رفتاره ــأ این‌گون ــا و منش ــوان مبن به‌عن
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ــا رویکــرد غربــی در ایــن مقولــه اســت کــه تعییــن نــوع رفتــار  همــان تفــاوت اساســی ب
جامعــه پســند را بــر عهــده پســند جامعــه می‌گــذارد و ایجــاد نوعــی ســردرگمی در تعییــن 
ــه لحــاظ  ــده ب ــوان یــک عامــل جهــت دهن ــد؛ چراکــه فطــرت به‌عن ــق آن می‌کن مصادی
معرفتــی نیــز می‌توانــد تعییــن کنــد کــه کــدام رفتــار بــا کشــش فطــری همســو اســت و 

کدام‌یــک از آن‌هــا مــورد نفــرت فطــرت و سرشــت انســانی اســت.

ب( عقل
نقــش عقــل در برانگیختــه شــدن انســان بــه افعــال اخلاقــی از اهمیــت خاصــی برخــوردار 
اســت. تأثیــر عقــل در اخــاق و جایــگاه تعقــل در امــور و مســائل اخلاقــی از مســائل 
گریزناپذیــر فلســفی در زمینــه اخــاق اســت. عقــل نیرویــی اســت کــه انســان را از لغزش 
در فکــر و عمــل بازمــی‌دارد. عقــل علــم اول اســت و بازدارنــده از بدی‌هاســت. حُســن 
ــی  ــوان مفاهیمــی حقیقــی هســتند کــه ریشــه در درک وجدان و قبح‌هــای اخلاقــی به‌عن
و ضمیــر فطــری هــر انســانی دارنــد. اشــتراک همــه انســان‌های عاقــل در تحســین عــدل 

کیــدی بــر ایــن حقیقــت اســت )فاطمی‌تبــار و منــزوی، 1387: 29(. و تقبیــح ظلــم تأ
ــال  ــح افع ــن و قب ــخیص حُس ــرای تش ــوان لازم ب ــل، دارای ت ــز عق ــرآن نی ــدگاه ق از دی
 
َ
ــا

َ
ف

َ
ــابَ أ

َ
کت

ْ
 ال

َ
ــون

ُ
ل

ْ
ت

َ
ت ــمْ 

ُ
نت

َ
أ سَــکمْ وَ 

ُ
نف

َ
 أ

َ
نسَــوْن

َ
بِــرِّ وَ ت

ْ
بِال ــاسَ 

َّ
 الن

َ
مُــرُون

ْ
أ

َ
ت

َ
»أ اخلاقــی اســت: 

ــن  ــون« اســتفهام توبیخــی اســت کــه زشــتی ای ــه »افــا تعقل « )بقــره:44( جمل
َ

ــون
ُ
عْقِل

َ
ت

ــدادن آن ازنظــر عقلــی می‌رســاند  ــر و انجــام ن ــه کار خی عمــل را در دعــوت دیگــران ب
 
ْ
ــوْا

َ
عَال

َ
ــلْ ت

ُ
کــه نشــان‌دهنده توانایــی عقــل در تشــخیص افعــال زشــت از نیکــو اســت. »ق

دَکــم 
َ
وْلا

َ
أ  

ْ
ــوا

ُ
ل

ُ
ت

ْ
ق

َ
ت  

َ
ا وَلا

ً
إِحْسَــان وَالِدَیــنِ 

ْ
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َ
بِــهِ ش  

ْ
ــرِکوا

ْ
ش

ُ
ت  

َّ
لا

َ
أ یکــمْ 

َ
عَل کــمْ  رَبُّ مَ  حَــرَّ مَــا  ــلُ 

ْ
ت

َ
أ

 
ْ
ــوا

ُ
ل

ُ
ت

ْ
ق

َ
 ت

َ
ــنَ وَلا

َ
هَــرَ مِنْهَــا وَمَــا بَط

َ
وَاحِــشَ مَــا ظ

َ
ف

ْ
 ال

ْ
رَبُــوا

ْ
ق

َ
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َ
إِیاهُــمْ وَلا کــمْ وَ

ُ
رْزُق

َ
حْــنُ ن

َّ
قٍ ن

َ
ــنْ إمْــا مِّ

ــون« )انعــام:151(. ختــم آیــه 
ُ
عْقِل

َ
کــمْ ت

َّ
عَل

َ
اکــمْ بِــهِ ل لِکــمْ وَصَّ

َ
حَــقِّ ذ

ْ
 بِال

َّ
 إِلا

ُّ
مَ اللّه تِــی حَــرَّ

َّ
ــسَ ال

ْ
ف

َّ
الن

ــه  ــل ســلیم و فطــری خــود، ب ــا عق ــون« نشــان می‌دهــد کــه انســان ب ــه »لعلکــم تعقل ب
 َ ّ
 اللّه

ْ
ــوا

ُ
ون

ُ
خ

َ
 ت

َ
 لا

ْ
ــوا

ُ
ذِیــنَ آمَن

َّ
یهَــا ال

َ
تشــخیص قبــح و حرمــت افعــال مذکــور قــادر اســت. »یــا أ

ــه  ــاره ب ــون« اش ــم تعلم ــال:27( »و انت « )انف
َ

مُــون
َ
عْل

َ
ــمْ ت

ُ
نت

َ
أ اتِکــمْ وَ

َ
مَان

َ
 أ

ْ
ــوا

ُ
ون

ُ
خ

َ
سُــولَ وَت وَالرَّ

ادراک عقــل فطــری انســان اســت؛ بنابرایــن انســان بــا عقــل خــود قبــح خیانت‌درامانــت 
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 158 ارزیابی رویکردهای روانشناختی رفتار جامعه پسند با محوریت آموزه‌های قرآنی

ــز  ــم را نی ــن مه ــه ای ــر چ ــنجانی، 1379، 2: 489(؛ اگ ــمی رفس ــد )هاش را درک می‌کن
ــه در  ــت بلک ــاب عقلانی ــا در ب ــم، نه‌تنه ــاف مفاهی ــه اخت ــت ک ــر دور داش ــد ازنظ نبای
ــة  ــوان گفــت کــه در هم ــق آن مطــرح اســت، می‌ت ــی فلســفه و حقای ــب معان ــاب اغل ب
ابــواب فلســفة معاصــر، بابــی یافــت نمی‌شــود کــه اختــاف و اختــاط مفاهیــم آن، بــه 
ــن اســت کــه آنچــه در نظــر بعضــی فلاســفه  ــاً چنی ــی برســد. غالب ــم اخلاق ــای مفاهی پ
یــک ارزش اخلاقــی محســوب می‌شــود، در نــزد بعضــی دیگــر یــک ارزش غیراخلاقــی 
ــن  ــت حَسَ ــک صف ــد( ی ــا تقیی ــاق ی ــا اط ــده‌ای آن را )ب ــه ع ــد، آنچ ــمار می‌آی ــه ش ب
ــح  ــد(، یــک صفــت قبی ــا تقیی ــا اطــاق ی ــد، عــده‌ای دیگــر آن را )ب ــه شــمار می‌آورن ب

می‌داننــد )عبدالرحمــن، 1388: 3(.
ــند  ــه پس ــای جامع ــناختی از رفتاره ــف روان‌ش ــه در تعاری ــت ک ــی اس ــان خلأی ــن هم ای
مشــهود و ملمــوس اســت؛ چراکــه باوجودآنکــه عقــل در تشــخیص حســن و قبــح اعمــال 
ــان  ــودی انس ــت وج ــم و حقیق ــت عال ــدم درک حقیق ــل ع ــه دلی ــی ب ــی دارد؛ ول کارای
راهــکار مطلــوب را در زمینــه مســائل اخلاقــی نمی‌توانــد ارائــه دهــد. حــال روشــی کــه 
ــد،  ــت عقــل از آن اســتفاده می‌کن ــه مرجعی ــا توجــه ب ــای اســام ب ــم اخــاق در دنی عل
ــرآن  ــات ق ــر آی ــا از منظ ــن مبن ــوان دومی ــل به‌عن ــی عق ــه عبارت ــت. ب ــی اس ــی برهان روش
ــاق  ــی اخ ــد کل ــکام و قواع ــت اح ــادر اس ــه ق ــرد ک ــرار می‌گی ــی ق ــگاه منبع در جای
ــا  ــن مبن ــه ای ــرد. درنتیج ــره می‌ب ــز به ــی نی ــواهد نقل ــن روش از ش ــا در ای ــد؛ ام را بشناس
می‌توانــد وجــه مشــترکی میــان مبانــی اخلاقــی مکتــب اســام و مکاتــب غربــی باشــد؛ 
ولــی آنچــه ســبب تمایــز ایــن دو از یکدیگــر می‌شــود آن اســت کــه عهــده‌دار هدایــت 

ــه می‌شــود. ــه آن پرداخت ــه ب ــن موضوعــی اســت کــه در ادام عقــل کــه اســت؟ ای

ج( وحی
عقــل علی‌رغــم ادراک برخــی کلیــات در درک دقیــق جزئیــات و مصادیــق دارای 
ــات  ــای بســیاری اســت و در تشــخیص حــق و باطــل در بســیاری از جزیی محدودیت‌ه
دچــار مشــکل می‌شــود. ایــن محدودیت‌هــا هــم شــامل ادراکات عقلــی محــض می‌شــود 
و هــم امــور مربــوط بــه رفتارهــای انســان در حــوزه عملکــرد فــردی و اجتماعــی کــه در 
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ایــن خــأ ایــن وحــی و شــریعت اســت کــه زمینه‌هــای حکــم عقــل را فراهــم می‌نمایــد. 
ــای ادراکات  ــع محدودیت‌ه ــه رف ــان ب ــاز انس ــو و نی ــان از یک‌س ــل انس ــت عق محدودی
ــت  ــرای هدای ــد ب ــه خداون ــد ک ــروری می‌نمای ــر را ض ــن ام ــر ای ــب دیگ ــی از جان عقل
ــت  ــهور اس ــرم )ص( مش ــر اک ــث از پیامب ــن حدی ــد. ای ــال نمای ــران را ارس ــل، پیامب عق
قِ« )محــدث نــوری، 1320 ق، 11: 187(؛ 

َ
ــا

ْ
خ

َ ْ
ــمَ مَــکارِمَ الْأ مِّ

َ
ت
ُ
 لِِأ

ُ
ــت

ْ
مَــا بُعِث

َّ
کــه فرمودنــد: »إِن

ــال برســانم. انســان‌ها  ــام و کم ــه تم ــی را ب ــای اخلاق ــوث شــدم کــه کرامت‌ه ــن مبع م
بــه ســبب فطــرت خــود گرایــش بــه مســائل اخلاقــی دارنــد کــه ســبب اشــتراکاتی بیــن 
ــر  ــانی را ب ــای انس ــی گرایش‌ه ــای وَحیان ــا آموزه‌ه ــده؛ ام ــری ش ــی و بش ــب اله مکات
ــی  ــیس بعض ــه تأس ــتا ب ــن راس ــد و در همی ــم می‌کن ــای او تنظی ــد و رض ــور خداون مح
ــاق را  ــرب، اخ ــای غ ــتی دنی ــر اومانیس ــل، تفک ــردازد و در مقاب ــاق می‌پ ــی اخ از مبان
ــای  ــبب اختلاف‌ه ــوع س ــن موض ــه ای ــد ک ــم می‌کنن ــان تنظی ــانیات انس ــور نفس ــر مح ب

ــا: 1(. ــری، بی‌ت ــن دو حــوزه شــده اســت )میرباق ــادی در اخــاق در ای زی
جــوادی آملــی می‌فرمایــد: »بــر اســاس این‌کــه توحیــد امــری فطــری اســت و در 
جــان انســان، ذخیره‌شــده باشــد بســیاری از مســائل معرفتــی و هــم بســیاری از فضایــل 
ــود:  ــیخ‌الرئیس فرم ــوم ش ــه مرح ــور ک ــه دارد؛ آری همان‌ط ــان او ریش ــی در ج اخلاق
عقــل از درک و گرایــش بســیاری از کارهــای جزئــی، غافــل اســت و تــوان تشــخیص آن 
ــد شــریعت مشــخص کنــد« )جــوادی آملــی، 1387، 10: 80(  ــات را بای ــدارد جزئی را ن
ــخن از آزادی  ــرام س ــال و ح ــن ح ــا بی ــد: »ام ــر می‌فرمای ــای دیگ ــور در ج و همین‌ط
ــاً یکــی از  ــی تشــریعاً آزاد نیســت و یقین ــاً آزاد اســت؛ ول نیســت. اگرچــه انســان تکوین
ــه  ــار و دیگــری، ســودمند اســت؛ چــون همــه کارهــا نســبت ب ــه حــال او زیان‌ب این‌هــا ب
ــر و شــرّ و ...  ــح، خی روح مجــرد انســان، یکســان نیســت. ازاینجــا مســئله حُســن و قُب
مطــرح می‌شــود و آن‌کســی کــه از رابطــه ایــن اعمــال بــا روح انســان، بــا خبــر اســت هــم 
ــزارش  ــود«، گ ــوان »بودونب ــم به‌عن ــی و ه ــتورالعمل اخلاق ــد« دس ــوان »بایدونبای به‌عن
نظــری می‌دهــد. در قــرآن کریــم و ســنّت معصومیــن )ع( ایــن دو راه یعنــی بایدونبایــد 
ــود هشــدار تلویحــی داده  ــان هــم از راه بودونب ــاً محســوس اســت. آن ــود کام و بودونب
و تهدیــد ضمنــی کــرده و از همین‌جــا اصــول کلّــی اخــاق، نشــئت می‌گیــرد و 
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ــه  ــت ک ــان ازآن‌جه ــرای انس ــه ب ــت بلک ــی نیس ــخص معیّن ــرای ش ــول ب ــن اص ــون ای چ
ــن فطــرت در همــگان وجــود  ــی اســت و ای ــرای فطــرت آدم ــی ب »انســان« اســت، یعن
لــقِ الله« )رم:30( لــذا ایــن اصــول، 

َ
بدیــلَ لِخ

َ
یهــا لا ت

َ
ــاسَ عَل

ّ
ــرَ الن

َ
تــی فط

َّ
 الله ِال

َ
دارد: »فِطــرَت

ــفه  ــم فلس ــی دارد و ه ــادی کلّ ــی و مب ــا و مبان ــم قضای ــه ه ــود؛ درنتیج ــم« می‌ش »عل
اخــاق، قابــل توجیــه اســت« )جــوادی آملــی، 1387، 10: 29(. همچنیــن روشــن اســت 
ــان  ــعادتمندی انس ــی از س ــف متفاوت ــده، تعاری ــود آم ــه وج ــی ب ــب اخلاق ــه در مکات ک
ــات  ــعادت و نج ــناخت راه س ــل در ش ــردرگمی عق ــان از س ــن نش ــت و ای ــده اس ارائه‌ش
بشــری اســت؛ ازایــن‌رو تنهــا برنامــه‌ای کــه از جانــب خداونــد و به‌واســطه فرســتادگانش 
ــق در مباحــث اخلاقــی انســان به‌منظــور  ــه طری ــر مــردم عرضــه می‌گــردد شــأنیت ارائ ب
ــه ســعادت را دارد؛ بنابرایــن آنچــه مســلم اســت خاســتگاه چنیــن رفتارهــای  دســتیابی ب
ارزشــی عــاوه بــر آنکــه بایــد عقــل و فطــرت پــاک انســانی و برآمــده از جــان انســان‌ها 
ــی باشــد؛ چراکــه اولًا وحــی و  ــد آموزه‌هــای وَحیان ــز بای ــی آن نی باشــد، تنظیم‌گــر اصل
انبیــاء و اولیــای الهــی، همگــی بــرای بیــدار کــردن فطــرت آدمــی و متوجــه ســاختن آن 
ــاز دارد؛  ــه معلمــی الهــی نی ــد. پــس در همــه حــال انســان ب ــی می‌آین ــه مســائل عقلان ب
ــش متوجــه ســازد؛  ــل و فطــرت خوی ــه عق ــه نخســت انســان را ب معلمــی کــه در مرحل
ــف  ــکات و ظرای ــام ن ــه تم ــه نیســت کــه او را ب ــی این‌گون ــل و فطــرت آدم چراکــه عق
ــد و  ــر و آموزش‌ان ــد تذک ــی نیازمن ــث اخلاق ــیاری از مباح ــازد. بس ــه س ــی متوج اخلاق
ــه فراموشــی ســپرده  ایــن احتمــال همــواره وجــود دارد کــه ابعــادی از عقــل و فطــرت ب
شــوند؛ و در مرحلــه بعــد مجموعــه‌ای از مباحــث اخلاقــی را پــی می‌ریــزد کــه چه‌بســا 
انســان‌ها هرگــز توجهــی بــه آن‌هــا نداشــته‌اند؛ عــاوه بــر آن وحــی و آموزه‌هــای 
ــان  ــد و رســتاخیز و حسابرســی قیامــت و بی ــه خداون ــاور ب ــا ایجــاد ایمــان و ب ــی ب وَحیان
ارزش‌هــای الهــی و انســان، پشــتوانه بســیار محکمــی بــرای اخــاق انســانی اســت کــه 
بــرای اجــرای مفاهیــم اخلاقــی نیــاز بــه تشــویق اســت؛ و ایــن مبنــای اصلــی و مهمــی 
اســت کــه در رویکردهــای مکاتــب غربــی مغفــول مانــده و آن‌هــا را در تبییــن رفتارهــای 

ــرو ســاخته اســت. ــی جــدی روب ــا چالش‌های ــه پســند ب جامع
اکنون‌کــه مبــادی و خاســتگاه رفتارهــای جامعــه پســند به‌عنــوان زیرمجموعــه‌ای از 
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اخــاق روشــن گردیــد لازم اســت روشــن گــردد رویکــرد قــران در تبییــن شــاخصه‌های 
رفتارهــای جامعــه پســند چیســت؟

5. رویکرد قرآن در تبیین شاخصه‌های رفتارهای جامعه پسند
اخــاق اســامی، مجموعــه‌ای از فضیلت‌هــای انســانی - اســامی در ارتبــاط بــا خــدا، 
انســان و دیگــران اســت کــه پایبنــدی بــه آن‌هــا شــرط لازم حاکمیــت اخــاق اســامی 
در جامعــه اســت و حیــات معنــوی جامعــه اســامی درگــرو آن فضیلت‌هــا و پاســداری 
از حریــم آن‌هاســت )یوســفیان، 1376: 9(. یکــی از ویژگی‌هــای نظــام ارزشــی اخــاق 
ــل  ــس عم ــه نف ــان ب ــتن توأم ــت داش ــی، عنای ــب اخلاق ــتر مکات ــاف بیش ــامی برخ اس
نیــک و نیــت خالــص و بــدون شــائبه عامــل آن اســت. بــه عبارتــی مــاک فعــل اخلاقــی 
ــن شــاخصه‌های  ــز اســت: حســن فاعلــی و حســن فعلــی کــه مهم‌تری در اســام دو چی

کلیــه اعمــال و رفتــار انســان‌ها ازجملــه رفتارهــای جامعــه پســند اســت.
در بیشــتر مکاتــب اخلاقــی معیــار قضــاوت دربــاره ارزشــی یــا غیــر ارزشــی بــودن یــک 
ــود؛  ــرح ش ــل مط ــه فاع ــاب آن ب ــه انتس ــت، بی‌آنک ــج آن اس ــل و نتای ــس عم ــار، نف رفت
ــزه و نیــت فاعــل در  ــار قضــاوت فقــط حســن فعلــی اســت و انگی ــر دیگــر معی ــه تعبی ب
آن دخالتــی نــدارد. برخــی مکاتــب همچــون کانــت نیــز حســن فاعلــی را مدنظــر قــرار 
ــا  ــت ب ــب کان ــاوت مکت ــا تف ــته‌اند؛ ام ــو گش ــام همس ــا اس ــر ب ــن نظ ــد و از ای می‌دهن
اســام در ایــن اســت کــه کانــت »قصــد ادای تکلیــف« را بــرای ارزشــمندی اخلاقــی 
ــزه  ــه »انگی شــرط دانســته اســت؛ در‌حالی‌کــه مکتــب اخلاقــی اســام آن را مشــروط ب
الهــی« کــرده اســت )ســپهری، 1402: 120(. و ایــن همــان نقــد اساســی اســت کــه در 
رویکردهــای روان‌شــناختی غربــی در رفتارهــای جامعــه پســند مشــهود اســت و مــاک و 
معیــار در تعاریــف داده‌شــده، عمــل منهــای نیــت یــا نیــت منهــای عمــل اســت، مــاک 
ــزه و  ــن انگی ــدون آنکــه ای ــوع اســت، ب ــه هــم ن ــاً سودرســانی ب ــز صرف ــت خــوب، نی نی
نیــت، رنــگ و صبغــه‌ای الهــی داشــته باشــد و ایــن خــود منشــأ بــرای نوعــی هرج‌ومــرج 

ــه پســند می‌شــود. ــق رفتارهــای جامع ــن مصادی در تعیی
ــت  ــده اس ــب ش ــلمانان موج ــان مس ــاد در می ــه مع ــاد ب ــه اعتق ــت ک ــی اس ــن در حال ای

https://arq.quran.ac.ir



https://arq.quran.ac.ir

 162 ارزیابی رویکردهای روانشناختی رفتار جامعه پسند با محوریت آموزه‌های قرآنی

ــرد و آنچــه در ارزشــمندی  ــه شــکل بگی ــا رویکــرد آخرت‌گرایان ــا ب نظــام ارزشــی آن‌ه
ــل و فاعــل باشــد. مقصــود از حســن  ــح فع ــر می‌شــود، حســن و قب ــی مؤث ــل اخلاق فع
ــن فاعــل آن اســت.  ــدون در نظــر گرفت ــودن ذات یــک فعــل ب ــح فعلــی، خــوب ب و قب
آیت‌اللــه مصبــاح ‌یــزدی معتقــد اســت ارزش اخلاقــی بــه دو عامــل وابســته اســت: یکــی 
صلاحیــت خــود فعــل و دوم نیــت و انگیــزه فاعــل؛ کــه ایــن دو به‌منزلــه جســم و روح 
عمــل اخلاقــی هســتند یعنــی کار اخلاقــی هــم خــود بایــد صالــح باشــد هــم بــا نیــت و 
انگیــزه صحیحــی انجــام گیــرد تــا ارزش یابــد )مصبــاح ‌یــزدی، 1391، 1: 126(. چــون 
ــب عمــل  ــب عمــل اســت، قال ــه قال ــی به‌منزل ــه روح و حُســن فعل ــی به‌منزل حُســن فاعل
ــوان باانگیــزه شــریف  بایــد صلاحیــت تعلــق ایــن روح را داشــته باشــد و ازایــن‌رو نمی‌ت
ــد  ــان می‌ده ــارات نش ــن عب ــا: 30(. ای ــزدی، بی‌ت ــاح ی ــام داد )مصب ــی را انج ــر عمل ه
ــان  ــرورت دارد. بدین‌س ــی ض ــل اخلاق ــمندی فع ــرای ارزش ــی ب ــن فعل ــود حُس ــه وج ک
ارزشــمندی اخلاقــی فعــل بــه معنــای آن اســت کــه بــا آن فعــل انســان بــه کمــال مطلــوب 
انســانی‌اش دســت پیــدا کنــد و ایــن‌ زمانــی محقــق اســت کــه هــم حُســن فعلــی و هــم 

حُســن فاعلــی وجــود داشــته باشــد )ســپهری، 1402:104(.
بنابرایــن، آنچــه ســبب تحقــق حُســن فاعلــی می‌شــود داشــتن نیــت الهــی و ایمــان قلبــی 
ــوب  ــه کمــال مطل ــی اســت کــه راهگشــای انســان در رســیدن ب ــن عمل اســت. این‌چنی
اســت؛ و ایــن کمــال چیــزی جــز درخواســت قــرب بــه ذات اقــدس پــروردگار نیســت. 
ایــن بیــان در قالــب آیــات متعــددی در قــرآن تبییــن شــده اســت. خداونــد در ســوره دهــر 
ــکورًا« 

ُ
 ش

َ
کــمْ جَــزَاءً وَلَا

ْ
رِیــدُ مِن

ُ
 ن

َ
ِ لَا

عِمُکــمْ لِوَجْــهِ اللَّهَّ
ْ
ط

ُ
مَــا ن

َّ
در معرفــی ابــرار می‌فرمایــد: »إن

)دهــر:9(. علامــه طباطبایــی در ذیــل ایــن آیــه این‌گونــه مطلــب را بیــان می‌کنــد: »وجــه 
خــدای تعالــی عبــارت اســت از صفــات فعلــی خــدای تعالــی، صفــات کریمــه‌ای کــه 
ــا بــه عبــارت جامع‌تــر رحمــت  افاضــه خیــر بــر خلــق و خلقــت و تدبیــر و رزق آن‌هــا ی
ــرد  ــئت می‌گی ــات نش ــت، از آن صف ــدان اس ــودات ب ــی موج ــوام تمام ــه ق ــه او ک عام
ــه  ــت ک ــن اس ــود ای ــام ش ــه انج ــه اللَّ ــر وج ــه خاط ــی ب ــه عمل ــای این‌ک ــن معن و بنابرای
در انجــام عمــل ایــن نتیجــه منظــور گــردد کــه رحمــت خــدای تعالــی و خشــنودی‌اش 
ــت  ــه در دس ــی ک ــد و ذره‌ای از پاداش‌های ــن باش ــا ای ــا و تنه ــور تنه ــود، منظ ــب ش جل
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ــت  ــه و آن را غای ــی اســت منظــور نباشــد. هــدف واقع‌شــدن وجــه اللَّ ــر خــدای تعال غی
ــات: »وَ  ــد آی ــده، مانن ــدش آم ــد جــا از کلام مجی ــرار دادن، در چن ــزه اعمــال ق و انگی
 وَجْهَــهُ« )کهــف:28( و در 

َ
عَ�شِــی یرِیــدُون

ْ
ــداةِ وَ ال

َ
غ

ْ
هُــمْ بِال  رَبَّ

َ
ذِیــنَ یدْعُــون

َّ
سَــک مَــعَ ال

ْ
ف

َ
اصْبِــرْ ن

« )بقــره:272( )طباطبایــی،  ِ
 ابْتِغــاءَ وَجْــهِ اللَّهَّ

َّ
 إِلَّا

َ
ــون

ُ
فِق

ْ
ن

ُ
ایــن معنــا اســت آیــه شــریفه »وَ مــا ت

.)204 :20 ،1374
ُ هُــوَ  ِ وَاللَّهَّ

ــی اللَّهَّ
َ
ــرَاءُ إِل

َ
ق

ُ
ف

ْ
ــمُ ال

ُ
ت

ْ
ن

َ
ــاسُ أ

َّ
یهَــا الن

َ
بنابرایــن، انســان مؤمــن بــا تمســک بــه آیــه »یــا أ

حَمِیــدُ« )فاطــر:15( خــود را سراســر نیــاز بــه ذات حضــرت حــق می‌بینــد و بــرای 
ْ

نِــی ال
َ
غ

ْ
ال

حسَــنُ 
َ
ِ و َمَــن أ

 ٱللَّهَّ
َ
ــة

َ
دســتیابی بــه کمــال انســانی خویــش تحــت تعلیــم آیــه نورانــی »صِبغ

ــة« )بقــره:138( هــر عمــل نیکــی را بــا انگیــزه الهــی در راســتای رســیدن 
َ
ِ صِبغ

مِــنَ ٱللَّهَّ

ــه چنیــن هدفــی رنــگ خدایــی می‌دهــد و ایــن هــدف در تمامــی ســکنات و اعمــال  ب
ــردد. ــودار می‌گ وی نم

بــا ایــن بیــان روشــن می‌گــردد کــه در نــگاه کلان برنامــه تربیتــی قــرآن در جهــت نــاب 
ــزه  ــال آن اثربخشــی آن در ســیر تکاملــی انســان، در بحــث انگی ــه دنب کــردن عمــل و ب
ــت  ــوص نی ــاش در ایجــاد خل ــه پســند، ت ــه رفتارهــای جامع در اعمــال انســان من‌جمل
اســت؛ بنابرایــن هــر انگیــزه غیــر الهــی خــواه ریاکارانــه، خــواه تحــت تأثیــر هــوای نفــس 
و در جهــت مطرح‌شــدن در انظــار باشــد یــا حتــی فراتــر از آن سودرســانی بــه مــردم بــا 
هدفــی غیــر از رضــای حضــرت حــق، از منظــر آموزه‌هــای قرآنــی مــردود اســت؛ چراکــه 
فــردی کــه در اعمالــش جــز کســب رضــای پــروردگارش نیــت و هدفــی دیگــر را دنبــال 
نکنــد، در رفتارهایــی تحــت عنــوان رفتــار جامعــه پســند نیــز بــه ســبب ایــن خلــوص نیــت 

ــان آورد. ــه ارمغ ــش انســان‌ها را ب ــد پاکیزگــی عی می‌توان
پرواضــح اســت وقتــی ایــن دیــدگاه در اعمــال انســان ســاری و جــاری شــود، شــائبه‌هایی 
کــه در رویکردهــای متفــاوت تعریــف روان‌شــناختی رفتــار جامعــه پســند ایجادشــده بود، 
ــش  ــاق در پی ــذاری اخ ــرآن در پایه‌گ ــه ق ــی ک ــه اولًا روش ــردد؛ چراک ــرف می‌گ برط
ــری وحــی  ــل و فطــرت انســانی اســت کــه تحــت رهب ــده از عق ــرد روشــی برآم می‌گی
ــش  ــان آفرین ــا جه ــان ب ــار انس ــویی رفت ــی و همس ــوان هماهنگ ــرد؛ و می‌ت ــرار می‌گی ق
ــرد؛ چراکــه ایــن همســویی اســت کــه  ــام ب ــی ن ــوان اولیــن شــاخصه تربیــت قرآن را به‌عن
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می‌توانــد انســان را در مســیر کمالــی مطلــق قــرار دهــد کــه بروندادهــای مثبــت اخلاقــی 
از بارزتریــن نتایــج آن باشــد و چنیــن رفتــاری از حُســن فعلــی برخــوردار اســت؛ ثانیاً روش 
ــن  ــن و خالص‌تری ــب ناب‌تری ــتای کس ــتن، در راس ــوب داش ــت خ ــرآن در نی ــی ق تربیت
نیــت بــرای عمــل انســان اســت و انســان شــدن انســان را درگــرو ایــن نیــت نــاب قــرار 
ــدا  ــیر خ ــان در مس ــه انس ــود ک ــاب می‌ش ــت ن ــن نی ــی ای ــا زمان ــا و تنه ــد و تنه می‌ده
گــروی عملــش را خالصانــه بــرای رضــای محبــوب حقیقــی خــود انجــام دهــد. بــا چنین 
فرهنگ‌ســازی کــه قــرآن در جهــت خالــص کــردن انگیــزه در رفتــار انســان بــه ظهــور 
می‌رســاند، رفتارهــای جامعــه پســند نیــز تحــت چنیــن تعلیمــی قرارگرفتــه و باانگیــزه‌ای 
الهــی عــاوه بــر آنکــه هــدف سودرســانی بــه دیگــران را تأمیــن می‌کنــد در بالندگــی و 
رشــد خــود فــرد نیــز تأثیــری بــه ســزا می‌گــذارد و ایــن همــان مطلبــی اســت کــه تمایــز 

ــر آن شــاخص می‌نمایــد. ــا غی بیــن تربیــت دینــی و اســامی را ب

6. نتیجه‌گیری
مهم‌ترین دستاوردهایی که از نوشتار حاضر به دست می‌آید موارد ذیل است.

1( رفتارهــای جامعــه پســند، در نــگاه روان‌شــناختی غربــی، ذیــل ســه رویکــرد انگیزشــی، 
ــه  ــه پســند جامعــه تعریــف می‌شــود. ایــن رویکردهــا ب نتیجــه گــرا و رویکــرد وابســته ب
ــی دچــار  ــن رفتارهای ــن خاســتگاه و ریشــه چنی ــده گرفت ــودن و نادی ــدی ب ــل تک‌بع دلی

ــن رفتارهــای جامعــه پســند شــده‌اند. ــل در تبیی نوعــی چالــش و خل
2( در نــگاه چنــد ســاحتی قرآنــی، لازم اســت انگیــزه و پســند جامعــه در مســیر کمــال 
انســان و تعالــی جامعــه باشــد و نتیجــه آن تقــرب بــه درگاه الهــی و رشــد معنــوی جامعــه 

باشــد.
ــرآن  ــات ق ــن، آی ــای دی ــا در آموزه‌ه ــت رفتاره ــن دس ــم ای ــگاه مه ــه جای ــه ب ــا توج 3( ب
ــان شــاخصه‌های  ــن بی ــی و همچنی ــن رفتارهای ــن خاســتگاه و ریشــه چنی ــا تبیی ــم، ب کری

ــت. ــرده اس ــرف ک ــناختی را برط ــای روان‌ش ــود در رویکرده ــای موج آن، خلأه
ــا کنــکاش در آموزه‌هــای قرآنــی روشــن می‌گــردد کــه ایــن دســت رفتارهــا ریشــه  4( ب
در عقــل و فطــرت انســانی دارد کــه لزومــاً بایــد تحــت رهبــری وحــی و دیــن قــرار گیــرد 
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ــر هــدف  ــی انســان و هســتی، عــاوه ب ــه نظــام خلقت ــا مجموع ــا ضمــن هماهنگــی ب ت
ــه انســان‌ها، نقــش تربیتــی خــود را نیــز ایفــا کنــد. سودرســانی ب

ــی برخــورداری توأمــان حُســن  ــن رفتارهای ــرآن، شــاخصه‌های چنی ــی ق ــگاه تربیت 5( در ن
فعلــی و فاعلــی اســت، چراکــه در معــارف اســامی، هــر کار یــا قصــد و نیّتــی کــه مــا 
ــرب الهــی را در برداشــته باشــد،  ــت و خشــنودی و ق ــد و رضای ــه خــدا نزدیــک کن را ب
خــوب و پســندیده اســت و بــا فلســفه حیــات و هــدف نهایــی آفرینــش همگرایــی دارد. 
پــس عملــی خــوب اســت کــه هــم از »حُســن فاعلــی« برخــوردار باشــد و هــم دارای 
ــت  ــن دس ــف ای ــه تعری ــت ک ــاخصه‌ای اس ــن ش ــن مهم‌تری ــد و ای ــی« باش ــن فعل »حُس

ــز می‌ســازد. ــب غــرب متمای ــب اســام از مکت ــا را در مکت رفتاره
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|   Extended Abstract   |

A Critical Evaluation of Psychological Approaches to Proso-
cial Behavior in Light of Qur’anic Teachings

Saideh Musavi , Fathieh Fattahizadeh

Objective: Prosocial behavior - defined as ethical, altruistic conduct that contributes 
to both individual and societal well-being - has long been a focal point for scholars, 
particularly within the field of psychology. Dominant psychological frameworks tend 
to interpret such behavior through three key lenses: motivational, consequentialist, 
and sociocultural acceptance-based approaches. However, these models often lack a 
foundational understanding of the metaphysical and ontological origins of prosociali-
ty. This limitation becomes evident when these frameworks fail to address the deeper, 
value-based motivations behind ethical conduct. In contrast, Islamic teachings - espe-
cially those grounded in the Qur’an - regard prosocial behavior as essential to spiritual 
growth, viewing it as a pathway to divine proximity and human perfection. This study 
seeks to critically evaluate psychological models of prosocial behavior and explore 
how the Qur’an conceptualizes and grounds such behavior within a theological and 
moral framework.

Methodology: This research employs a descriptive-analytical method. The initial 
phase involves a critique of psychological theories and their limitations in fully cap-
turing the nature of prosociality. Subsequently, ethical principles from Islamic scrip-
tures - primarily the Qur’an and relevant exegetical texts - are examined to uncover 
the theological underpinnings of prosocial conduct in Islamic thought. The final step 
synthesizes these findings into a coherent definition of prosocial behavior that inte-
grates both psychological insights and Qur’anic principles.

Findings: The study reveals that mainstream psychological approaches, by emphasiz-
ing human autonomy and neglecting the role of divine guidance, often yield fragment-
ed and unstable frameworks for explaining prosocial behavior. In contrast, Islamic 
teachings offer a holistic model rooted in three foundational sources: Fitrah (innate 
human disposition), ʿAql (reason), and Waḥy (revelation). Fitrah functions as an in-
tuitive guide that enables individuals to discern morally upright behavior through an 
internal pull toward the good and an aversion to moral corruption. ʿAql, as described 
in the Qur’an, plays a vital role in recognizing universal moral principles, though 
it is ultimately strengthened and clarified through revelation. Unlike secular ethical 
systems - which differ vastly in defining human flourishing - the Qur’an situates eth-
ical guidance firmly within the framework of divine revelation, asserting that true 
moral insight and the path to salvation can only be accessed through God’s guidance 
delivered via prophets. A key Qur’anic contribution to the discourse on prosociality 
is its dual emphasis on Ḥusn fiʿlī (the intrinsic goodness of an action) and Ḥusn fāʿilī 
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(the moral integrity of the actor). An action is not merely judged by its external form 
but also by the intention and faith of the individual performing it. True ethical value, 
therefore, lies in the convergence of morally sound behavior and sincere divine in-
tention.

Conclusion: Quranic teachings fill the explanatory gaps left by contemporary psy-
chological models by offering a value-based, spiritually anchored account of prosocial 
behavior. Rooted in reason and innate disposition yet guided by divine revelation, 
Islamic ethics present a model that not only benefits others but also fosters the moral 
and spiritual development of the individual. From the Qur’anic perspective, prosocial 
behavior is meaningful only when it embodies both righteous action and sincere in-
tention—an integration that clearly distinguishes the Islamic moral framework from 
its secular counterparts.

Keywords: Prosocial Behavior; Psychological Theories; Qur’anic Ethics; Ḥusn 
Fāʿilī; Ḥusn Fiʿlī; Moral Foundations in the Qur’an.
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