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Abstract
Islamic teachings have presented individual and social indicators and criteria for organiz-
ing leisure time. However, technological developments, socio-cultural transformations, 
and changes in lifestyle within modern societies have altered the meaning of leisure, cre-
ating a gap between traditional models and contemporary leisure practices. These trans-
formations have posed serious challenges to policymaking processes in this field. The 
present study aims to explain the foundations, indicators, and model of leisure from the 
perspective of Islam through an interdisciplinary approach that integrates Islamic teach-
ings and sociological theories. The research method employed is directed qualitative con-
tent analysis, in which an initial theoretical framework was developed using sociological 
theories, based on which primary concepts and codes were extracted. Subsequently, Is-
lamic texts were analyzed through conceptual analysis, open coding, and axial coding, 
and the emerging themes were organized into a three-level structure. The findings indi-
cate that Islamic indicators of leisure can be classified at three levels: (1) Essential Limits, 
encompassing restrictive and minimal Shar‘i frameworks; (2) Indicators of Excellence, 
including positive and educational components; and (3) Exemplary Model, represent-
ing ideal patterns for spiritually and morally capable individuals. Formulating cultural 
policies on leisure based on these levels can contribute to the effective management of 
leisure time and strengthen the cultural, educational, and multidimensional foundations 
of growth within the Islamic society.
Keywords: Leisure time; Islamic indicators of leisure; Directed content analysis; Life-
style; Leisure policymaking
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مبانی،‌ شاخص‌ها و الگوی گذران اوقات فراغت در اسلام
محمد پارسائیان 1
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چکیده
آموزه‌های اســامی شاخص‌ها و معیارهایی فردی و اجتماعی برای سامان‌دهی اوقات فراغت ارائه کرده‌اند؛ 
بااین‌حــال، تحــولات فناورانه، دگرگونی‌های فرهنگی ـ اجتماعی و تغییر ســبک زندگی در جوامع مدرن، 
معنای اوقات فراغت را متحول ســاخته و سبب شکاف میان الگوهای سنتی و شیوه‌های جدید فراغت شده 
است. این تغییرات، فرایند سیاســت‌گذاری در این حوزه را با چالش‌هایی جدی مواجه کرده است. پژوهش 
حاضر با هدف تبیین مبانی و شاخص‌ها و الگوی گذران اوقات فراغت از منظر اسلام با رویکرد میان‌رشته‌ای 
میان آموزه‌های اســامی و نظریه‌های جامعه‌شناسی انجام‌شده است. روش تحقیق، تحلیل محتوای کیفی 
هدایت‌شده است که در آن، چارچوب نظری اولیه با بهره‌گیری از نظریات جامعه‌شناسی طراحی و بر اساس 
آن، مفاهیم و کدهای اولیه اســتخراج شد. سپس متون اسلامی با استفاده از تحلیل مفهومی، کدگذاری باز 
و محوری تحلیل شــد و مضامین جدید در ساختاری سه سطحی سامان‌دهی گردید. یافته‌ها نشان می‌دهد 
که شــاخص‌های فراغت اسلامی در سه سطح قابل‌طبقه‌بندی است: »حدود ضروری« شامل چارچوب‌های 
ســلبی و حداقلی شرعی، »شاخص‌های تعالی« شــامل مؤلفه‌های ایجابی و تربیتی و »الگوی تراز« شامل 
الگوهای آرمانی ویژه افراد مســتعد. تدوین سیاســت‌های فرهنگی در حوزه فراغت مبتنی بر این ســطوح، 
می‌توانــد به مدیریت مؤثــر اوقات فراغت و تقویت پایه‌های فرهنگی، تربیتی و رشــد چندبعُدی در جامعه 

اسلامی منجر شود.
کلیدواژه‌ها: اوقات فراغت، شــاخص‌های اســامی فراغت، تحلیل محتوای هدایت‌شده، سبک زندگی، 

سیاست‌گذاری فراغتی.
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1. مقدمه و بیان مسئله
ــورهای  ــای کش ــم را در رأس برنامه‌ه ــن مه ــال ای ــاداب و فع ــا، ش ــه پوی ــت جامع اهمی
پیــش‌رو تثبیــت کــرده اســت. نیــاز فطــری انســان بــه تفریــح، ســرگرمی، شــادی و نقــش 
ــراد  ــوی اف ــی و معن ــمی، فرهنگ ــی و جس ــامت روان ــر س ــت ب ــات فراغ ــت اوق مدیری
جامعــه، صنعتــی را ایجــاد کــرده کــه هــر روز شــاهد تحــول، توســعه و نــوآوری اســت. 
فعالیت‌هــای اوقــات فراغــت نقشــی اساســی در رشــد فــردی و اجتماعــی ایفــا می‌کننــد 
ــد.  ــر می‌گذارن ــی تأثی ــت زندگ ــامت روان و کیفی ــود س ــر بهب ــاداری ب ــور معن و به‌ط
به‌ویــژه مطالعــات اخیــر بــر نقــش ایــن فعالیت‌هــا در کاهــش اســترس و ارتقــای 

ــگ،1 2016: 5(. ــه و هون ــد )جیال ــد دارن کی ــامت تأ س
ــوم  ــد. مفه ــر بوده‌ان ــی بش ــر زندگ ــش جدایی‌ناپذی ــاز بخ ــی از دیرب ــای فراغت فعالیت‌ه
اوقــات فراغــت در طــول زمــان تکامل‌یافتــه و بــا ظهــور صنعتــی شــدن، ماهیــت 
فعالیت‌هــای فراغتــی نیــز تغییــر کــرد. فعالیت‌هــای فراغتــی ســنتی اجــزای مهــم میــراث 
ــت  ــد انســجام اجتماعــی را تقوی ــه محســوب می‌شــوند و می‌توانن ــک جامع فرهنگــی ی
ــد  ــز می‌توانن ــدرن نی ــی م ــد. فعالیت‌هــای فراغت ــی تشــویق کنن ــت بدن ــه فعالی کــرده و ب
ــان،2  ــار و توره ــند )توت ــته باش ــراد داش ــامت اف ــتی و س ــر بهزیس ــی ب ــر قابل‌توجه تأثی
2023: 20(. بااین‌حــال اگــر بــا عنایــت بــه تحــولات فناورانــه و اقتضائــات ســبک 
ــگ  ــاختی و فرهن ــت‌های زیرس ــراه پیوس ــه هم ــبی ب ــزی مناس ــد، برنامه‌ری ــی جدی زندگ
ایرانــی ـ اســامی انجــام نشــود، شــاهد آســیب‌های متعــدد اجتماعــی و رواج الگوهــای 

ــود. ــم ب ــی و لیبرالیســتی خواهی غرب
اگرچــه در آموزه‌هــای دینــی بــر لــزوم اختصــاص فرصــت بــه فراغــت از کار و 
ــق  ــا مصادی ــت 390(؛ ام ــه، حکم ــت )نهج‌البلاغ ــده اس ــد ش کی ــال تأ ــای ح لذت‌ه
ــا مفهــوم فراغــت در ســبک زندگــی اســامی  و ماهیــت فراغــت در جامعــه امــروزی ب
ــگ  ــف فرهن ــویه‌های مختل ــب س ــی و تقری ــر از هم‌گرای ــی دارد؛ به‌بیان‌دیگ تفاوت‌های
رایــج مــدرن بــا فرهنــگ دینــی غفلــت شــده اســت و لــزوم اصــاح الگوهــای گــذران 

1 . Jiale & Hong.

2. Tutar & Turhan.
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اوقــات فراغــت جوانــان از مســیر امتــزاج افق‌هــای دینــی و عرفــی بیش‌ازپیــش احســاس 
می‌شــود؛ به‌بیان‌دیگــر اگرچــه جزئیــات و مصادیــق اوقــات فراغــت از مقتضیــات زمــان 
ــات  ــرای اوق ــی ب ــوان مؤلفه‌های ــی می‌ت ــت، ول ــرایط روز اس ــا ش ــب ب ــکان و متناس و م
ــا و مصــداق از الگــوی  فراغــت در ســبک زندگــی اســامی برشــمرد کــه آن را در معن

ــد. ــز می‌کن ــی متمای غرب
البتــه برخــی از گونه‌هــای گذرانــدن اوقــات فراغــت اساســاً از منظــر شــرع قابل‌پذیــرش 
کیــدات فرهنــگ دینــی نیازمنــد نوعــی افزونه‌هــای  نیســتند و برخــی دیگــر بــا توجــه بــه تأ
مثبــت در اوقــات فراغــت هســتند؛ بــرای نمونــه، فراغــت شایســته در فرهنــگ قــرآن بــه 
ــرای فعالیت‌هــای انســان ســالم و  ــد ب ــی و ســرگرمی نیســت و بای ــای بیهــوده گذران معن
هــدف‌دار برنامه‌ریــزی شــوند )انشــراح: 7 و 8(. همچنیــن پرداختــن بــه اوقــات فراغــت 
بــه جهــت لــذت طلبــی نیســت بلکــه گامــی در مســیر جمــع‌آوری تــوان بــرای اهــداف 
کیــد بــر بودجه‌ریــزی  بالاتــر اســت؛ بــرای مثــال امــام کاظــم )ع( در ضمــن روایتــی بــا تأ
ــای حــال و تفریحــات  ــات شــبانه‌روزی، درک لذّت‌ه ــه اوق ــی و تقســیم چهارگان زمان
ســالم را وســیله‌ای بــرای کســب توانایــی بــر انجــام وظایــف ســه قســمت دیگــر تعریــف 
برنامه‌ریــزی  بنابرایــن اگرچــه در  409(؛  می‌کننــد )ابن‌شــعبه حرانــی، 1404 ق: 1: 
ــه تفــاوت گروه‌هــای انســانی توجــه می‌شــود،  فرهنگــی و سیاســت‌گذاری اجتماعــی ب
ــی  ــلبی و ایجاب ــاخصه‌های س ــامی دارای ش ــع اس ــه مناب ــر پای ــت ب ــات فراغ ــن اوق لیک
ــق آن اســت کــه  ــن تحقی ــی ای ــذا پرســش اصل ــدان توجــه داشــت؛ ل ــد ب اســت کــه بای
مبانــی و ویژگی‌هــای ســلبی و ایجابــی اوقــات فراغــت در اســام چیســت و آیــا ترویــج 

ــطوحی دارد؟ ــب و س ــاخصه‌ها مرات ــن ش ای

2. پیشینه
تاکنــون شــماری از مقــالات بــه بررســی مفهــوم فراغــت از دیــدگاه اســامی پرداخته‌انــد؛ 
ــا  ــات: ب ــاب مفاتیح‌الحی ــامی در کت ــی اس ــبک زندگ ــی »س ــه بررس ــی )1403( ب حاتم
کیــد بــر اوقــات زندگــی و اوقــات فراغــت« پرداختــه و نتیجــه می‌گیــرد کــه راهبردهایی  تأ
تجویــزی ایــن اثــر بــا مؤلفه‌هــای ســامت، صمیمیــت، فعالیــت و اوقــات فراغــت اوقــات 
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ــه »واکاوی  ــری )۱۴۰۱( در مقال ــدان و خی ــر خن ــد. می ــامان می‌ده ــراد را س ــی اف زندگ
ــی ضمــن  ــا روش توصیفــی تحلیل ــدگاه اســامی« ب مفهومــی فراغــت و ســرگرمی از دی
تبییــن مفاهیــم فراغــت و ســرگرمی از دیــدگاه اســامی، بــه بررســی برخــی واژه‌هــا ماننــد 
لهــو و لعــب پرداخته‌انــد کــه بــا ســرگرمی قرابــت مفهومــی دارنــد. باقــری و همــکاران 
ــی  ــاق اجتماع ــر اخ ــت ب ــات فراغ ــر اوق ــی تأثی ــه بررس ــل ب ــرا تحلی ــا روش ف )1401( ب
ایرانیــان از طریــق مطالعــه نمودهــای آن در زمینه‌هایــی چــون ســرمایه اجتماعــی، هویــت 

ملــی، ســامت اجتماعــی، ارزش‌هــای اجتماعــی و مصــرف فرهنگــی پرداختــه اســت.
کافــی )1400( در پژوهــش »اوقــات فراغــت در ســبک زندگــی خانوادگــی« بــه بازتعریف 
اوقــات فراغــت خانــواده در ســبک زندگــی جدیــد و وجــه ســازگاری آن بــا آموزه‌هــای 
دینــی می‌پــردازد. وی بــا تشــریح دو نــوع اوقــات فراغــت در معنــای لذت‌هــای حــال 
و بیــکاری، گزاره‌هایــی در تأییــد گذرانــدن اوقــات فراغــت خانوادگــی در منابــع 
اســامی بیــان می‌کنــد. حیــدری و نــوروزی )۱۳۹۴( در مقالــه »نگاهــی علمــی ـ دینــی 
بــه اوقــات فراغــت«، اوقــات فراغــت اســامی را در دو بعــد فــردی و اجتماعــی بررســی 
ــدار ارحــام و مشــارکت اجتماعــی  ــردی شــامل مناجــات، کار، دی ــد ف ــد؛ در بع می‌کنن
بــا نیــت الهــی و در بعــد اجتماعــی شــامل اجــرای برنامه‌هــای فرهنگــی، علمــی، هنــری 
ــت  ــات فراغ ــاق اوق ــه »اخ ــرف‌الدین )۱۳۹۴( در مقال ــنائی و ش ــت. س ــی اس و ورزش
ــز از  ــی و پرهی ــن فعل ــی روح، حس ــون تعال ــی چ ــر اصول ــث« ب ــرآن و حدی ــدگاه ق از دی
ــن  ــد. همچنی ــد کرده‌ان کی ــی تأ ــع دین ــی در مناب ــم زندگ ــور مه ــت و ام ــراف، غفل انح
ــوب گــذران  ــی، ویژگی‌هــای الگــوی مطل ــا و نبایدهــای اخلاق ضمــن اســتخراج بایده
ــاش معرفــی  ــت از ت ــا کار و زندگــی و تبعی ــدی، پیوســتگی ب فراغــت را شــامل هدفمن

کردنــد.
شــرف‌الدین )1393( در مقالــه »ســبک اهل‌بیــت )ع( در تفریحــات و اوقــات فراغــت« 
ــا اوقــات فراغــت مشــروط اســت بــه »لهــو و »حــرام«  بیــان می‌کنــد موافقــت اســام ب
نبــودن فعالیــت فراغتــی. معیارهایــی کــه او ذکــر می‌کنــد شــامل عــاری بــودن از 
ــوی،  ــی معن ــا کمال‌جوی ــویی ب ــری، همس ــات فط ــا اقتضائ ــب ب ــی، تناس ــد اخلاق مفاس
ــز از  ــی، پرهی ــری عقلان ــی، کنترل‌پذی ــت، غــرض عقلای ــای مثب ــار و کارکرده ــد آث تولی
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ــه شــادی  ــح شــادی روحــی ب ــاده‌روی و ترجی ــز از زی ــدال، پرهی تن‌آســایی، رعایــت اعت
جســمی اســت. بانکی‌پــور و ربانــی اصفهانــی )1392( در مقالــه »ســبک گــذران اوقــات 
ــی  ــامی« راه‌کارهای ــای اس ــوم اجتماعــی و آموزه‌ه ــدگاه اندیشــمندان عل ــت از دی فراغ
بــرای گــذاران اوقــات فراغــت همچــون مطالعــه، هم‌نشــینی بــا اقــوام و دوســتان، ورزش، 
ــرآن،  ــدن ق ــادت، خوان ــواده، محاســبه نفــس، عب ــا خان ــه دیگــران، همراهــی ب کمــک ب

ــد. ــی می‌کنن ــح معرف ــت علمــی صال فعالی
ایــن تحقیــق در پــی ارائــه شــاخصه‌های کلــی و ســنتی اوقــات فراغــت از طریــق بررســی 
ــوان گام  ــن مســیر به‌عن ــد پیمــودن ای ــی نیســت، هرچن ــی واژگان دین ســنتی شــبکه معنای
مقدماتــی ضــروری اســت. همچنیــن به‌کارگیــری برخــی تبصره‌هــای دینــی ماننــد لهــو و 
ــر و  ــی واقع‌بینانه‌ت ــد تحلیل ــت نیازمن ــات فراغ ــوزه اوق ــت‌گذاری‌های ح ــب در سیاس لع
متناســب بــا شــرایط جامعــه امــروز اســت؛ ازایــن‌رو مســیر عملیاتی ایــن مطالعه، اســتخراج 
شــاخص‌های دینــی بــه‌روز و کاربــردی بــرای مواجهــه بــا پدیــده مــدرن اوقــات فراغــت 

و نحــوه گــذران آن اســت.

3. روش تحقیق
بررســی پیشــینه مطالعــات حــوزه اوقــات فراغــت نشــان می‌دهــد، عمــده تحقیقــات بــر 
نظریه‌هــا و روش‌هــای علــوم رفتــاری و تولیــد شــواهد کمّــی متمرکــز بودنــد )منســفیلد1 
ــه مطالعــات کیفــی عمیــق، روش‌هــای ترکیبــی  و دیگــران، 2020: 4(؛ ازایــن‌رو توجــه ب
و رویکردهــای میان‌رشــته‌ای بــرای توســعه چارچوب‌هــای نظــری و روش‌شــناختی 
جهــت فهــم بهتــر مفهــوم اوقــات فراغــت ضــروری اســت؛ ایــن پژوهــش ازنظــر 
هــدف، یــک مطالعــه بنیــادی ـ نظــری اســت کــه در قالــب مطالعــه میان‌رشــته‌ای 
میــان آموزه‌هــای اســامی و نظریه‌هــای جامعه‌شناســی، بــه دنبــال تبییــن مبانــی و 
ــن‌رو  ــت؛ ازای ــام اس ــی اس ــه ارزش ــوب منظوم ــت در چارچ ــات فراغ ــاخص‌های اوق ش
ــای  ــن و مؤلفه‌ه ــرای اســتخراج مضامی ــوای کیفــی هدایت‌شــده2 ب ــل محت از روش تحلی

1 . Mansfield.

2 . Directed Content Analysis.
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اســامی فراغــت استفاده‌شــده اســت کــه نســبت بــه روش‌هــای دیگــر تحلیــل محتــوا از 
ــن  ــد ســاختارمندتری برخــوردار اســت )ایمــان و نوشــادی، 1390: 24-26(. در ای فراین
روش پژوهشــگر بــا تکیه‌بــر چارچــوب نظــری یــا پیشــینه تحقیقاتــی وارد تحلیــل داده‌هــا 

ــرد. ــره می‌گی ــذاری به ــت کدگ ــرای هدای ــود و از آن ب می‌ش
ــی  ــای جامعه‌شناس ــه‌ای، نظریه‌ه ــه‌ی کتابخان ــا روش مطالع ــدا ب ــور، ابت ــن منظ ــه همی ب
ــن« و  ــدل »تورکیلدس ــاس م ــر اس ــه ب ــری اولی ــوب نظ ــد و چارچ ــی ش ــت بررس فراغ
نظریــات ســبک زندگــی و ســرمایه اجتماعــی فراهــم گردیــد. همچنیــن ضمــن شناســایی 
ــد، فراغــت فعــال و فراغــت جــدی،  ــه همچــون فراغــت مول ــم اولی دســته‌هایی از مفاهی
ــای  ــه کده ــان به‌مثاب ــت انس ــفه زیس ــی و فلس ــای روان ــی، گرایش‌ه ــای ارزش بن‌مایه‌ه
اولیــه1، مــدل مفهومــی تحقیــق طراحــی شــد. در ادامــه، بــر اســاس ایــن کدهــا، منابــع 
اســامی شــامل آیــات قــرآن، روایــات معصومیــن )ع( و برخــی آثــار حکمی موردبررســی 
قــرار گرفــت و بخش‌هــای مرتبــط علامت‌گــذاری شــد. در حیــن مطالعــه منابــع 
ــه ســاختار  ــازه2 ب ــد کــه در قالــب کدهــای ت ــری ظاهــر گردی اســامی، مفاهیــم جدیدت
قبلــی افــزوده شــد. در ایــن فراینــد، واژگانــی ماننــد فراغــت، تفریــح، لهــو، لعــب، لغــو، 
ــدی و  ــال، هدفمن ــزی، ح ــد، برنامه‌ری ــد، تولی ــدال، رش ــرت، اعت ــذت، فط ــت، ل وق
ــتفاده از  ــا اس ــدام ب ــدند و هرک ــاب ش ــوری انتخ ــای مح ــوان کلیدواژه‌ه ــکوفایی به‌عن ش
ــری از  ــا بهره‌گی ــد. ســپس ب ــل گردی ــات تحلی ــات و روای ــل مفهومــی3 در بســتر آی تحلی
ــب یــک مــدل  ــادار شناســایی و در قال ــن معن ــاز و محــوری، مضامی روش کدگــذاری ب
ــدول  ــه ج ــد. نمون ــامان‌دهی ش ــامی س ــت اس ــات فراغ ــج اوق ــطحی در تروی ــه س س

ــت: ــده اس ــه ارائه‌ش ــذاری در ادام کدگ

. 1 Initial Coding Scheme.

. 2 Emergent Codes.

. 3 conceptual analysis.
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جدول شماره 2: نمونه جدول کدگذاری تحقیق

واحد 
تحلیل 
)آیه/

روایت(

کلمه/عبارت خلاصه متن منبع
کلیدی

کد اولیه 
)براساس 

نظریه(

مضمون 
استنباط‌شده

طبقه‌بندی 
در مدل 

نهایی

جمعه، 
آیه 9

آنچه نزد خداست 
بهتر از لهو و تجارت 

است

برتری پاداش 
اخروی بر 

دنیا

رعایت 
اولویت‌ها

تقدم امور عبادی بر 
فراغت

شاخص 
تعالی

اعراف، آیه 
32

بگو: چه کسی 
زینت‌های الهی را 

برای بندگانش حرام 
کرده است؟

زینت‌های 
زندگی

جواز 
تفریح 
حلال

اسلام با نشاط و 
استفاده از نعمت‌ها 

موافق است

حدود 
ضروری

روایت امام 
صادق )ع(

ما سرگرمی را 
دوست نداریم مگر 

در تیراندازی و 
اسب‌سواری

سرگرمی 
مفید

فراغت 
مولد، 
مهارت 
آفرین

ترجیح فعالیت‌های 
مهارتی به 

سرگرمی‌های 
بی‌هدف

الگوی تراز

دعای 20 
صحیفه 
سجادیه

فراغت ما را قرین 
سلامت قرار ده، نه با 

گناه و ملالت

فراغت، 
سلامت

فراغت 
ایمن از 
آسیب

لذت فراغت نباید 
با هیچ پیامد منفی 

همراه باشد

شاخص 
تعالی

ــا  ــق ب ــق تطبی ــت از طری ــات فراغ ــدرن اوق ــوم م ــل مفه ــرای تحلی ــه ب ــن روش اگرچ ای
ــت در  ــن اس ــا ممک ــت، ام ــد اس ــی کارآم ــع دین ــتنباط از مناب ــا اس ــریعت ی ــد ش مقاص
ــه آســیب‌هایی چــون بدفهمــی،  ــا مفاهیــم مــدرن، ب رهگــذر امتــزاج آموزه‌هــای دینــی ب
تحریــف و تقلیل‌گرایــی دچــار شــود؛ لــذا آشــنایی و تبحــر پژوهشــگر در فهــم و تحلیــل 
ــز  ــه تمای ــه ب ــامی و توج ــع اس ــت مناب ــم در باف ــیر مفاهی ــزام در تفس ــی، ال ــم دین مفاهی
ــی  ــا جهان‌هــای فرهنگــی نهان‌شــده در پــس مصطلحــات واردات ــن ب منظومــه ســنتی دی

ــت. ــروری اس ــیب‌ها ض ــن آس ــاب از ای ــرای اجتن ب

4. مبانی نظری جامعه‌شناسی
تــا دهــه ۱۹۵۰، موضــوع اوقــات فراغــت عمدتــاً در قالــب فعالیت‌هــای تفریحــی مرتبــط 
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ــی و انگلیســی دهه‌هــای ۱۹۲۰  ــار آمریکای ــا مشــاغل بررســی می‌شــد و جــز برخــی آث ب
و ۱۹۳۰، هیــچ پرداخــت جــدی از جانــب جامعــه دانشــگاهیان انجــام نشــد )روجــک1 
ــد  ــادی کــرد. دیوی ــه جامعه‌شناســی فراغــت رشــد زی ــا در ادام و همــکاران، 2006(؛ ام
ــن تفکــر را مطــرح کــرد کــه  ــار ای ــوده تنهــا« نخســتین ب ــام »ت ــه ن ــی ب رایزمــن در کتاب
فقــط زمــان فراغــت اســت کــه بــه انســان فرصــت می‌دهــد تــا آزادانــه خــود را بــا جامعــه 
مصرفــی ســازگار کنــد. بــه دنبــال ایــن نظریــه، »مارگــرت میــد« و »لــون اشــتاین« مفهــوم 
ــال  ــز در س ــوده‌وار« نی ــت ت ــوم »فراغ ــد و مفه ــود آوردن ــه وج ــح« را ب ــاق تفری »اخ
1985 از ســوی جامعه‌شناســان آمریکایــی مطــرح شــد )احمــدی و بابائــی، 1396: 10(. 
رایزمــن پس‌ازایــن تحقیقــات، فراغــت را به‌عنــوان ارزش تمــدن، وســیله رهایــی، رشــد و 
شــکوفایی شــخصیت و خلاقیــت در چارچــوب جامعــه تحــت ســلطه مصــرف تــوده‌وار 

تلقــی کــرد )کوهســتانی و خلیــل زاده امینیــان، 1378: 56(.
ــات  ــی اوق ــه بررس ــود ب ــاص خ ــت خ ــا برداش ــناختی ب ــب جامعه‌ش ــر مکت ــه ه در ادام
ــگاه اجتماعــی،  ــای پای ــل متغیره ــا تحلی ــال ســاختارگراها ب ــرای مث فراغــت پرداخــت؛ ب
اقتصــادی و تحصیلــی، کارکردگرایــان بــا بررســی کارکردهایــی نظیــر انســجام خانــواده و 
کیــد بــر فراینــد اجتماعــی شــدن جوانــان  طرفــداران دیــدگاه ســاختاری ـ کارکــردی بــا تأ
ــب،  ــن مکات ــر ای ــزون ب ــردی، 1399: 36-58(؛ اف ــن ف ــد )امی ــی آن پرداختن ــه بررس ب
ــف و  ــد تعاری ــث ش ــی، باع ــردی و حکومت ــارات ف ــد انتظ ــی و رش ــای فرهنگ تفاوت‌ه
ــای متنوعــی  ــف گســترش‌یافته و کارکرده ــع مختل ــات فراغــت در جوام ــای اوق نظریه‌ه
ــای  ــی و لایه‌ه ــر پیچیدگ ــز ب ــدرن نی ــه م ــورات جامع ــی، 1392: 121(. تط ــد )چیران بیاب
ــه تعریفــی متفق‌القــول و رویکــرد  ــزود. درنتیجــه، دســتیابی ب ــات فراغــت اف مفهــوم اوق
جامــع از اوقــات فراغــت دشــوار شــد. بااین‌حــال می‌تــوان مجمــوع برداشــت‌ها از 
ــورو،2 2021: 1(: ــر طبقه‌بنــدی کــرد )پ مفاهیــم اوقــات فراغــت را در قالــب جــدول زی

. 1 Rojeck.

. 2 Purev.
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جدول شماره 1: طبقه‌بندی مفاهیم اوقات فراغت

مفاهیم اوقات 
منابعفراغت

پارکــر 1. زمان  ،)1965( باتلــر   ،)1957( ســول   ،)1977( رابینســون 
)1964( برایت‌بیــل   ،)1971(

)1962(، 2. فعالیت دگرازیــا   ،)1975( کاپــان  ماکــس   ،)1960( نــش 
دومازادیــه )1967، 1974(، تورکیلدســن )2005(، کلــی )1996(، 

)1958( نوی‌مایــر 
ماکس کاپلان )1975(، کلی )1996(، مورفی )1981(3. حالت ذهنی

دگرازیا )1963(، ارسطو، ریچارد کراوس )1990(4. آرامش و تفریح
یوهان هایزینگا )1964(، یوزف پیپر )1946(5. فرهنگ

گانتر و نانسی )1980(، دومازادیه )1967(، تورکیلدسن )2005(6. مفاهیم کل‌نگر

تورکیلدسن )2005(، گودیل و گادبی )1988(7. سبک زندگی

منبع )پورو، 2021(.
ــتری  ــمول آن، بس ــتردگی و ش ــل گس ــه دلی ــر تورکیلدســن ب ــرد کل‌نگ ــن، رویک دراین‌بی
مناســب بــرای تحلیــل مفاهیــم اوقــات فراغــت اســت: ۱. فراغــت به‌مثابــه زمــان: زمانــی 
آزاد پــس از رفــع نیازهــای ضــروری زندگــی. ۲. فراغــت به‌مثابــه فعالیــت: مجموعــه‌ای 
از فعالیت‌هــای انتخابــی فــرد کــه ویژگی‌هایــی چــون فرصــت و ضــرورت در آن 
ــا  ــان ی ــر از زم ــه فرات ــی ک ــی و ذهن ــی روان ــت: حالت ــه حال ــت به‌مثاب ــد. ۳. فراغ مؤثرن
نــوع فعالیــت اســت و بــه کیفیــت تجربــه فــرد وابســته اســت. ۴. فراغــت به‌مثابــه مفهــوم 
ــه  ــه هــم وابســته شــده و ب ــای کار و فراغــت ب ــن رویکــرد معن ــر اجتماعــی: در ای فراگی
ــی:  ــبک زندگ ــه س ــت به‌مثاب ــود. ۵. فراغ ــه می‌ش ــه تکی ــرای جامع ــی آن ب ــده عمل فای
نگرشــی مبتنــی بــر معنــای زندگــی، خودســازی و آرمان‌گرایــی اســت. در ایــن دیــدگاه 
انســان‌ها آزاد نیســتند کــه هــر فعالیتــی انجــام دهنــد، بلکــه بایــد محــور فعالیت‌هــا رشــد 
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ارزش‌هــای درونــی افــراد باشــد )تورکیلدســن، 1382: 108-142(. بر این اســاس، فراغت 
هــم ازلحــاظ کمــی )زمــان و انــواع فعالیت‌هــا( و هــم کیفــی )شــرایط ذهنــی، معرفتــی 
ــطحی،  ــای س ــت. در لایه‌ه ــل اس ــی( قابل‌تحلی ــردی و اجتماع ــی ف ــر زندگ ــر ب و تأثی
ــا  ــر، ب ــای عمیق‌ت ــا در لایه‌ه ــت، ام ــخصی اس ــت ش ــر آزادی و رضای ــی ب ــت مبتن فراغ
ــد؛  ــد می‌یاب ــرد پیون ــی، ســبک زندگــی و فلســفه زیســت ف بن‌مایه‌هــای ارزشــی، اخلاق

ــر اســت: ــه شــرح زی ــوان گفــت کــه فراغــت دارای چهــار شــاخصه ب ازایــن‌رو می‌ت

شکل شماره 1: چهار شاخصه اوقات فراغت

 
 

• وجه ظاهری 
«فراغت گر»

لایه های عمیق تر•
«فراغت گر»

• بعد زمانی 
«فعالیت»

بعد کیفی •
«فعالیت»

فعالیت زمان

حالت 
ذهنی

سبک 
زندگی

ــا طــرح  ــر ب ــن حــوزه تحلیل‌هــای ســبک زندگــی اســت؛ ماکــس وب فراغــت اصلی‌تری
ــی  ــبک زندگ ــی س ــه بررس ــات، ب ــت طبق ــوم فراغ ــا مفه ــن ب ــی و وبل ــای منزلت گروه‌ه
پرداخــت و درنهایــت، بوردیــو نظریه‌هــای ســبک زندگــی و فراغــت را توســعه داد 
)ابراهیمــی و همــکاران، 1390: 75(. بــه همیــن دلیــل عمــده رویکردهــای نظــری 
فراغــت نیــز هماننــد تحلیل‌هــای ســبک زندگــی در متــن فعالیت‌هــای مربــوط بــه تولیــد 
ــه شــدند؛ چراکــه افــراد تمایــل دارنــد فعالیت‌هــای فراغتــی را انتخــاب  ــا مصــرف ارائ ی
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کننــد کــه بــا ویژگی‌هــای شــخصیتی آن‌هــا ســازگار باشــد تــا بتواننــد بیشــینه بهــره‌وری 
ــه گســترش  ــر1 و همــکاران، 2023: 69(. البت ــان آزاد خــود داشــته باشــند )کوپ را از زم
صنعــت اوقــات فراغــت روش‌هــای مدرن‌تــری را در اختیــار افــراد قــرار داده تــا ســبک 
ــای  ــود، ارزش‌ه ــای خ ــان انتخاب‌ه ــد و از می ــرار دهن ــت ق ــود را در اولوی ــی خ زندگ

ــکاران، 2020، 2454(. ــاگ2 و هم ــد )پری ــت آورن ــه دس ــری را ب برت
ــرای درک پویایی‌هــای اجتماعــی و  ــی ب ــوان چارچوب ــز به‌عن ــه ســرمایه اجتماعــی نی نظری
تأثیــر آن‌هــا بــر ترجیحــات افــراد مطــرح می‌شــود و نشــان می‌دهــد کــه چگونــه ویژگی‌های 
اجتماعــی می‌تواننــد الگوهــای مصــرف اوقــات فراغــت را شــکل دهنــد )کیــم3 و 
همــکاران، 2025: 2(؛ ســرمایه اجتماعــی شــامل شــبکه‌ها، هنجارهــای مشــترک و اعتمــاد 
میــان افــراد اســت کــه رفتارهــای همکاری‌جویانــه را تســهیل می‌کننــد و می‌تواننــد تأثیــر 
قابل‌توجهــی بــر نحــوه مشــارکت مصرف‌کننــدگان در فعالیت‌هــای فراغتــی داشــته باشــند 
)بوردیــو،4 2018: 21(. بــا پیشــرفت‌های اخیــر فنــاوری، شــکل جدیــدی در قالب »ســرمایه 
اجتماعــی آنلایــن« پدیــد آمــده اســت کــه در حــال گســترش دسترســی بــه فعالیت‌هــای 

اوقــات فراغــت اســت )چاکرابارتــی5 و همــکاران، 2021: 357(.
ــد؛ در  ــت می‌یاب ــه اهمی ــوری زمان ــائل ف ــه مس ــن ب ــی در پرداخت ــش اجتماع ــاً پژوه اساس
هنــگام ظهــور حــوزه مطالعاتــی فراغــت در دهــه 1960، مســئله زمانــه رشــد خــود فراغــت 
بــود، امــا بــه نظــر ویــل6 مســئله معاصــر تعــادل کار ـ زندگــی اســت، بااین‌حــال پیچیدگــی 
ــای  ــه رویکرده ــد ک ــان می‌ده ــر نش ــی معاص ــبک‌های زندگ ــوع س ــدرن و تن ــی م زندگ
ــه  ــل، 2023: 242(. البت ــد )وی ــث نمی‌کنن ــن بح ــه ای ــی ب ــت کمک ــه فراغ ــنتی مطالع س
می‌تــوان گفــت مســئله کار یکــی از ابعــاد تعادلــی در ارتبــاط بــا فراغــت اســت؛ چراکــه بــر 
اســاس مطالعــات نظــری جونییــو7 )2010(، اوقــات فراغــت پــس از هفــت دوره تاریخــی 

1 . Kuper.

2 . Prayag.

3 . kim.

4 . Bourdieu.

5 . Chakraborty.

6 . Veal.

. 7 Juniu.
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ــه  ــر دامن ــال رســیده و هــرروزه ب ــه عصــر انقــاب دیجیت ــی، ب ــه پســاانقلاب صنعت ازجمل
اثرگــذاری فنــاوری بــر ســبک زندگــی و اوقــات فراغــت افــزوده می‌شــود؛ به‌گونــه‌ای کــه 
شــیوه پرداختــن افــراد بــه فعالیت‌هــای فراغتــی بــه کلــی دگرگون‌شــده اســت؛ لــذا مســئله 
ــه در چارچــوب درک صحیــح  ــه از ابزارهــای فناوران گاهان محــوری اســتفاده متعــادل و آ
ــی  ــان، 2023: 24(؛ یعن ــار و توره ــادار اســت )توت از فراغــت و انتخــاب فعالیت‌هــای معن
همــان تعــادل در ابعــاد مختلــف ســبک زندگــی. البتــه نابرابری‌هــای اجتماعــی و اقتصــادی 
در شــیوه‌های گــذران اوقــات فراغــت نیــز موردتوجــه محققــان قرارگرفتــه اســت )راجــرز1 و 
کیــد  همــکاران، 2022: 343(؛ بنابرایــن ایــن رویکــرد، هــم بــر جنبه‌هــای فــردی و روانــی تأ
دارد و هــم در مقیــاس جمعــی، تحلیل‌هایــی درزمینــه اثرپذیــری و اثرگــذاری فراغــت بــر 
مقــولات اقتصــادی، فرهنگــی و اجتماعــی جامعــه ارائــه می‌دهــد؛ بنابرایــن ابعــاد مختلــف 

ــر نشــان داد: ــوان در قالــب شــکل زی فراغــت را می‌ت

شکل شماره 2: اثرپذیری ابعاد مختلف فراغت

 

فعالیت فراغتی

بن مایه و فلسفه 
زندگی

گرایش روحی

حالت ذهنی

. 1 Rogers.
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بــر اســاس ایــن مــدل، بن‌مایه‌هــای ارزشــی، اخلاقــی، ســبک زندگــی و فلســفه زیســت 
ــای  ــن گرایش‌هــا مبن ــد. ای ــی را در او شــکل می‌دهن انســان گرایش‌هــای روحــی و روان
ــه ســمت گزینــش و انجــام  ــی و روحــی انســان می‌شــود و ب شــکل‌گیری حــالات ذهن
ــر  ــد ب فعالیت‌هــای فراغتــی ســوق می‌دهــد. انجــام برخــی فعالیت‌هــای فراغتــی می‌توان

ذهنیــت و نگــرش انســان بــه زندگــی اثــر بگــذارد.

5. مبانی نظری دینی
ــت،  ــات فراغ ــی اوق ــی دین ــزی مبان ــیر طرح‌ری ــق، مس ــی تحقی ــدل مفهوم ــاس م ــر اس ب
ــامی و  ــای اس ــای فلســفی و مؤلفه‌ه ــتخراج بن‌مایه‌ه ــن، اس ــن جایــگاه آن در دی تبیی
ســپس برســاخت طــرح‌واره اوقــات فراغــت اســت؛ بــه همیــن جهــت ابتــدا موضــع دیــن 
ــت در  ــات فراغ ــوم اوق ــای مفه ــپس بن‌مایه‌ه ــی و س ــت بررس ــرورت فراغ ــه ض درزمین

ــود. ــل می‌ش ــامی تحلی ــت اس حکم

الف( جایگاه فراغت در دین
ــت«  ــام »فراغ ــه ن ــری ب ــام، متغی ــه در اس ــد ک ــی برمی‌آی ــه دین ــی ادل ــر برخ از ظاه
ــای  ــژه فعالیت‌ه ــی و وی ــی، مذهب ــغلی، اجتماع ــات ش ــارغ از الزام ــان ف ــای زم ــه معن ب
ــای  ــام فرصت‌ه ــت تم ــف اس ــن موظ ــرد مؤم ــده و ف ــمیت شناخته‌نش ــه رس ــی ب تفریح
ــا  ــری ی ــی و فک ــای بدن ــم از فعالیت‌ه ــد اع ــاش هدفمن ــه کار و ت ــت ب ــا دق ــود را ب خ
عبــادی اختصــاص دهــد. ایــن ذهنیــت کــه ناشــی از برداشــت ناقــص از ظواهــر 
ــا زمان‌بنــدی وقــت بی‌توجهــی نشــان  ــات مرتبــط ب ــه روای ــه اســت، نســبت ب برخــی ادل
کیــد بــر مدیریــت اوقــات فراغــت به‌قــدری  می‌دهــد. حال‌آنکــه در برخــی روایــات، تأ
اســت کــه نشــاط و پویایــی در امــور اصلــی زندگــی مشــروط بــه بهره‌بــرداری صحیــح از 
آن شــده اســت. آیــات و روایــات متعــددی بــر تقســیم وقــت بــر اســاس مصالــح جســمی 
ــب و روز  ــم ش ــی تنظی ــب تکوین ــم در قال ــیم‌بندی ه ــن تقس ــد؛ ای کیددارن ــی تأ و روح
ــع  ــب تشــریعی لذت‌هــای حــال مطرح‌شــده اســت. درواق ــان: 47( و هــم در قال )فرق
ــوان فراغــت از  ــی را به‌عن ــن اســت کــه زمان ــای نگــرش اســامی در ای یکــی از تمایزه
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ــدی از لذت‌هــای حــال  ــرای بهره‌من ــی ب ــد بلکــه زمان کار و مســئولیت مطــرح نمی‌کن
به‌عنــوان فرصتــی بــرای پاســخ بــه یکــی از نیازهــای ضــروری انســان تعریــف می‌کنــد.

امیرمؤمنــان )ع( می‌فرماینــد: »مؤمــن ســاعات شــبانه‌روز خــود را بــه ســه بخــش 
ــاش  ــب مع ــه کس ــی را ب ــروردگار، بخش ــا پ ــات ب ــه مناج ــی را ب ــد: بخش ــیم می‌کن تقس
و بخشــی را بــه بهره‌منــدی از لذت‌هــای حــال و دل‌پســند اختصــاص می‌دهــد« 
ــا  ــه‌گانه را ب ــیم‌بندی س ــن تقس ــرت همی ــه، حض ــت ۳۹۰(. در ادام ــه، حکم )نهج‌البلاغ
ــا کــه هــم ایمــان  ــن معن ــد؛ بدی ــان می‌کنن ــز بی ــد نی ــرای انســان خردمن نفــی و اســتثناء ب
ــز در  ــم )ع( نی ــام کاظ ــت. ام ــات اس ــی اوق ــیم منطق ــن تقس ــی ای ــل، مقتض ــم عق و ه
ــرادران ایمانــی را  ــا ب ــه چهــار بخــش توســعه داده و معاشــرت ب روایتــی ایــن تقســیم را ب
نیــز افــزوده، می‌فرماینــد: »تــاش کنیــد کــه اوقاتتــان چهــار بخــش باشــد: یــک بخــش 
بــرای رازونیــاز بــا خــدا، یــک بخــش بــرای معــاش، بخشــی بــرای معاشــرت بــا بــرادران 
ــه شــما اخــاص  ــم دل ب ــد و از صمی ــه شــما می‌فهمانن ــان را ب مــورد اعتمــاد کــه عیوبت
دارنــد و بخشــی هــم بــرای درک لذت‌هــای حــال کــه به‌وســیله ایــن بخــش، بــر انجــام 

ــی، 1404 ق: ۴۰۹(. ــعبه حران ــوید« )ابن‌ش ــق می‌ش ــش موف ــه بخ ــف در آن س وظای
ــا بــرادران ایمانــی ســه مؤلفــه اصلــی  بــر اســاس ایــن روایــات، عبــادت، کار و ارتبــاط ب
ــتیبان  ــوان پش ــال، به‌عن ــای ح ــدی از لذت‌ه ــا بهره‌من ــد، ام ــت مؤمن‌ان ــاماندهی وق س
و محــرک توفیــق در آن‌هــا معرفی‌شــده اســت. نکتــه جالب‌توجــه آنکــه غفلــت از ایــن 
بُعــد چهــارم، می‌توانــد بــه کاهــش توفیــق انســان در ســایر ابعــاد بینجامــد. پیامبــر اســام 
ــد،  ــت: خردمن ــده اس ــم آم ــه ابراهی ــی از صحیف ــد: »در بخش ــی فرمودن )ص( در روایت
ــر  ــود در نظ ــرای خ ــان ب ــوع زم ــد ن ــد چن ــده، بای ــلب نش ــردش از او س ــه خ مادامی‌ک
ــس،  ــبه نف ــرای محاس ــی ب ــل، زمان ــروردگار عزوج ــا پ ــات ب ــرای مناج ــی ب ــرد؛ زمان گی
ــی  ــی داشــته اســت و زمان ــه او ارزان ــد ب ــی کــه خداون ــرای تأمــل در نعمت‌های ــی ب زمان
ــش  ــه بخ ــان س ــر، یاری‌رس ــش اخی ــن بخ ــال. ای ــای ح ــری از لذت‌ه ــرای بهره‌گی ب

ــع خســتگی دل‌هاســت« )مجلســی، ۱۴۰۳ ق، ۱۲: ۷۱(. ــه آســودگی و رف دیگــر و مای
ــد و  ــد رش ــرد، در رون ــره نب ــات به ــن اوق ــی از ای ــر کس ــت، اگ ــن روای ــاس ای ــر اس ب
شــکوفایی ســایر ابعــاد وجــودی خــود کوتاهــی کــرده اســت؛ چراکــه لذت‌هــای حــال 
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هــم یاری‌رســانی بــه تحقــق اهــداف بخش‌هــای دیگــر زندگــی و هــم مایــه آســودگی و 
تجدیدقــوا بــرای جــان اســت. بــه تعبیــر آیت‌اللــه بهشــتی همان‌گونــه کــه خــوردن بــرای 
تأمیــن انــرژی ازدســت‌رفته یــک نیــاز طبیعــی اســت، نیــاز بــه تفریــح نیــز اراده الهــی در 
آفرینــش بشــر بــوده تــا او پیوســته از ســرزندگی برخــوردار باشــد. از ایــن منظــر، تفریــح، 
نیــاز طبیعــی انســان اســت و نظــام اجتماعــی بایــد بــرای پاســخگویی بــه آن تدبیــر کنــد 

)حســینی بهشــتی، ۱۳۸۹: 34(.
قــرآن کریــم صراحتــاً بــه پیامبــر دســتور می‌دهــد تــا از مــردم بپرســد چــه کســی زیبایی‌هــا 
و زینت‌هــای زندگــی را بــرای بنــدگان حــرام کــرده اســت )اعــراف: 32(. امــام کاظــم 
ــا  ــال ت ــود از ح ــانی خ ــته‌های نفس ــرآوردن خواس ــا ب ــد: »ب ــی فرمودن ــز در روایت )ع( نی
جایــی کــه بــه مــروت آســیب نزنــد و بــه اســراف نینجامــد، بــه خــود بهــره‌ای دهیــد و 
ــرا روایت‌شــده اســت:  از ایــن طریــق بــرای انجــام امــور دینــی خــود یــاری جوییــد؛ زی
از مــا نیســت کســی کــه دنیایــش را بــرای دینــش رهــا کنــد یــا دینــش را بــرای دنیایــش 
واگــذارد« )نــوری، ۱۴۰۸ ق، ۸: ۲۲۳(. مجموعــه آیــات و روایــات نشــان می‌دهــد کــه 
اســام بهره‌منــدی از نعمت‌هــای دنیــوی و عوامــل نشــاط‌آور زندگــی را نه‌تنهــا مجــاز، 
ــرک  ــادی، ت ــای م ــراط در لذت‌ه ــندگی و اف ــا بس ــت و تنه ــته اس ــروری دانس ــه ض بلک
تــاش ســازنده و غفلــت از ســعادت ابــدی را نکوهــش می‌کنــد. البتــه تفریحــات نبایــد 
ســامت جســم، روان یــا جامعــه را تهدیــد کنــد. ازاینجــا ضــرورت شــناخت معیارهــای 
ــه الفراغــی  ــن عرصــه منطق ــر آســیب‌زا آشــکار می‌شــود. چراکــه ای ــح ســالم و غی تفری
نیســت کــه دیــن برنامــه‌ای بــرای آن نداشــته باشــد، بلکــه عرصــه‌ای اســت کــه بایــد در 

مســیر رشــد و کمــال فــردی و اجتماعــی تعریــف شــود.

ب( بن‌مایه‌های اسلامی اوقات فراغت
ــروف ادگار شــاین، عناصــر فرهنگــی در ســه ســطح »مصنوعــات«  در تقســیم‌بندی مع
)جلوه‌هــای ظاهــری(، »ارزش‌هــا« )هنجارهــای رفتــاری( و »باورهــا« )پیش‌فرض‌هــای 
ــکل  ــگ را ش ــر، فرهن ــا یکدیگ ــل ب ــه در تعام ــه لای ــن س ــد. ای ــرار می‌گیرن ــن( ق بنیادی
ــرار  ــر ق ــت تأثی ــی را تح ــای بیرون ــر، لایه‌ه ــای درونی‌ت ــه لایه‌ه ــه‌ای ک ــد؛ به‌گون می‌دهن
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ــه  ــدی دارد ک ــای کلی ــا و پیش‌فرض‌ه ــه‌ای از باوره ــگ، مجموع ــر فرهن ــد. ه می‌دهن
ــت  ــگاه او و حقیق ــان، جای ــت انس ــون ماهی ــن همچ ــش‌هایی بنیادی ــه پرس ــخ ب در پاس
واقعیــت شــکل‌گرفته‌اند )شــاین، ۱۳۸۳: ۱۰–۴۰(. در بررســی بن‌مایه‌هــای اســامی 
ــته‌تر از  ــرت« برجس ــذت« و »فط ــت«، »ل ــوری »وق ــوم مح ــه مفه ــت، س ــات فراغ اوق

ــوند. ــرح می‌ش ــم مط ــایر مفاهی س
ــوان  ــاره اهمیــت وقــت و فرصــت، می‌ت ــه تعالیــم اســام درب ــا توجــه ب منزلــت وقــت: ب
ــد:  ــان )ع( فرمودن ــت. امیرمؤمن ــرمایه اوس ــمندترین س ــان ارزش ــر انس ــه عم ــت ک دریاف
»ارزش باقی‌مانــده عمــر را جــز پیامبــر )ص( یــا اولیــای خــاص الهــی درک نمی‌کنــد« 
ــد  ــه‌ای باش ــد به‌گون ــت بای ــدن وق ــن‌رو، گذران ــدی، 1410 ق: ۱۰۸۰۱(. ازای )تمیمی‌آم
ــن  ــر ای ــم آورد. ب ــی را فراه ــردی و اجتماع ــکوفایی ف ــتعدادها و ش ــد اس ــه رش ــه زمین ک
مبنــا، اوقــات فراغــت ســرمایه‌ای اســت کــه بایــد بــا تدبیــر و مدیریــت بهینــه مورداســتفاده 
ــت شــود.  ــی هدای ــراد در مســیر تعال ــا باورهــا، ارزش‌هــا و خواســته‌های اف ــرد ت ــرار گی ق
ــا  مدیریــت صحیــح فراغــت، زمینه‌ســاز شــکوفایی فــردی و اجتماعــی اســت. اســام ب
رویکــرد ســودمندی، فراغــت غیرفعــال را نفــی کــرده و بــر برنامه‌ریــزی، اولویت‌بنــدی 

کیــد دارد. و بهــره‌وری از عمــر بــرای پــرورش متعــادل تمــام ابعــاد وجــودی تأ
ــان  ــرای انس ــر ب ــال و خی ــه کم ــزی ک ــه چی ــل ب ــذت را »ادراک و نی ــینا ل ــذت: ابن‌س ل
ــذت،  ــق ل ــرای تحق ــن ب ــینا، ۱۳۸۱: ۳۴۳(؛ بنابرای ــد )ابن‌س ــود« می‌دان ــوب می‌ش محس
هــم وجــود یــک خیــر واقعــی و هــم درک آن از ســوی فــرد ضــروری اســت )جــوادی 
آملــی، ۱۳۸۹: ۱۲–۲۴(. صدرالمتألهیــن نیــز لــذت را ادراک کمــال وجــود معرفــی 
ــد.  ــیم می‌کن ــانی تقس ــوای انس ــی و ق ــوای حیوان ــذت ق ــته ل ــه دودس ــد و آن را ب می‌کن
کمــال قــوای حیوانــی در هماهنگــی بــا تمایــات جســمانی و کمــال قــوای انســانی در 

ــن، ۱۳۸۸: ۲: ۳(. ــت )صدرالمتألهی ــانی اس ــس انس ــالای نف ــب ب ــل به‌مرات نی
شــدت و عمــق لــذت نیــز تابــع ســطح ادراک اســت؛ مثــاً کســی کــه بــه شــعر تســلط 
دارد، لــذت بیشــتری از شــعر می‌بــرد. بالاتریــن مرتبــه لــذّت در حکــم اســامی لــذت 
ــک  ــر ی ــه ه ــرد ک ــرار می‌گی ــی ق ــی و حس ــی، خیال ــذّات عقل ــد ل ــت و بع ــقی اس عش
نیــز مراتبــی دارنــد )حســن‌زاده آملــی،1387: 100-103(؛ انســان در هــر مرتبــه ادراکــی، 
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ــن، ۱۳۸۸: ۹: ۱(؛  ــد )صدرالمتألهی ــه می‌کن ــطح را تجرب ــان س ــا هم ــب ب ــذت متناس ل
بنابرایــن لــذت تابــع آرزوســت و خــود آرزو تابــع میــزان ادراک و توقــع انســان اســت؛ آیــه 
ــی کــه  ــر لذت ــد ه ــدٌ« )ق: 35( می‌فرمای ــا مَزِی ــا وَ لَدَینَ ــاءُونَ فی‌ه ــا یشَ ــمْ مَ شــریفه »لَهُ
ــه بشــر در  ــوق تجرب ــی ماف ــا کمالات ــد؛ ام ــار دارن اهــل بهشــت ســراغ داشــتند، در اختی

آنجــا وجــود دارد.
ــریعت  ــه ش ــت ک ــان اس ــی انس ــاز طبیع ــی نی ــذت طلب ــی و ل ــت جوی ــوع، فراغ درمجم
ــت و ارزش‌هــای الهــی  ــد آن را در چارچــوب عقلانیــت، معنوی اســامی تــاش می‌کن
گاهــی و توجــه انســان بــه کمــالات حقیقــی او را بــه ســمت  ســامان دهــد و بــا ارتقــای آ
ــا  ــازم ب ــوی و مت ــدی، معن ــه اب ــی ک ــد. لذات ــوق ده ــر س ــای برت ــدی از لذت‌ه بهره‌من
کمــال انســانی هســتند )مصبــاح یــزدی، 1376: 201(. اگرچــه مانعــی بــرای بهره‌منــدی 

ــدارد. ــود ن ــی وج ــای اله ــوب فرمان‌ه ــمی در چارچ ــای جس از لذت‌ه
یهَــا« )روم: 30( می‌فرمایــد کــه فطــرت 

َ
ــاسَ عَل

َّ
ــرَ الن

َ
ط

َ
تِــی ف

َّ
ِ ال

 اللَّهَّ
َ

ــرَت
ْ
فطــرت: آیــه »فِط

سرشــت و نحــوه خاصــی از آفرینــش اســت کــه از یــک ســو منتســب بــه خداونــد متعــال 
و از ســوی دیگــر مشــترک بیــن نــوع بشــر اســت. ایــن فطــرت هــم دارای بُعــد بینشــی 
ــرت  ــن فط ــن‌رو ای ــی، 1384: 24-25(. ازای ــوادی آمل ــت )ج ــی اس ــد گرایش ــم بُع و ه
همــواره در نــزاع بــا امیــال و غرایــز حیوانــی قــرار دارد. اگــر امیــال غالــب شــوند، فطــرت 

ــد. ــی می‌افتن ــه و از کارای ــعاع قرارگرفت ــانی تحت‌الش ــل انس و عق
ــا فطــرت و  ــی دوســویه دارد کــه اگــر هم‌راســتا ب ــات فراغــت ظرفیت ــان، اوق ــن می در ای
ــد  ــود و می‌توان ــد ب ــان خواه ــخصیت انس ــی ش ــرای تعال ــی ب ــت بزرگ ــد فرص ــل باش عق
زمینــه‌ای بــرای ســوق دادن او در مســیر لــذات برتــر شــود )قربانعلــی دولابی و همــکاران، 
ــا راحت‌طلبــی، هوســرانی و  ــال منفــی باشــد و ب ۱۳۹۸: ۱۳۷(. اگــر هــم در جهــت امی
فــرار از مســئولیت پــر شــود، انســان را بــه موجــودی تبدیــل می‌کنــد کــه فطــرت و عقــل 
ــی  ــا معیارهای ــات فراغــت ب ــال: 22(. درمجمــوع اگــر اوق ــدارد )انف ــی ن او دیگــر کارای
ــدال  ــت اعت ــی، رعای ــرل عقلان ــوی، کنت ــری معن ــا فطــرت، جهت‌گی ــد ســازگاری ب مانن
ــردی و رشــد ســرمایه‌های فرهنگــی و  ــد شــکوفایی ف ــی شــود، می‌توان ــدی غن و هدفمن

اجتماعــی جامعــه را در پــی داشــته باشــد.
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 98 مبانی،‌ شاخص‌ها و الگوی گذران اوقات فراغت در اسلام

ج( شبکه معنایی فراغت
ــی  ــبکه معنای ــا و ش ــایی مؤلفه‌ه ــتلزم شناس ــام، مس ــت در اس ــای فراغ ــی معن پی‌جوی
ــه  ــه ب ــت. در ادام ــات اس ــرآن و روای ــی ق ــام معنای ــه نظ ــر پای ــوم ب ــن مفه ــا ای ــط ب مرتب

مفهوم‌شناســی واژگان فراغــت، تفریــح، لغــو، لهــو و لعــب پرداختــه می‌شــود.
ــاً  ــت و غالب ــه اس ــرآن به‌کاررفت ــت در ق ــش نوب ــت« ش ــتقات واژه »فراغ ــت: مش فراغ
ــان  ــرغ« در زب ــاده »ف ــامی، م ــای س ــق داده‌ه ــر طب ــاند؛ ب ــداول آن را نمی‌رس ــای مت معن
ــاز  ــا و ب ــه ره ــی ب ــوس،1 1939: 828(، در آرام ــردن )گزن‌ی ــا ک ــای ره ــه معن ــری ب عب
کــردن )جاســترو،2 1963: 377( و در مندایــی در معنــای آزاد گذاشــتن مخصوصــاً 
ــی  ــن معان ــوع ای ــت. از مجم ــته اس ــرد داش ــوش3، 1963: 377( کارب ــان آب )ماک جری
فْــرِغْ عَلَینَــا صَبْــرًا« 

َ
نوعــی رهــا و آزاد گذاشــتن برداشــت می‌شــود؛ بــرای نمونــه در آیــه »أ

ــه  ــف: 96( ب ــرًا« )که
ْ
یــهِ قِط

َ
 عَل

ْ
ــرغِ

ْ
ف

َ
ــه »أ ــدید و در آی ــزول ش ــای ن ــه معن ــره: 250( ب )بق

ــی، ۱۳۶۷،  ــل از آن )قرش ــردن مح ــی ک ــدف خال ــا ه ــاده‌ای روان ب ــن م ــای ریخت معن
نِ« )رحمــن: ۳۱(، بــه 

َ
ــا

َ
ق

َّ
یــهَ الث

َ
کــمْ أ

َ
 ل

ُ
رُغ

ْ
ف

َ
۵: ۱۶۶( به‌کاررفتــه اســت. فــراغ در آیــه »سَــن

معنــای دســت کشــیدن از کار و تــرک اشــتغال آمــده اســت )راغــب، ۱۴۰۴ ق: ۶۳۲(. 
ــار گذاشــته و  ــور دیگــر را کن ــد در روز قیامــت، ام ــت دارد کــه خداون ــه دلال ــر آی ظاه
ــه از دقــت و توجــه کامــل در محاســبه اعمــال  ــردازد کــه کنای ــه حسابرســی می‌پ تنهــا ب
ــا« )قصــص: ۱۰( 

ً
ارِغ

َ
مِّ مُو�سَــی ف

ُ
ادُ أ

َ
ــؤ

ُ
صْبَــحَ ف

َ
اســت )قرشــی، ۱۳۶۷، ۵: ۱۶۶(. در آیــه »وَ أ

فراغــت دل بــه معنــای زدودن تــرس و انــدوه از قلــب به‌واســطه وحــی الهــی اســت. بــه 
ــود و  ــا می‌ش ــی و ره ــاک خال ــرات هولن ــان و خاط ــکار پریش ــن از اف ــر، ذه ــر دیگ تعبی

ــد. ــش می‌یاب آرام
انصَــبْ« )انشــراح: 

َ
 ف

َ
ــت

ْ
رَغ

َ
ا ف

َ
ــإِذ

َ
برخــی مفســران فراغــت از آیــات پایانــی ســوره انشــراح »ف

ــد پیوســته در تــاش باشــد. »عیــش  ۷( چنیــن برداشــت کرده‌انــد کــه پیامبــر )ص( بای
ــور، ۱۴۰۵ ق، ۱: ۷۴۷( و  ــاش )ابن‌منظ ــت و ت ــا زحم ــوأم ب ــی ت ــی زندگ ــب« یعن ناص
ــایش  ــه آس ــی ب ــب« یعن ــن‌رو »انص ــت و ازای ــختی اس ــج و س ــای رن ــه معن ــب« ب »نص

1 . Gesenius.

2 . Jastrow.

3 . Macuch.
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ــت در  ــل فراغ ــد اص ــا تأیی ــت ب ــن برداش ــی، 1360، ۲۷: ۱۶۱(. ای ــو )طبرس ــغول نش مش
دیگــر آیــات قــرآن )مزمــل: 7، نبــأ: 9-11؛ یونــس: 67( و روایــات تقســیم‌بندی اوقــات 
ــت  ــازنده فراغ ــای س ــد کارکرده ــی مؤی ــواهد تجرب ــا ش ــن ب ــدارد؛ همچنی ــی ن همخوان
ناســازگار اســت؛ بنابرایــن اولًا عمــده تفســیرها بــر ایــن پیش‌فــرض اســتوارند کــه فراغــت 
ــب  ــامی آن را در قال ــای اس ــه آموزه‌ه ــت، حال‌آنک ــی اس ــی فعالیت ــان ب ــای زم ــه معن ب
زمــان کســب لذت‌هــای حــال تعریــف می‌کنــد کــه فــرد بعــد از فعالیت‌هــای 
معیشــتی و عبــادی، بــه فعالیت‌هــای فراغتــی از نــوع ســوم )دیــدار بــا دوســتان( و چهــارم 
ــت  ــات فراغ ــوم اوق ــه مفه ــر ب ــه ناظ ــن آی ــن ای ــردازد؛ بنابرای ــال( می‌پ ــای ح )لذت‌ه
نیســت. ثانیــاً، خطــاب بــه پیامبــر )ص( و فــاء تفریــح در ابتــدای آیــه نشــان می‌دهــد کــه 
ایــن فرمــان نتیجــه بیــان نعمت‌هــای الهــی ماننــد گشــایش ســینه، برداشــتن بــار ســنگین 
ــواری و  ــد دش ــوم ش ــه معل ــی اکنون‌ک ــت؛ یعن ــر )ص( اس ــام پیامب ــردن ن ــدآوازه ک و بلن
ــا  ــدی، ب ــارغ ش ــف ف ــام وظای ــرگاه از انج ــت، ه ــد اس ــت خداون ــه دس ــا ب ــایش تنه آس
ــه  ــد ب ــا خداون ــی، ۱۳۸۲، ۲۰: ۵۳۴( ت ــروردگارت روی آور )طباطبای ــوی پ ــت به‌س رغب

فضــل خویــش، گشــایش بیشــتری عطــا کنــد.
ایــن آیــه همچنیــن بــر جایــگاه بلنــد پیامبــر )ص( دلالــت دارد؛ در بســیاری از فرمان‌هــای 
ــق  ــه تحق ــود دارد ک ــی وج ــده‌اند، مراتب ــی نازل‌ش ــورت عموم ــی به‌ص ــه حت ــی ک اله
کامــل آن تنهــا از پیامبــر اکــرم )ص( و اهل‌بیــت )ع( ممکــن اســت؛ بــرای نمونــه 
ــر  بَاکــمْ« )حــج: ۷۸( پیامب

َ
ِ حَــقَّ جِهَــادِهِ هُــوَ اجْت

ــه »وَجاهِــدُوا فِــی اللَّهَّ ــن مصــداق آی بارزتری
اکــرم )ص( اســت کــه بــا تمــام وجــود در تمامــی عرصه‌هــا جهــاد کــرد و خداونــد او را 
ــه عالی‌تریــن مرتبــه برگزیــد؛ بنابرایــن فراغــت در آیــات پایانــی ســوره انشــراح ارتبــاط  ب
ــر  ــه بیانگ ــدارد، بلک ــردم ن ــوم م ــت عم ــات فراغ ــرای اوق ــزی ب ــا برنامه‌ری ــتقیمی ب مس

ــر )ص( در مســیر الهــی اســت. مجاهــدت پیوســته پیامب
تفریــح: واژه فــرح )ریشــه تفریــح( در زبــان عربــی در مقابــل حــزن و انــدوه قــرار دارد و 
بــه لــذت قلــب از رســیدن بــه خواســته‌ها اشــاره می‌کنــد. ایــن حالــت نوعــی گشــایش 
ســینه و شــرح صــدر ناشــی از لــذت اســت کــه اغلــب بــه لذت‌هــای حســی و دنیــوی 
ــر  ــا ذک ــد معن ــرح چن ــرای ف ــور ب ــارس، 1422 ق: 77(. ابن‌منظ ــود )ابن‌ف ــاق می‌ش اط
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کــرده اســت: نخســت خودپســندی و خــود گم‌کردگــی ناشــی از وفــور نعمــت و 
ــور، ۱۴۰۵ ق، ۲: ۳۶۸(. ــادمانی )ابن‌منظ ــرور و ش ــوم س ــت و س ــدرت، دوم رضای ق

ــب،  ــر راغ ــه نظ ــت. ب ــه اس ــرح به‌کاررفت ــم واژه ف ــرآن کری ــه از ق ــوع، در ۲۵ آی درمجم
فــرح در قــرآن بیشــتر بــه لذت‌هــای جســمانی و زودگــذر اشــاره دارد )راغــب، ۱۴۰۴ ق: 
۶۲۸(. ســرور و حبــور در شــادی ممــدوح بــه‌کار مــی‌رود، ولــی فــرح در شــادی مذمــوم 
کــه موجــب تکبّــر اســت. ســرور و حبــور از تفکّــر ناشــی اســت و فــرح از قــوّه شــهوت 
)شــرتونی، 1374، ۴: ۱۳۶(. می‌تــوان گفــت کــه فــرح مطلــق در قــرآن نکوهیــده اســت 
)قصــص: ۷۶؛ هــود: ۱۰( و فــرح مقیــد بــه دنیــا )انعــام: ۴۴( نیــز مذمــوم دانســته شــده، 
ــران:  ــس: ۵۸؛ آل‌عم ــد )یون ــته باش ــد داش ــی پیون ــت اله ــل و رحم ــا فض ــه ب ــر آنک مگ
ــنْ  ــهُ مِ ــمُ اللَّ ــا آتَاهُ ــنَ بِمَ ــت: »فَرِحِی ــده اس ــهیدان آم ــف ش ــه در وص ۱۷۰(. درحالی‌ک
فَضْلِــهِ« )آل‌عمــران: ۱۷۰(، یکــی از دلایــل مجــازات دوزخیــان خوش‌گذرانی‌هــای 
ــح در  ــادی و تفری ــاس، ش ــن اس ــر ای ــر: ۷۵(. ب ــت )غاف ــده اس ــا معرفی‌ش ــق در دنی ناح
ــه  ــرک وظیف ــا ت ــر ی ــاه، تکب ــث از گن ــه منبع ــت ک ــندیده اس ــی پس ــامی زمان ــگاه اس ن
نباشــد و در جهــت اهــداف الهــی و بــا انگیزه‌هــای عقلانــی صــورت گیــرد. درنتیجــه، 
تفریــح در آیــات و روایــات بــه معنــای شــادی آمــده اســت، امــا آنچــه به‌عنــوان تفریــح 
ــو در  ــرج و له ــزه، تف ــی چــون تن ــا واژگان ــاً ب ــی شــناخته می‌شــود، غالب ــت فراغت و فعالی

ــت. ــده اس ــامی بیان‌ش ــون اس مت
لهــو و لعــب: لهــو در لغــت بــه چیــزی گفتــه می‌شــود کــه انســان را از کارهــای ســودمند 
ــه  ــود ک ــاق می‌ش ــه کاری اط ــب ب ــب، ۱۴۰۴ ق: ۷۴۸( و لع ــی‌دارد )راغ ــد بازم و مفی
گرچــه دارای نظــم و پیوســتگی اســت، امــا هــدف و نتیجــه آن همچــون بــازی کــودکان، 
ــرآن  ــر ق ــی، ۱۳۸۲، ۱۴: ۲۴۷(. از منظ ــت )طباطبای ــت اس ــد حقیق ــی و فاق ــری خیال ام
ــه  ــد ب ــه می‌توان ــت ک ــت اس ــره‌ای از فرص ــون پنج ــانی همچ ــات انس ــه از حی هرلحظ
ارتقــای درجــات انســانی بینجامــد یــا ســبب ســقوط او گــردد. انســان، در مقــام خلافــت 
ــران  ــود و دیگ ــور خ ــاماندهی ام ــی در س ــای عظیم ــا و فرصت‌ه ــی، از توانمندی‌ه اله
برخــوردار اســت؛ لــذا هــر رفتــاری کــه بیــرون از دایــره مســئولیت او باشــد و از رشــد و 

ــرد. ــرار می‌گی ــره لهــو ق ــازدارد، در دای ــش ب کمال
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ــد: ۳۶؛  ــوت: ۶۴؛ محم ــام: ۳۲؛ عنکب ــوی )انع ــی دنی ــودن زندگ ــب ب ــو و لع ــر له تعبی
حدیــد: ۲۰( بــه معنــای طــرد کلــی بــازی و ســرگرمی نیســت؛ چراکــه ایــن تعبیــر ناظــر 
بــر نوعــی بطالــت، بیهودگــی و ســرگرمی‌های مخــرب بــرای قلــب و ایمــان اســت کــه 
بــه هــدف نهایــی زندگــی تبدیل‌شــده اســت؛ بنابرایــن اگــر انســان کاری را بــرای کســب 
ــری  ــا ام ــد، نه‌تنه ــرار ده ــادت و کار ق ــرزندگی در عب ــاط و س ــال و نش ــای ح لذت‌ه

ــاداش اخــروی در پــی داشــته باشــد. ــد پ لهــو نیســت، بلکــه می‌توان
ــام  ــود و انج ــی نمی‌ش ــه آن اعتنای ــه ب ــت ک ــزی اس ــای چی ــه معن ــت ب ــو در لغ ــو: لغ لغ
ــذا لغــو شــامل  ــرد )راغــب، 1404 ق: 742(؛ ل ــدون عقــل و تفکــر صــورت می‌گی آن ب
هــر گفتــار، کــردار یــا موضــوع خارجــی می‌شــود کــه فاقــد فایــده باشــد؛ ماننــد ســخن 
ــوی، 1368، 10: 208(.  ــت )مصطف ــب نیس ــر آن مترت ــودی ب ــه س ــا کاری ک ــوده ی بیه
ــث  ــه اســت کــه از حی ــم به‌کاررفت ــرآن کری ــار در ق مشــتقات واژه »لغــو« بیــش از ده ب
مخاطبــان در چنــد دســته مطرح‌شــده اســت. در برخــی آیــات، مخاطــب مــردم عــادی 
ــره: ۲۲۵(.  ــد )بق ــذه نمی‌کن ــو را مؤاخ ــوگندهای لغ ــد س ــد خداون ــتند و می‌فرمای هس
ــده  ــط ذکرش ــان متوس ــرای مؤمن ــی ب ــوان وصف ــو به‌عن ــراض از لغ ــر اع ــه بالات در مرتب
)مؤمنــون: 1-3( کــه بــه دلیــل نگــرش توحیــدی از بیهوده‌گویــی و بیهــوده‌کاری 
ــنِ« گــذر  حْمَ ــادُ الرَّ ــر یکــی از دوازده ویژگی‌هــای »عِبَ ــه بالات ــد. در مرتب دوری می‌کنن

ــان: ۷۲(. ــت )فرق ــده اس ــو بیان‌ش ــار لغ ــت از کن ــه و بامتان بزرگواران
ــت  ــرده اس ــف ک ــازی توصی ــرگرمی و ب ــر س ــا را ب ــاختار دنی ــرآن س ــه ق ــه ک همان‌گون
ــی  ــا همخوان ــا سرشــت انســان‌ها و طبیعــت زندگــی دنی ــوت: 64(، وجــود لغــو ب )عنکب
ــوی آن‌هــا متفــاوت  ــر اســاس درجــه کمــال و رشــد معن ــراد ب ــزان آن در اف ــا می دارد، ام
ــات انســان‌ها نیســتند،  ــای الهــی در پــی حــذف کامــل لغــو از حی ــن‌رو اولی اســت؛ ازای
بلکــه درصــدد کاهــش و کنتــرل آن به‌صــورت تدریجــی و بــا رعایــت تناســب‌ها هســتند. 
ــه  ــه ســبب اعــراض از لغــو ســتوده اســت. اعــراض، ب ــان را ب ــز مؤمن ــد متعــال نی خداون
ــرک  ــاب؛ چراکــه ت ــق و ن ــرک مطل ــه ت ــه اســت و ن ــه و آبرومندان گاهان ــرک آ ــای ت معن
مطلــق از لغــو بــا طبیعــت انســانی ســازگار نیســت. چنانچــه پیامبــر اکــرم )ص( فرمودنــد: 
ــی،  ــد« )مجلس ــرک کن ــوده را ت ــای بیه ــه کاره ــت ک ــی اس ــردم کس ــمندترین م »ارزش
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ــی جامعــه،  ــن و اســتواری پایه‌هــای ایمان ــن حفــظ ارکان دی 1403 ق، ۶۸: ۲۷۶(؛ بنابرای
ــو اســت. ــق از لغ ــاب مطل ــر از اجتن رســالتی مهم‌ت

6. الگوی اوقات فراغت در اسلام
ــی ممــدوح  ــار معنای ــد هم‌ب ــی می‌توان ــون دین ــان شــد، فراغــت در مت ــه کــه بی همان‌گون
ــه دو  ــوان آن را ب ــه می‌ت ــت ک ــی اس ــر، ظرف ــد؛ به‌عبارت‌دیگ ــته باش ــوم داش ــم مذم و ه
گونــه مثبــت و منفــی مملــو کــرد؛ چنان‌کــه در روایتــی از پیامبــر اکــرم )ص(، تندرســتی 
و فراغــت به‌عنــوان دو نعمتــی معرفی‌شــده‌اند کــه بســیاری از مــردم در بهره‌گیــری 
از آن ضــرر می‌کننــد )حــر عاملــی، ۱۴۱۲ ق، ۱۲: ۱۴۰(؛ بنابرایــن، لازم اســت معیارهــای 
شناســایی فراغــت مطلــوب از فراغــت مذمــوم و منفــی موردبررســی قــرار گیــرد. 
ــت؛  ــکل نیس ــه یک‌ش ــه ب ــراد جامع ــام اف ــا تم ــن ب ــورد دی ــه برخ ــد ک ــان ش ــن بی همچنی
ــت:  ــیم اس ــته قابل‌تقس ــه دس ــز در س ــت نی ــات فراغ ــاره اوق ــی درب ــراث دین ــی می بررس
نخســت، آیــات و روایاتــی کــه صرفــاً بــر جــواز تفریــح در چارچــوب کارهــای حــال 
کیددارنــد، بــدون اشــاره بــه نــوع خاصــی از فعالیــت؛ دوم، منابعــی کــه شــاخصه‌های  تأ
ــی  ــاخصه‌های ایجاب ــه ش ــی ک ــوم، منابع ــد. س ــان می‌کنن ــی( را بی ــاً فقه ــلبی )عمدت س
ــی  ــای خاص ــه فعالیت‌ه ــه ب ــی ک ــارم، روایات ــد و چه ــفارش می‌کن ــده را س ــش برن و پی
ــا  ــد. ب ــه می‌کن ــم توصی ــوخی و صله‌رح ــواری، ش ــدازی، اسب‌س ــنا، تیران ــون ش همچ
ــب ســه دســته حــدود ضــروری  ــا را در قال ــوان آن‌ه ــع، می‌ت ــن مناب ــل و بررســی ای تحلی
)دســته اول(، معیارهایــی بــرای گزینــش اوقــات فراغــت )دســته دوم( و مصادیــق عصــری 

ــرد. ــدی ک ــوم( طبقه‌بن ــته س ــب )دس ــی مناس ــای فراغت ــدگار از فعالیت‌ه ــا مان ی
ــت در  ــی( فراغ ــردی و اجتماع ــای )ف ــق، معیاره ــای محق ــاس یافته‌ه ــر اس ــوع ب درمجم

ــت: ــی اس ــته قابل‌بررس ــه دس ــی، در س ــع دین مناب
ــد؛  ــه ســلبی دارن 1. حــدود ضــروری: شــاخصه‌های ضــروری و فقهــی کــه بیشــتر جنب
یعنــی اگــر افــراد یــا سیاســت‌گذاران در جامعــه اســامی بخواهنــد در چارچــوب 

ــد. ــت کنن ــا را رعای ــن معیاره ــد ای ــل بای ــد، حداق ــود را بگذرانن ــت خ ــامی فراغ اس
ــای  ــی در زمینه‌ه ــرد ایجاب ــا رویک ــتر ب ــه بیش ــی ک ــی: ویژگی‌های ــاخص‌های تعال 2. ش

https://arq.quran.ac.ir



https://arq.quran.ac.ir

قرآن و علوم اجتماعی، دوره 5، شماره 3، 1031404 

مختلــف اخلاقــی، تربیتــی، فرهنگــی، علمــی و فیزیولوژیکــی مطــرح می‌شــود و موجــب 
تعالــی و ارتقــای کیفــی ســطح بهره‌منــدی فــرد و جامعــه از اوقــات فراغــت می‌شــود.

3. الگــوی تــراز: مؤلفه‌هــای ایــده‌آل گــذران اوقــات فراغــت کــه بــرای همــگان 
قابل‌اجــرا نیســت. اجــرای برخــی حــدود همچــون پرهیــز از لغــو، مولــد بــودن، فعالانــه و 
آموزنــده بــودن و فرهنگ‌ســازی لــذات عمیــق بــرای افــراد مســتعد و ممتــاز تجویزشــده 
ــر  ــای غی ــد پیامده ــت و می‌توان ــوب نیس ــه مطل ــوم جامع ــرای عم ــود ب ــن قی ــزام ای و ال

ــه همــراه آورد. ــی ب مطلوب

شکل شماره 3: الگوی اوقات فراغت در اسلام
 

الگوی تراز
ایجابیشاخص های

(شرعی)حدود ضروری 
منبع: یافته‌های پژوهش

الف( حدود ضروری
ــع  ــه درواق ــت ک ــامی اس ــت اس ــات فراغ ــاخصه اوق ــن ش ــرعی بنیادی‌تری ــدود ش ح
ــی و  ــای واردات ــه الگوه ــد. چ ــخص می‌کن ــی را مش ــای فراغت ــاز فعالیت‌ه ــرو مج قلم
چــه برنامه‌هــای تفریحــی کــه از ســوی دولــت اســامی تبلیــغ و ترویــج می‌شــوند، بایــد 
در چارچــوب ایــن حــدود تعریــف گردنــد. قــرآن کریــم پــس از تبییــن احــکام الهــی، 
ــه پیامدهــای تجــاوز از آن هشــدار  ــد و نســبت ب ــد می‌کن کی ــن حــدود تأ ــت ای ــر رعای ب
می‌دهــد )بقــره: ۲۲۹(. حتــی دســتور می‌دهــد کــه بــه ایــن حــدود نزدیــک هــم نشــوید 
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)بقــره: ۱۸۷(؛ البتــه حــال و حــرام در دیــن بــر مبنــای مصالــح و مفاســد واقعــی بناشــده 
اســت )اعــراف: ۱۵۷(.

بــر ایــن اســاس، نــوع تفریــح و اماکــن گــذران اوقــات فراغــت ماننــد پارک‌هــا، ســواحل 
دریــا و میدان‌هــای ورزشــی نبایــد زمینــه‌ای بــرای آلودگــی بــه گنــاه فراهــم کنــد. امــام 
صــادق )ع( می‌فرماینــد: »ســزاوار نیســت مؤمــن در مجلســی بنشــیند کــه در آن معصیــت 
خــدا انجــام می‌شــود و او نتوانــد آن وضــع را تغییــر دهــد« )کلینــی، 1369، ۲: ۳۷۴(. 
رعایــت حقــوق دیگــران در اســام تحــت عنــوان »حق‌النــاس« بســیار محتــرم شــمرده و 
به‌شــدت از نقــض آن برحــذر داشــته اســت )احــزاب: ۵۸(. برخــی جلوه‌هــای امروزیــن 
تفریــح ماننــد بلنــد کــردن صــدای موســیقی یــا انفجارهــای تفریحــی، تمســخر و اهانــت 
ــود  ــر می‌ش ــران منج ــت و آزار دیگ ــه اذی ــدی ب ــای کم ــژه در برنامه‌ه ــران به‌وی ــه دیگ ب

کــه بایــد از آن‌هــا پرهیــز کــرد.

ب( شاخص‌های تعالی
ــر  ــی اســت و تحــت تأثی ــای متفاوت ــرد دارای اســتعدادها و ظرفیت‌ه ــر ف از آنجــا کــه ه
شــرایط محیطــی و اجتماعــی قــرار می‌گیــرد، در هدایــت و تربیــت نبایــد پیــش از 
دســتیابی بــه کمال‌هــای ابتدایــی، بــه دنبــال کمال‌هــای عالی‌تــر بــود. قــرآن کریــم نیــز 
انســان را به‌تدریــج بــه ســوی کمــال هدایــت می‌کنــد تــا مخاطــب بــه مــرور نســبت بــه 
انجــام احــکام الهــی تمایــل پیــدا کند)احمــدی بیغــش، : 16(. رعایــت ســامت، اعتدال 
و اولویت‌هــا در ابعــاد مختلــف اخلاقــی، تربیتــی، فرهنگــی، علمــی و فیزیولوژیکــی از 

ــی فراغــت اســت. ــه شــاخصه‌های تعال جمل
ــاد وجــودی اســت. در  ــه ابع ــت ســالم: اســام مدعــی ســامت انســان در هم فراغ
معــارف اســامی، فراغــت گاه بــا وصــف ســامت همــراه شــده کــه بــه معنــای فراغتــی 
ــجاد )ع( در  ــام س ــاند. ام ــیب نرس ــان آس ــامت انس ــف س ــاد مختل ــه ابع ــه ب ــت ک اس
ــی  ــت و آسایش ــش، فراغ ــار کار و کوش ــر در کن ــد: »و اگ ــجادیه می‌فرماین ــه س صحیف
بــرای مــا مقــدّر فرمــوده‌ای، آن فراغــت و آســایش را قریــن ســامت قــرار ده، به‌گونــه‌ای 
کــه در عرصــه آن، پیامــد بــدی بــه مــا نرســد و ملالــت و دل‌تنگــی بــه مــا روی نیــاورد 
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ــد و  ــاه بازگردن ــی از گن ــاک و خال ــده‌ای پ ــا پرون ــا، ب ــنده بدی‌ه ــتگان نویس ــا فرش ت
ــد، شــاد  ــه ســبب آنچــه از نیکی‌هــای مــا ثبــت کرده‌ان فرشــتگان نویســنده خوبی‌هــا، ب
و خرســند باشــند« )صحیفــه ســجادیه، 1378، ۱: ۶۲(. درواقــع، اســاس فراغــت بایــد بــر 
مبنــای حفــظ ســامت بــدن، روان، معنویــت و اندیشــه انســان اســتوار باشــد و پیامدهــای 
نامطلــوب جســمی، اخلاقــی، معنــوی و فکــری بــرای او نداشــته باشــد. چنان‌کــه برخــی 
بازی‌هــای مجــازی ممکــن اســت روحیــه پرخاشــگری یــا اختــالات روانــی و اخلاقــی 

را در افــراد تقویــت کنــد.
رعایــت حــد اعتــدال: امــام کاظــم )ع( بهره‌منــدی از دنیــا و ارضــای خواســته‌های 
نفســانی از حــال را تــا جایــی مشــروع دانســته‌اند کــه بــه مــروّت انســان لطمــه نزنــد و بــه 
اســراف نینجامــد )نــوری، ۱۴۰۸ ق، ۸: ۲۲۳(. رســول خــدا )ص( نیــز در روایتــی یکــی 
ــد  ــان کرده‌ان ــان بی ــرام انس ــن ارج و احت ــان رفت ــوخی را از می ــراط در ش ــای اف از پیامده
)حــر عاملــی، ۱۴۱۲ ق، ۱۶: ۲۲(. ســرگرمی زمانــی مطلــوب اســت کــه تنهــا بخشــی از 
ــر  ــر عم ــه سراس ــد ک ــترش یاب ــه‌ای گس ــد به‌گون ــد و نبای ــکیل ده ــان را تش ــی انس زندگ
ــا  ــود را ب ــر خ ــام عم ــد: »تم ــه می‌فرماین ــن زمین ــان )ع( در ای ــرد. امیرمؤمن او را دربگی
بطالــت و تفریــح ســپری نکــن کــه نتیجــه آن، بی‌توشــگی بــرای جهــان آخــرت خواهــد 
ــدی، 1410 ق: ۴۶۱(.  ــی‌دارد« )تمیمی‌آم ــدی بازم ــور ج ــان را از ام ــه( انس ــود )چراک ب
ســرگرمی نبایــد چنــان ذهــن انســان را درگیــر کنــد کــه حتی هنــگام عبــادت، اندیشــه‌اش 
ــا  ــه ب ــی را ک ــته‌های کس ــد خواس ــرا خداون ــد؛ زی ــیر کن ــات س ــای تفریح ــوز در فض هن

ــه دعــا برمی‌خیــزد، اجابــت نخواهــد کــرد )کلینــی، 1369، ۲: ۴۷۳(. دلــی غافــل ب
ــر  ــروری ب ــور ض ــتن ام ــدم داش ــی، مق ــول منطق ــی از اص ــا: یک ــت اولویت‌ه رعای
امــور کم‌اهمیت‌تــر اســت. امیرمؤمنــان )ع( می‌فرماینــد: »هــر کــس بــه کارهــای 
ــدی،  ــد« )تمیمی‌آم ــت می‌ده ــود را از دس ــم خ ــود، آرزوی مه ــغول ش ــت مش کم‌اهمی
1410 ق، ۵: ۳۳۶(. انســان همــواره در میــان سلســله‌ای از امــور مهــم و مهم‌تــر قــرار دارد 
ــه کار غیــر مهــم  و بایــد توانایــی تشــخیص اولویت‌هــا را داشــته باشــد. چراکــه اگــر »ب
ــاه ســاخته اســت« )تمیمی‌آمــدی، 1410 ق، ۲: ۳۳۰(؛ یکــی  ــر را تب ــردازد، کار مهم‌ت بپ
از اولویت‌هــای مهــم زندگــی نمــاز اســت. امیرمؤمنــان )ع( توصیــه فرمودنــد: »نمــاز را 
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در وقــت مقــرر آن بخــوان؛ بــرای آســوده شــدن، آن را جلــو نینــداز و بــه بهانــه اشــتغال 
ــت«  ــازت اس ــع نم ــت تاب ــه کارهای ــه هم ــدان ک ــداز؛ ب ــر مین ــه تأخی ــه کاری، آن را ب ب
)نهج‌البلاغــه، نامــه ۲۷(. همان‌گونــه کــه قــرآن کریــم نســبت بــه تأخیــر یــا تــرک نمــاز 

ــه: ۹(. ــد )جمع ــدار می‌ده ــه هش ــای روز جمع ــم برنامه‌ه در تنظی
عــدم ایجــاد غفلــت: برخــی تفریحــات مانــع شــنیدن نــدای حــق می‌شــوند؛ 
چنان‌کــه قــرآن می‌فرمایــد: »هیــچ یــادآوری تــازه‌ای از ســوی پروردگارشــان بــرای آنــان 
نمی‌آیــد، مگــر آنکــه آن را می‌شــنوند؛ درحالی‌کــه ســرگرم بازی‌انــد« )انبیــاء: ۲(. 
ــز  ــود، جای ــت ش ــاد غفل ــی و ایج ــات اله ــری از آی ــع تأثیرپذی ــه مان ــی ک ــه فراغت هرگون
نیســت. البتــه برخــی رفتارهــا ذاتــاً و برخــی عارضــاً غفلــت آفریــن هســتند؛ بــرای مثــال 
شــرب خمــر یــا رقــص ذاتــاً بازدارنــده از منافــع عقلانــی اســت کــه انســان را از توجــه بــه 
مســائل مهــم دنیــوی و اخــروی بازمی‌دارنــد؛ امــا برخــی رفتارهــا همچــون کســب‌وکار 
ــاً هــدف عقلانــی دارنــد، ولــی ممکــن اســت بــه نحــوی انجــام شــوند کــه مانــع از  ذات
ــه  ــی ک ــد: »تجارت ــان می‌فرمای ــاره مؤمن ــم درب ــرآن کری ــه ق ــوند؛ چنان‌ک ــدا ش ــاد خ ی
ــاد خــدا و برپاداشــتن نمــاز بازنمــی‌دارد« )نــور: ۳۷(. البتــه  ــان را از ی ایشــان دارنــد، آن
نــوع ســرگرمی‌های انســان در هــر دوره‌ای از زندگــی تغییــر می‌کنــد )حدیــد: 20(؛ امــا 
ــا جلوه‌هــای  اثــر همــه آن‌هــا یکــی اســت؛ همچنیــن در هــر عصــر مصادیــق غفلــت‌زا ب
جدیدتــری ظهــور پیــدا کننــد. در دوران معاصــر، صنعــت ســرگرمی گســترش بســیاری 
یافتــه اســت کــه بخشــی از آن مفیــد، امــا حجــم قابل‌توجهــی از آن، مصــداق امــور لغــو 
اســت. حتــی اگــر در پوشــش عبــادت و معنویــت در جامعــه ظاهــر شــوند )انفــال: ۳۵(.

ــه  ــتعدادهای نهفت ــی، اس ــی و بی‌حوصلگ ــی: تنبل ــی و بی‌حوصلگ ــز از تنبل پرهی
ــداری در  ــد او را از پای ــاند و می‌توان ــودی می‌کش ــف و ناب ــه ضع ــان را ب ــود انس در وج
ــد:  ــان )ع( فرمودن ــه امیرمؤمن ــام )ص( ب ــأن اس ــر عظیم‌الش ــاز دارد. پیامب ــق ب ــیر ح مس
»از دو خصلــت بپرهیــز: بی‌حوصلگــی و تنبلــی؛ زیــرا اگــر بی‌حوصلــه باشــی، بــر حــق 
شــکیبایی نمی‌کنــی و اگــر تنبــل باشــی، حقــی را ادا نخواهــی کــرد« )مجلســی، ۱۴۰۳ 
ق، ۷۵: ۱۹۹(. از امــام صــادق )ع( نیــز روایت‌شــده اســت کــه تنبلــی و بی‌حوصلگــی، 
ــاً  ــان، ۷۵: ۱۷۵(. اساس ــازند )هم ــروم می‌س ــرت مح ــا و آخ ــای دنی ــان را از بهره‌ه انس
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ســامت جســم، نشــاط روان، حفــظ شــادابی و تجدیدقــوای بدنــی بــا تحــرک و ورزش 
ــی و  ــش تنبل ــب افزای ــا موج ــرگرمی‌ها و بازی‌ه ــیاری از س ــروزه بس ــد. ام ــق می‌یاب تحق
ــت  ــات فراغ ــوان اوق ــن‌رو می‌ت ــود. ازای ــان می‌ش ــودکان و نوجوان ــی در ک بی‌حوصلگ
آنــان را بــا برنامه‌هــای ورزشــی و بــا تحــرک غنــی کــرد و از ایــن طریــق روحیــه‌ای قــوی، 

روانــی ســالم و جســمی چابــک بــرای آنــان ایجــاد کــرد.
ج( اصول گذران اوقات فراغت در الگوی تراز

ــد  ــتگی، می‌توان ــع خس ــون رف ــده‌ای همچ ــای شناخته‌ش ــر کارکرده ــزون ب ــت، اف فراغ
ــورت  ــد به‌ص ــراز می‌توان ــوی ت ــت در الگ ــد. فراغ ــته باش ــز داش ــری نی ــتاوردهای برت دس
فعالیتــی فعــال، پویــا، جــدی، مولــد، ســازنده، خــاق و متناســب بــا ویژگی‌هــای فــردی 
و شــرایط محیطــی تعریــف شــود. به‌بیان‌دیگــر، الگــوی ایــده‌آل فراغــت آن اســت کــه از 
آغــاز بــا برنامه‌ریــزی و تدبیــر همــراه باشــد، در جریــان خــود پویایــی، نشــاط و شــادابی 
ــد و ســازنده بینجامــد. در  ــه، مول ــه نتایجــی خلاقان ــز ب ــه همــراه آورد و درنهایــت نی را ب

ــی فراغــت اشــاره می‌شــود. ــه برخــی از ویژگی‌هــای متعال ــه ب ادام
ــای  ــه به‌ج ــود ک ــه می‌ش ــت گفت ــی از فراغ ــه اوقات ــد1 ب ــت مول ــد: فراغ ــت مول فراغ
ــری  ــردی، یادگی ــد ف ــه رش ــه ب ــود ک ــی می‌ش ــرف فعالیت‌های ــدف، ص ــدن بی‌ه گذران
مهارت‌هــای جدیــد، افزایــش خلاقیــت یــا ایجــاد ارزش‌افــزوده منجــر می‌شــوند. در ایــن 
نــوع فراغــت، زمــان اســتراحت بــه فرصتــی بــرای آفرینــش بــدل می‌شــود. فعالیت‌هایــی 
ماننــد یادگیــری زبــان، نوشــتن داســتان یــا شــعر، طراحــی و کار داوطلبانــه نمونه‌هایــی از 
فراغــت مولدنــد کــه عــاوه بــر لــذت، موجــب رشــد فــردی و اجتماعــی نیــز می‌شــوند. 
مصادیــق ایــن اصطــاح کــه ریشــه در ادبیــات دینــی نــدارد، به‌وفــور در میــراث روایــی 
ــازی و ســرگرمی را  ــا ب ــد: »م ــام کاظــم )ع( فرمودن ــه ام ــرای نمون مشــاهده می‌شــود؛ ب
دوســت نداریــم، مگــر در تیرانــدازی و اسب‌ســواری« )حــر عاملــی، ۱۴۱۲ ق، ‌۱۷: 
ــای  ــن نیازه ــا تأمی ــب ی ــت مرک ــی، تربی ــارت آفرین ــب مه ــا موج ــن فعالیت‌ه ۳۱۵(. ای
ــن‌داری  ــر از دی ــه عالی‌ت ــر مرتب ــم« ب ــت نداری ــر »دوس ــود. تعبی ــواده می‌ش ــی خان روح
ــه  ــش ب ــده و گرای ــاب از ســرگرمی‌های بی‌فای ــر اجتن ــات ب اشــاره دارد. درمجمــوع روای

1 . productive leisure.
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ــد. کیددارن ــودمند تأ ــای س فعالیت‌ه
دوری از رفتــار لغــو: اگــر عملــی هیــچ ســودی بــرای آخــرت نداشــته باشــد و ســود 
دنیایــی‌اش هــم ســرانجام منتهــی بــه آخــرت نشــود، چنیــن فعلــی لغــو اســت )طباطبایــی، 
حْمَــنِ« گــذر بــا کرامــت از لغــو اســت  1382، 15: 9(. یکــی از دوازده صفــت »عِبَــادُ الرَّ
)فرقــان: ۷۲(؛ یعنــی نتیجــه نگــرش الهــی آنــان باعــث می‌شــود خــود را از هرگونــه امــر 
لغــو دور نگه‌دارنــد و اجــازه ندهــد تــا شــرایط بیرونــی زندگــی آن‌هــا را مدیریــت کنــد؛ 
لــذا اگــر مؤمنــان وارســته بــه فراغتــی مشــغول می‌شــوند یــا به‌طــور مســتقیم در راســتای 
فلســفه زندگــی آنــان اســت یــا آن را پشــتیبانی و زمینه‌ســازی می‌کنــد و بــه هیــچ عنــوان 
در جهــت خــاف آن نیســت. بــرای نمونــه در روایــات صریحــاً از فکاهــی لغــو و بــدون 

هــدف متعالــی نهــی شــده اســت )حســینی نیــا، 1403: 40(.
شــکوفایی اســتعدادها: آموزه‌هــای وحیانــی در پــی شــکوفایی ایمان و اســتعدادهای 
انســان در مســیر کمال‌انــد و محــور ایــن شــکوفایی، فطــرت الهــی اوســت کــه بــا دیــن 
هماهنــگ اســت )روم:30(. ازآنجاکــه انســان از دســتیابی بــه امــور هم‌ســنخ بــا فطرتــش 
لــذت می‌بــرد، رســیدن بــه کمــال نیــز همــراه بــا لــذت اســت و اگــر ایــن لــذت پایــدار 
باشــد، ســعادت نــام می‌گیــرد )مصبــاح یــزدی، 1376: 187(. ازایــن‌رو، فراغتــی کــه بــا 
فطــرت هماهنــگ و در راســتای رشــد و معرفــت انســان باشــد، هــم لذت‌بخــش و هــم 
کمــال آفریــن خواهــد بــود؛ بنابرایــن مؤمنــان وارســته می‌تواننــد زمــان فراغــت خــود را 
در جهــت پــرورش و شــکوفایی اســتعدادهای خــود قــرار دهنــد و هم‌زمــان از آن فراغــت 
ــا  ــد: »شــب‌زنده‌داری ب ــان )ع( فرمودن ــه امیرمؤمن ــرای نمون ــد. ب ــذت را ببرن ــن ل بالاتری
یــاد خــدا فرصتــی بــرای افــراد ســعادتمند و تفریــح و آسایشــی بــرای اولیــای خداســت« 

)تمیمــی آمــدی، ۱۴۱۰: ۴۰۴(.
ــم  ــدف و ه ــه ه ــم به‌مثاب ــوان ه ــت را می‌ت ــی: فراغ ــت اله ــدف و نی ــتن ه داش
به‌عنــوان ابــزاری در مســیر زندگــی دانســت. به‌طورکلــی، عمــوم مــردم در اوقــات 
ــا  ــتند ت ــی هس ــردی و خانوادگ ــای ف ــع نیازه ــذت و رف ــتراحت، ل ــال اس ــه دنب ــت ب فراغ
ــرای برخــی غایــت حیــات تلقــی می‌شــود )یونــس: ۷(؛  آنجــا کــه لذت‌هــای دنیــوی ب
ــدف  ــیر ه ــه در مس ــد ک ــی را برمی‌گزینن ــته فراغت ــان وارس ــر، مؤمن ــوی برت ــا در الگ ام
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ــهُ  بندگــی و تقــرب بــه خــدا باشــد. امیرمؤمنــان )ع( در تفســیر آیــه »وَابْتَــغِ فِیمَــا آتَــاک اللَّ
نْیــا« )قصــص: ۷۷(، فرموده‌انــد: »ســامتی،  ارَ الْآخِْــرَةَ وَ لََا تَنْــسَ نَصِیبَــک مِــنَ الدُّ الــدَّ
قــدرت، فراغــت، جوانــی و نشــاط خــود را فرامــوش مکــن و از ایــن پنــج نعمــت بــزرگ 
بــرای طلــب آخــرت بهــره ببــر« )مــکارم شــیرازی، ۱۳۷۴، ۱۶: ۱۵۶(. مؤمنــان وارســته 
بــر ایــن باورنــد کــه اوقــات فراغــت نبایــد در مــدار تمایــات نفســانی ســامان یابــد، زیــرا 
ــتیابی  ــرای دس ــی ب ــای معرفت ــه زمینه‌ه ــود، هم ــس می‌ش ــوای نف ــلیم ه ــه تس ــانی ک انس
ــوَاهُ  ــهُ هَ خَــذَ إِلهَ ــنِ اتَّ ــتَ مَ يْ

َ
فَرَأ

َ
ــه ورطــه ســقوط و تباهــی می‌کشــاند: »أ بــه حقیقــت را ب

ــر هــوای نفــس  ــن تســلیم انســان در براب ــه: ۲۳(. بنابرای ــمٍ« )جاثی ــى عِلْ ــهُ عَلَ ــهُ اللَّ ضَلَّ
َ
وَأ

ســبب می‌شــود کــه خواهش‌هــای نفســانی در ســاختار معرفتــی او نقشــی ربوبــی بیابنــد 
گاه، در برابــر آن ســر تســلیم فــرود آورد و برایــش شــأنی  گاهانــه یــا ناخــودآ و انســان، آ
الوهــی قائــل شــود)محمدی و همــکاران، 1403: 24(. امــام زین‌العابدیــن )ع( نیــز 
می‌فرماینــد: »مــزه فراغــت را بــرای انجــام آنچــه تــو دوســت داری و کوشــش در آنچــه 

ــن بچشــان«)صحیفه ســجادیه، 1378، 1: 210(.  ــه م ــد، ب ــک می‌کن ــو نزدی ــه ت ــرا ب م
ــیم  ــدی« تقس ــطحی« و »ج ــته »س ــه دو دس ــت را ب ــتیبیز1 فراغ ــدی: اس ــت ج فراغ
ــت،  ــدت اس ــذرا و کوتاه‌م ــون گ ــای تلویزی ــون تماش ــطحی همچ ــت س ــد. فراغ می‌کن
درحالی‌کــه فراغــت جــدی منظــم، ســازمان‌یافته، داوطلبانــه بــوده و شــرکت‌کننده 
آن را مهــم تلقــی می‌کنــد. فراغــت جــدی در چارچــوب شــیوه زندگــی، ســنت‌ها 
و ارزش‌هــای اجتماعــی شــکل می‌گیــرد و اســتمرار می‌یابــد )تورکیلدســن، ۱۳۸۲: 
۱۳۶–۱۴۰(. اگرچــه ایــن اصطــاح برخاســته از ادبیــات دینــی نیســت، امــا در فرهنــگ 
دینــی نیــز نمــود دارد؛ ماننــد فعالیت‌هــای داوطلبانــه مذهبــی، سیاســی یــا محیط‌زیســتی 
ــل می‌شــود.  ــه بخشــی جــدی از زندگــی آن‌هــا تبدی ــه و ب ــراد اهمیــت یافت ــرای اف کــه ب
ــی از  ــی، نمونه‌های ــا اجتماع ــی ی ــای فرهنگ ــا و برنامه‌ه ــا، موکب‌ه ــارکت در هیئت‌ه مش
ــه شــمار مــی‌رود کــه در جســتجوی تحقــق  فراغــت جــدی در زندگــی انســان مؤمــن ب

ــد. ــدا می‌کن ــا پی ــی معن ــئولیت اجتماع ــا مس ــک ارزش ی ی
ــی  ــطح قابل‌بررس ــار س ــز در چه ــزی نی ــر برنامه‌ری ــت از منظ ــه: فراغ ــت فعالان فراغ
1 . Stebbins.
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ــون( کــه  ــدون برنامــه، دوم فراغــت انفعالــی )تماشــای تلویزی اســت؛ نخســت فراغــت ب
ــان  ــه‌ای نش ــش فعالان ــرد و واکن ــرار می‌گی ــی ق ــای بیرون ــر محرک‌ه ــت تأثی ــرد تح ف
ــت  ــت اس ــی از کار و فراغ ــه تلفیق ــت ک ــت اس ــه فراغ ــت نیم ــوم وضعی ــد. س نمی‌ده
ــری  ــای هن ــد کاره ــش، مانن ــای لذت‌بخ ــام فعالیت‌ه ــن انج ــراد در حی ــی آن اف ــه ط ک
یــا موســیقی، کســب درآمــد نیــز می‌کننــد. چهــارم، فراغــت فعــال اســت کــه افــراد بــه 
ــع  ــر رف ــد کــه افــزون ب ــا مطالعــه می‌پردازن ــی همچــون گردشــگری، ورزش ی فعالیت‌های

ــد. ــک می‌کن ــی کم ــی روح ــخصیت و تعال ــد ش ــه رش ــتگی، ب خس
ــژه‌ای دارد. اســام  ــت وی ــات فراغــت اهمی ــا اوق ــه ب ــگاه اســامی، برخــورد فعالان در ن
توصیــه می‌کنــد کــه زمــان فراغــت بــا برنامه‌ریــزی صحیــح مدیریــت شــود تــا از 
آســیب‌های اخلاقــی و اجتماعــی پیشــگیری گــردد. ایــن توصیــه ناظــر بــر بهره‌بــرداری 
ــاره  ــر درب ــد تفک ــمند، مانن ــای ارزش ــام کاره ــرای انج ــایش ب ــای آس ــت از دوره‌ه درس
سرنوشــت، اصــاح اخــاق و مطالعــه مفیــد اســت. درمجمــوع، بی‌برنامگــی در اوقــات 
ــیم  ــر تقس ــات ب ــد روای کی ــت. تأ ــرمایه گران‌بهاس ــک س ــدر دادن ی ــد ه ــت، همانن فراغ
ــی، 1404  ــادت، معــاش، معاشــرت و لذت‌هــای حــال )ابن‌شــعبه حران ــان عب ــان می زم

ــن اصــل اســت. ق: ۴۰۹( در راســتای همی
ــژه دارد و در گــذران  ــواده جایگاهــی وی فراغــت خانوادگــی: در اســام، نهــاد خان
اوقــات فراغــت نیــز خانــواده در اولویــت اســت. پیامبــر اکــرم )ص( فرمودنــد: »بهتریــن 
شــما کســی اســت که بــرای خانــواده‌اش بهتــر باشــد« )حــر عاملــی، 1412 ق، ۲۰: ۱۷۱(. 
ــه بهبــود  ــرای دســتیابی ب ــه معنــای برنامه‌ریــزی والدیــن ب فراغــت هدفمنــد خانوادگــی ب
ــدان و  ــمی فرزن ــی و جس ــد روان ــا، رش ــال ارزش‌ه ــی، انتق ــجام خانوادگ ــات، انس ارتباط
ترویــج ســبک زندگــی ســالم اســت. همچنیــن اوقــات فراغــت در خانــواده، نقشــی مؤثــر 
ــش  ــات و افزای ــا، پیشــگیری از انحراف ــت مهارت‌ه ــری، تقوی ــی، جامعه‌پذی در هویت‌یاب

رضایــت از زندگــی خانوادگــی دارد )کافــی، 1400: 43(.

7. نتیجه‌گیری
پژوهــش حاضــر بــا هــدف تبییــن مبانــی و شــاخص‌های اوقــات فراغــت از منظــر 
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اســام، در چارچــوب یــک مطالعــه‌ی بنیــادی ـ نظــری و بــا رویکــرد میان‌رشــته‌ای میــان 
آموزه‌هــای اســامی و نظریه‌هــای جامعه‌شناســی انجام‌شــده اســت. روش تحقیــق، 
ــا  ــه ب ــری اولی ــوب نظ ــه در آن، چارچ ــت ک ــده اس ــی هدایت‌ش ــوای کیف ــل محت تحلی
بهره‌گیــری از نظریــات ســبک زندگــی، ســرمایه اجتماعــی و مــدل تورکیلدســن طراحــی 
ــه اســتخراج شــد. فراغــت در  ــر اســاس آن، مــدل مفهومــی و کدهــای اولی ــد و ب گردی
ــت شــخصی  ــر آزادی و رضای ــی ب ــی ارائه‌شــده در لایه‌هــای ســطحی مبتن ــدل مفهوم م
ــفه  ــی و فلس ــبک زندگ ــی، س ــی، اخلاق ــای ارزش ــا بن‌مایه‌ه ــر ب ــای عمیق‌ت و در لایه‌ه
زیســت فــرد پیونــد می‌یابــد. بــر همیــن اســاس مبانــی دینــی اوقــات فراغــت مبتنــی بــر 
ــای  ــامی و مؤلفه‌ه ــت اس ــت در حکم ــات فراغ ــای اوق ــن، بن‌مایه‌ه ــگاه آن در دی جای
اســامی اســتخراج شــد. ســپس متــون اســامی شــامل قــرآن، روایــات و آثــار حکمــی 
ــر اســاس  ــل شــد. ب ــاز و محــوری تحلی ــی، کدگــذاری ب ــل مفهوم ــا اســتفاده از تحلی ب
ــمیت  ــه رس ــا ب ــام نه‌تنه ــی اس ــه ارزش ــت در منظوم ــات فراغ ــق، اوق ــن تحقی ــج ای نتای
شناخته‌شــده، بلکــه به‌عنــوان فرصتــی راهبــردی بــرای رشــد، تعالــی و شــکوفایی 
ــی  ــه در برخ ــی و مصرف‌گرایان ــاً تفنن ــگاه صرف ــاف ن ــود. برخ ــی می‌ش ــان معرف انس
الگوهــای غربــی، رویکــرد اســامی بــه فراغــت مبتنــی بــر عقلانیــت، اعتــدال، فطــرت 
و معنویــت اســت. یافته‌هــا نشــان می‌دهــد کــه شــاخص‌های اســامی اوقــات فراغــت 
ــل  ــراز« قاب ــوی ت ــی« و »الگ ــاخص‌های تعال ــروری«، »ش ــدود ض ــطح »ح ــه س در س
طبقه‌بندی‌انــد کــه هرکــدام از ایــن ســطوح ناظــر بــر میــزان پایبنــدی بــه احــکام شــرعی، 
ــات  ــای اوق ــه اســامی اســت. معیاره ــراد در جامع ــردی اف گاهــی و شــرایط ف ســطح آ
ــز از  فراغــت اســامی در ســطح عمومــی همــان رعایــت حــدود شــرعی همچــون پرهی
گنــاه، حفــظ حریم‌هــا و رعایــت حق‌النــاس اســت. معیارهــای تعالــی اوقــات فراغــت نیــز 
شــامل فراغــت ســالم، رعایــت حــد اعتــدال، عــدم ایجــاد غفلــت از یــاد خــدا و وظایــف 
ــی،  ــی و بی‌حوصلگ ــز از تنبل ــان، پرهی ــرداری از زم ــا در بهره‌ب ــت اولویت‌ه ــی، رعای دین
فراغــت خانوادگــی اســت. همچنیــن فراغــت مولــد، فراغــت جــدی، فراغــت فعالانــه، 
دوری از رفتــار لغــو، شــکوفایی اســتعدادها در راســتای رشــد و کمــال و داشــتن هــدف و 

نیــت الهــی ازجملــه اصــول گــذران اوقــات فراغــت در الگــوی تــراز اســت.
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ــد  ــات فراغــت بای طراحــی و اجــرای سیاســت‌های فرهنگــی و اجتماعــی در حــوزه اوق
ــت  ــات در جه ــن اوق ــری ای ــیر به‌کارگی ــا مس ــود ت ــام ش ــه‌گانه انج ــن س ــا ای ــب ب متناس
ــن  ــردد. ای ــوار گ ــی هم ــرمایه اجتماع ــای س ــئولیت‌پذیری و ارتق ــاط، مس ــت، نش تربی
ــن  ــرورت تدوی ــی، ض ــی و روای ــای قرآن ــری از آموزه‌ه ــر بهره‌گی ــد ب کی ــا تأ ــش ب پژوه
الگوهایــی واقع‌بینانــه و روزآمــد بــرای مدیریــت فرهنگــی فراغــت در جامعــه اســامی را 
ــه بن‌مایه‌هــای ارزشــی اســام در سیاســت‌گذاری  ــت، توجــه ب ــادآور می‌شــود. درنهای ی
ــی  ــت دین ــا هوی ــازگار ب ــبک‌گرایانه و ناس ــای س ــوذ الگوه ــع از نف ــد مان ــت می‌توان فراغ

شــده و بســتری بــرای رشــد فــردی و جمعــی فراهــم ســازد.
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|   Extended Abstract   |

The Foundations, Criteria, and Model of Leisure in Islam
 Mohammad Parsa’iyan

Research Objective: The present study aims to explain the foundations, indicators, 
and model of leisure from the perspective of Islam. The significance of this subject 
arises from the fact that leisure, as an inseparable part of individual and social life, 
plays a crucial role in promoting mental and physical health, social cohesion, and cul-
tural education. At the same time, technological transformations and lifestyle changes 
have distanced societies from traditional and indigenous models of leisure, increasing 
the risk of the spread of Western and liberal patterns. Therefore, this study seeks to 
present an Islamic model that, by relying on religious teachings and engaging with 
sociological theories, can provide a strategic framework for cultural organization and 
policymaking in the field of leisure. The central research question is: What are the 
foundational and both prohibitive and affirmative characteristics of leisure in Islam, 
and do these indicators possess distinct levels or degrees?

Research Methodology: The research method employed in this study is directed 
qualitative content analysis, which operates in a more structured and theory-orient-
ed manner compared to other approaches to content analysis. In the first stage, by 
reviewing the background and sociological theories of leisure, an initial framework 
was developed based on perspectives such as those of Torkildsen, as well as lifestyle 
and social capital theories. Additionally, by identifying categories of preliminary con-
cepts such as productive leisure, active leisure, and serious leisure as initial codes, the 
conceptual model of the study was designed. In the second stage, Islamic texts—in-
cluding Qur’anic verses, narrations of the Infallibles (ʿa.s), and philosophical wisdom 
works—were examined through a conceptual analysis approach, followed by open 
and axial coding. In this process, new concepts such as time, pleasure, innate dispo-
sition (fiṭrah), moderation, and growth were identified and added to the initial model. 
Finally, the data were organized within a three-level model consisting of Essential 
Limits, Indicators of Excellence, and Exemplary Model.

Findings: According to religious texts, Islam does not recognize a concept of “lei-
sure” as an absolute period of time free from occupational and social obligations; 
rather, such opportunities are to be devoted to worship, work, and lawful pleasures. 
The narrations recommend dividing one’s time into three or four parts: communion 
with God, earning a livelihood, social interaction with believing brethren, and the en-
joyment of lawful pleasures. The enjoyment of these pleasures is presented as a source 
of strength and motivation for fulfilling one’s essential duties in life, while neglecting 
them may lead to weakness in other aspects. At the same time, the Holy Qur’an re-
gards the enjoyment of divine adornments and blessings not only as permissible but 
as necessary—provided that extravagance and excess are avoided.
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In the examination of philosophical and wisdom-based foundations, three key con-
cepts related to Islamic leisure were identified. The first is the value of time, which 
emphasizes that a person’s life and opportunities are his most precious capital, and 
that through planning and productivity, they should lead to the development of talents 
and the flourishing of individual and social capacities. Islam rejects passive leisure 
and stresses purposeful use of time. The second is pleasure, which, according to the 
views of Ibn Sīnā and Ṣadr al-Mutaʾallihīn (Mullā Ṣadrā), is defined as the perception 
of existential perfection. There are various degrees of pleasure—from physical to in-
tellectual and spiritual—and their intensity and depth depend on the level of percep-
tion. Among these, the highest form of pleasure is spiritual pleasure. Thus, the natural 
human inclination toward enjoyment is to be regulated within the framework of rea-
son and divine values. The third foundational concept is fiṭrah (innate disposition). 
The divine fiṭrah in humans provides the potential to direct leisure time toward growth 
and perfection. When leisure aligns with reason and innate disposition, it becomes a 
means of personal flourishing; but when it turns toward indulgence and self-gratifica-
tion, it weakens both reason and innate disposition.
An analysis of Qur’anic and hadith terminology related to leisure shows that the de-
rivatives of the term farāgh in the Qur’an mean release, completion, or emptiness, 
but not necessarily idleness. The term tafrīḥ and the derivatives of faraḥ generally 
denote joy and openness of heart, which the Qur’an sometimes condemns and some-
times praises, considering it commendable only when it stems from divine grace and 
mercy. The term lahw refers to that which distracts a person from beneficial action, 
while laʿb denotes purposeless activity; both are used in the Qur’an to censure futile 
amusements. Likewise, laghw refers to vain and useless acts, and the Qur’an de-
scribes avoidance of it as one of the attributes of the believers. These terms collective-
ly indicate that, from the Islamic perspective, leisure must not be tainted by lahw (idle 
amusement), laʿb (frivolity), or laghw (futility), but should instead be directed toward 
lawful enjoyment and spiritual growth.
Based on the analysis of Islamic sources, the model of leisure in Islam can be classi-
fied into three categories. The first is Essential Limits, encompassing the minimal and 
Sharʿi indicators that define the permissible domain of leisure activities. This level 
is primarily restrictive, emphasizing the avoidance of sin, the observance of others’ 
rights, and refraining from occasions of wrongdoing. Observance of these limits con-
stitutes the preliminary condition for defining Islamic leisure, and all cultural policy-
making should be grounded upon it.
The second level is Indicators of Excellence, which are affirmative in nature and con-
tribute to enhancing the quality of leisure. These indicators include physical and men-
tal health, observance of moderation and avoidance of excess or deficiency, attention 
to priorities and the precedence of significant matters, avoidance of heedlessness and 
futility, and distancing oneself from laziness and apathy. At this level, leisure not 
only prevents physical and psychological harm but also serves as a source of vitality, 
spiritual enrichment, and the strengthening of social relationships.
The third is the Exemplary Model, which pertains to ideal and elevated components, 
more suited to capable and distinguished individuals in society. At this level, leisure 
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transcends mere entertainment and transforms into creative, productive, constructive, 
and value-generating activities. Examples include skill-based sports such as archery, 
horse-riding, and swimming, as well as innovative cultural and educational pursuits. 
This level aims to nurture competent and refined individuals who can utilize their lei-
sure time to generate personal and social value. From this perspective, the Exemplary 
Model serves not only as guidance for capable individuals but also as an inspirational 
paradigm for the Islamic community as a whole.

Conclusion: The findings of this study indicate that Islamic teachings regard leisure 
as a valuable opportunity for individual and social flourishing. From this perspective, 
leisure is not understood as idleness or futility, but rather as a time for rejuvenation, 
lawful enjoyment, and spiritual growth. Data analysis revealed that the Islamic model 
of leisure can be explained on three levels: Essential Limits, Indicators of Excellence, 
and Exemplary Model. At the first level, Sharʿi and jurisprudential boundaries define 
the minimal framework of permissible activities. The second level includes positive 
and developmental indicators such as health, moderation, avoidance of negligence, 
and observance of priorities. The third level, the Exemplary Model, is devoted to cre-
ative, productive, and value-generating activities that are not obligatory for everyone 
but can serve as an ideal example for the Islamic society.
From an applied standpoint, the study demonstrates that utilizing these three levels 
can provide a sound basis for cultural policymaking in the domain of leisure. Reliance 
on these indicators not only ensures the effective management of time and oppor-
tunities but also strengthens educational, moral, and social foundations, preventing 
the dominance of Western patterns based on frivolity, amusement, and consumerism. 
Accordingly, incorporating Islamic principles into the design of leisure programs can 
promote social cohesion, enhance cultural capital, and foster multidimensional human 
development within the Islamic community.
The formulation and implementation of cultural and social policies related to leisure 
should be aligned with these three dimensions, so as to direct leisure time toward 
education, vitality, responsibility, and the enhancement of social capital. Emphasiz-
ing Qur’anic and hadith-based teachings, this research underscores the necessity of 
developing realistic and up-to-date models for the cultural management of leisure in 
Islamic society. Ultimately, attention to Islamic value foundations in leisure policy-
making can prevent the penetration of superficial and identity-incompatible patterns 
while creating a fertile ground for both individual and collective growth.

Keywords: Leisure time; Islamic indicators of leisure; Directed content analysis; 
Lifestyle; Leisure policymaking
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