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Abstract
The family, as the most fundamental social institution, plays a pivotal role in ensuring the psy-
chological, social, economic, and cultural well-being of society. Any disruption in the struc-
ture or function of the family can entail negative and lasting consequences at both individual 
and social levels. The present study, aiming to analyze the vulnerabilities affecting spousal 
relations within the family on the basis of the teachings of the Noble Qur’an, was conducted 
using the content-analysis method. To this end, all verses related to family vulnerabilities 
were identified and categorized. In the course of the content-analysis process, meaningful 
units were extracted and organized into principal themes and categories, and an analytical-ex-
pository approach was employed to interpret and elucidate the vulnerabilities. The findings 
indicate that the Qur’an, through a multilayered perspective, does not confine family vulner-
abilities merely to the behavioral level, but also addresses deeper dimensions such as beliefs, 
attitudes, power relations, and gender roles. According to the analysis of the verses, the most 
significant threats undermining family cohesion include individualism, identity crisis, shifts 
in attitudes toward gender roles, violation of mutual rights, male domination, sexual pro-
miscuity, weakening of religious beliefs, and psychological and legal spousal abuse. Based 
on the statistical results derived from a total of 64 relevant verses, the highest proportion 
of family vulnerabilities pertains to misconduct shared by both spouses (41%), followed by 
misconduct by men (39%), and misconduct by women (20%). In the face of these vulnerabil-
ities, the Qur’an, by emphasizing foundational principles such as God-centeredness, chastity, 
righteous conduct, and the precedence of collective welfare over individual benefit, offers pre-
ventive and corrective strategies for strengthening and restoring spousal relations. The results 
of this study indicate that Qur’anic principles—grounded in human nature and characterized 
by conceptual flexibility—possess the capacity to accommodate contemporary social trans-
formations and challenges. Accordingly, employing the Qur’anic framework can provide an 
effective model for enhancing family well-being, redefining intra-family mechanisms, and 
repairing strained relationships in contemporary societies.
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چکیده
خانواده به‌عنوان بنیادی‌ترین نهاد اجتماعی، نقش محوری در تأمین سلامت روانی، اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی 
جامعه ایفا می‌کند. هرگونه اختلال در ساختار یا کارکرد خانواده می‌تواند پیامدهای منفی و پایدار در سطوح فردی و 
اجتماعی به همراه داشته باشد. پژوهش حاضر با هدف آسیب‌شناسی روابط زوجین در خانواده و بر اساس آموزه‌های 
قرآن کریم، با روش تحلیل محتوا انجام‌شده است. بدین منظور، تمامی آیات مرتبط با آسیب‌های خانواده شناسایی 
و دسته‌بندی گردید. در فرایند تحلیل محتوا، ضمن استخراج واحدهای معنایی و دسته‌بندی آن‌ها در قالب مقوله‌ها 
و محورهای اصلی، از رویکرد تحلیلی-تفســیری برای تبیین و آشکارسازی آسیب‌ها بهره گرفته شد. یافته‌های 
پژوهش نشان می‌دهد که قرآن کریم با رویکردی چندلایه، آسیب‌های خانواده را صرفاً به سطح رفتاری محدود 
نکرده و ابعاد عمیق‌تری چون باورها، نگرش‌ها، روابط قدرت و نقش‌های جنسیتی را نیز موردتوجه قرار داده است. 
بر اســاس تحلیل آیات، مهم‌ترین آسیب‌های تهدیدکننده انسجام خانواده شامل فردگرایی، بحران هویت، تغییر 
در نگرش به نقش‌های جنسیتی، نقض حقوق متقابل، سلطه‌طلبی مردانه، تنوع‌طلبی جنسی، تضعیف باورهای 
دینی، همسر آزاری روانی و حقوقی است. بر اساس نتایج آماری به‌دست‌آمده از مجموع فراوانی 64 آیه، به ترتیب 
بیشترین آسیب‌های خانواده مربوط به سوء رفتار مشترک زوجین با بسامد )۴۱ درصد(، سوء رفتار مردان با بسامد 
)39 درصد( و سوء رفتار زنان با بسامد )20 درصد( است. قرآن کریم در برابر این آسیب‌ها با تأکید بر اصول بنیادینی 
چون خدامحوری، عفت، معاشرت به معروف و تقدم مصلحت جمعی بر منفعت فردی، راهکارهای پیشگیرانه و 
اصلاحی برای تحکیم و بازسازی روابط زوجین ارائه می‌دهد. نتایج این پژوهش حاکی از آن است که اصول قرآنی 
با اتکای بر فطرت انسانی و انعطاف‌پذیری مفهومی، قابلیت انطباق با تحولات و چالش‌های نوین اجتماعی را دارا 
هستند. بر این اساس، بهره‌گیری از چارچوب قرآنی می‌تواند الگویی مؤثر برای ارتقای سلامت خانواده، بازتعریف 

سازوکارهای درون‌خانوادگی و ترمیم روابط آسیب‌دیده در جوامع معاصر فراهم آورد.
کلیدواژه‌ها: آســیب‌های خانواده، قرآن کریم، تحلیل محتوا، شاخص‌های سلامت خانواده، روابط زوجین، 

وضعیت مطلوب.
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1. مقدمه
در دنیــای معاصــر، خانــواده به‌عنــوان نخســتین نهــاد اجتماعــی و زیربنــای رشــد فــردی و 
ــده مواجــه شــده اســت. تحــولات شــتابان  ــی کم‌ســابقه و پیچی ــا چالش‌های اجتماعــی، ب
فرهنگــی، اقتصــادی و فنــاوری از یک‌ســو و نفــوذ ارزش‌هــای ســکولار و مصرف‌گرایانــه 
از ســوی دیگــر، کارکردهــای اصیــل و ســنتی خانــواده را دســتخوش تزلــزل کــرده اســت. 
در ایــن میــان، افزایــش آمــار طــاق، گســترش اختــالات روانــی نظیــر افســردگی، ضعــف 
ــری از رســانه‌ها و تضعیــف پیوندهــای عاطفــی، همــه  در مهارت‌هــای ارتباطــی، تأثیرپذی
از نشــانه‌های آســیب‌های متنــوع و چندوجهــی اســت کــه بنیــان خانــواده را تهدیــد 
می‌کنــد. بــا وجــود چنیــن رونــدی، غفلــت از ظرفیت‌هــای تربیتــی، اخلاقــی و پیشــگیرانه 
آموزه‌هــای قرآنــی، خــأ بزرگــی در ادبیــات علمــی و کاربــردی حــوزه خانــواده بــه وجــود 
ــه  ــا رویکــردی نظام‌منــد، نه‌تنهــا ب آورده اســت؛ چراکــه قــرآن به‌عنــوان منبعــی وحیانــی ب
ــه بلکــه آســیب‌ها و تهدیدهــای پیــش روی  ــواده پرداخت ــگاه خان ــا و جای ــن کارکرده تبیی
ــا  ــن خــأ، پژوهــش حاضــر ب ــه ای ــا توجــه ب ــت واکاوی کــرده اســت. ب ــا دق ــز ب آن را نی
ــن  ــه ای ــخ ب ــدد پاس ــی، درص ــای قرآن ــای آموزه‌ه ــر مبن ــواده ب ــی خان ــدف آسیب‌شناس ه
پرســش‌های بنیادیــن اســت: »نظــام کلــی حاکــم بــر آیــات ناظــر بــه آســیب‌های خانــواده 
در قــرآن چگونــه قابــل تبییــن اســت؟« و »جهت‌گیــری محــوری ایــن آیــات در مواجهــه بــا 
ــا بهره‌گیــری از روش تحلیــل محتــوای  آســیب‌های خانــواده چیســت؟«. در ایــن راســتا ب
کمی-کیفــی و شــیوه تحلیلــی -تفســیری، تــاش می‌شــود تــا ضمــن اســتخراج اصــول و 
مفاهیــم راهبــردی قــرآن، الگویــی بومــی و پیشــگیرانه بــرای ارتقــای ســامت و اســتحکام 
ــر اصــل  ــی کــه ب ــه منطــق قرآن ــکا ب ــا ات ــق می‌کوشــد ب ــن تحقی ــه گــردد. ای ــواده ارائ خان
کیــد دارد، گامــی علمــی و کاربــردی در جهــت بازســازی و  پیشــگیری پیــش از درمــان تأ

توانمندســازی نهــاد خانــواده بــردارد.

2. پیشینه پژوهش
ــی  ــه آسیب‌شناس ــددی در زمین ــات متع ــون مطالع ــه تاکن ــد ک ــان می‌ده ــی‌ها نش بررس
خانــواده بــا رویکــرد اســامی و قرآنــی انجام‌شــده اســت. کاظم‌نــژاد )1397( در 
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اثــري بــا عنــوان »آسيب‌شناســي اجتماعــي نقــش همســري و مــادري زنــان بــا روكيــرد 
اســامي« بــا تمرکــز بــر نقــش همســری و مــادری، آســیب‌های مرتبــط بــا کاهــش عاطفه 
و خشــونت خانگــی را تحلیــل کــرده اســت. اختــری )1399( در كتــاب خــود بــا عنــوان 
کیــد بــر لــزوم پایه‌گــذاری خانــواده  »تحکیــم خانــواده از منظــر حقــوق واخــاق« بــا تأ
ــل  ــه تحلی ــرد، ب ــط م ــی توس ــت زندگ ــی و مدیریّ ــتورات اله ــه دس ــاد ب ــان، اعتق ــر ایم ب
ــان  ــت. نیلفروش ــوده اس ــه نم ــامی توج ــر اس ــل آن از منظ ــواده و عل ــیب‌های خان آس
)1400( در كتــاب »آسيب‌شناســي خانــواده« بــا ارائــه مدلــی علمــی بــرای تمایــز 
ــت.  ــه اس ــواده پرداخت ــيب‌هاي خان ــي آس ــه بررس ــد، ب ــد و ناکارآم ــای کارآم خانواده‌ه
ــث  ــواده« مباح ــائل خان ــيري در مس ــوان »س ــا عن ــود ب ــاب خ ــری )1392( در كت طاه
فقهــی نشــوز و شــقاق را بررســی کــرده، آیت‌اللهــی )1391( نويســنده كتــاب »اخــاق 
ــی  ــته و عبدخدای ــز داش ــی تمرک ــل عاطف ــی و عوام ــیب‌های اخلاق ــر آس ــواده«، ب خان
)1395( در مقالــه خــود بــا عنــوان »مديريّــت خانــواده«، بــه بررســي آيــات 34 و 35 از 
ســورة نســاء پرداختــه و بــا طــرح دو بحــث محــوري »قوّاميّــت مــرد« و »روابــط ميــان زن 
و شــوهر«، ادلّــة تفســيري قيّوميّــت مــرد بــر زن را در پرتــو آراء امــام خمینــی )ره( تفســیر 
ــوان »آســیب‌های  ــا عن ــن، عســکری )1399( در پژوهشــي ب ــر ای ــزون ب کــرده اســت. اف
ــه بررســی تطبيقــي  ــاب مقــدس« ب ــرآن و کت ــا آن در ق ــه ب ــواده و راهکارهــای مقابل خان
آســیب‌های خانــواده از منظــر قــرآن کریــم و کتــاب مقــدّس و نقــاط اشــتراک و 
ــود،  ــوّل خ ــوان »تح ــا عن ــه‌اي ب ــی )2022( در مقال ــت. علوان ــه اس ــراق آن دو پرداخت افت
ــه »ازدواج  ــر )2014( در مقال ــا عم ــی«، و ضی ــق اخــاق قرآن ــه از طری ــواده و جامع خان
ــا ســاختار خانــواده تبعیض‌آمیــز؟« در حــوزه اخــاق و  در اســام: مشــارکت زندگــی ی
احــکام شــریعت، بــه ابعــاد متنوعــی از موضــوع ازدواج و حقــوق و مســئولیّت‌های زنــان 
ــری تلفیقــی  ــز پژوهــش حاضــر در بهره‌گی ــد. بااین‌حــال، وجــه تمای ــردان پرداخته‌ان و م
از روش تحلیــل محتــوای کمی-کیفــی اســت کــه بــه شناســایی نظام‌منــد و طبقه‌بنــدی 
ــا  ــد ب ــع و نظام‌من ــی جام ــه مدل ــن ارائ ــردازد. همچنی ــرآن می‌پ ــواده در ق آســیب‌های خان
اتــکا بــه مفاهیــم قرآنــی و بــر اســاس منطــق پیشــگیرانه قــرآن، نــوآوری دیگــری اســت 

ــدان توجــه شــده اســت. ــر ب کــه در پژوهش‌هــای پیشــین کمت
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3. روش پژوهش
ایــن پژوهــش آیــات مرتبــط بــا آســیب‌های خانــواده را بــه روش تحلیــل محتــوا کــه »یکــی 
ــاروخانی،  ــی‌رود« )س ــمار م ــه ش ــون ب ــل مت ــر در تحلی ــته‌ای معتب ــای میان‌رش از روش‌ه
ــتی )۱۳۹۱:  ــدگاه هولس ــام از دی ــا اله ــق ب ــن تحقی ــد. در ای ــی می‌کن ۱۳۸۲: 81(، بررس
38( و کریپنــدورف )۱۳۷۸: 25(، تــاش شــده اســت به‌صــورت روشــمند آیــات 
ــن  ــل شــوند. در ای ــرآن اســتخراج و تحلی ــواده در ق ــا موضــوع آســیب‌های خان ــط ب مرتب
ــا  ــه ب ــد مرحل ــپس در چن ــد؛ س ــردآوری ش ــایی و گ ــه شناس ــداد 64 آی ــدا تع ــد ابت فراین
مــرور مکــرر آیــات جهت‌گیــری آن‌هــا مشــخص، مضامیــن فرعــی و اصلــی اســتخراج، 
ــن  ــر اســاس ای ــل کیفــی و کمــی ب کدگــذاری و طبقه‌بنــدی می‌شــود. درنهایــت، تحلی
کدهــا انجام‌شــده و مدلــی مفهومــی بــرای آسیب‌شناســی خانــواده از منظــر قــرآن 

ــردد. ــه می‌گ ــی و ارائ طراح
ــواده  ــیب‌های خان ــه آس ــص ب ــات مخت ــوای آی ــل محت ــدول تحلی ــی از ج ــه بخش در ادام
درج‌شــده کــه در آن مضامیــن مســتخرج از آیات بــا شناســه )A1,…(، کدگذاری شــده‌اند.

جدول 1. نمونه تحلیل محتوای آیات مختص آسیب‌های خانواده در قرآن

ف
مضمون جهت‌گیریمتن آیهردی

مضامین فرعیاصلی
شاخصه 
سلامت 
خانواده

کدگذاری

مِــنْ 1 ــونَ 
ُ
یؤْل ذِیــنَ 

َّ
لِل

بَعَةِ  رْ
َ
أ صُ  تَرَبُّ نِسَــائِهِمْ 

 
َ

ــإِنّ
َ
ــاءُوا ف

َ
ــإِنْ ف

َ
شْــهُرٍ ف

َ
أ

َ غَفُورٌ رَحِیمٌ الّلَّهَ
)بقره:226(

سوء رفتار مرد
همسر آزاری

میــت  محکو
تعلیــق زن بــا تــرک 
شــوهر  مباشــرت 
اعمــال  قصــد  بــا 
خشونت رفتاری- 

روانی

بــه  پایبنــدی 
حســن  اصــل 

معاشرت

A1

ذِینَ 2
َّ
 لِل

ً
ُ مَثَلًا ضَــرَبَ الّلَّهَ

نُــوحٍ  تَ 
َ
امْــرَأ کفَــرُوا 

کانَتَــا  ــوطٍ 
ُ
ل تَ 

َ
امْــرَأ وَ 

مِــنْ  عَبْدَیــنِ  تَحْــتَ 
صَالِحَیــنِ  عِبَادِنَــا 
)تحریــم:  خَانَتَاهُمَــا 

َ
ف

)10

سوء رفتار زن
نــت  خیا

زناشویی

همســر  انحــراف 
لوط

داشــتن  وجــود  بــا 
همسر شایسته و

تعهــدات  نقــض 
زناشویی

بــه  پایبنــدی 
اصل عفاف

A2
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ف
مضمون جهت‌گیریمتن آیهردی

مضامین فرعیاصلی
شاخصه 
سلامت 
خانواده

کدگذاری

3
ــی 

َ
امُــونَ عَل  قَوَّ

ُ
الرِّجــال

 ُ ــلَ الّلَّهَ
َ

ضّ
َ
ســاءِ بِما ف النِّ

بَعْضَهُمْ عَلی بَعْضٍ وَ 
مْوالِهِمْ 

َ
نْفَقُــوا مِنْ أ

َ
بِما أ

قانِتاتٌ  الِحــاتُ  الصَّ
َ
ف

غَیبِ بِما 
ْ
حافِظــاتٌ لِل

ُ حَفِظَ الّلَّهَ
)نساء:34(

رفتــار  ســوء 
زوجین

در  تغییــر 
بــه  نگــرش 
ی  ‌هــا نقش

جنسیتی

نقــش  تبییــن 
مسئولیت مردان در 

خانواده
به‌عنوان سرپرست 

خانواده

تبیین حقوق واجب 
زن مانند فرمان‌بری 
، رازداری،  از شــوهر
در  خیانــت  عــدم 

غیاب همسر

ش  یــر پذ
مــرد  قوامیــت 
بــه عنــوان یــک 

تکلیف

زوجین  گاهــی  آ
بــه  نســبت 
و  حقــوق 
و  تکالیــف 
موازنــه  رعایــت 

میان آن‌دو

A3

ــتْ مِــنْ 4
َ
ةٌ خاف

َ
وَ إِنِ امْــرَأ

 
ً
وْ إِعْراضا

َ
 أ

ً
بَعْلِهــا نُشُــوزا

نْ 
َ
یهِمــا أ

َ
ــا جُنــاحَ عَل

َ
ف

 وَ 
ً
حا

ْ
یصْلِحا بَینَهُما صُل

حْضِرَتِ 
ُ
حُ خَیرٌ وَ أ

ْ
ل الصُّ

إِنْ  وَ  ــحَّ 
ُ

الشّ نْفُــسُ 
َ ْ
الْأ

 َ  الّلَّهَ
َ

إِنّ
َ
قُوا ف ًتُحْسِــنُوا وَ تَتَّ

ونَ خَبیرا
ُ
کانَ بِما تَعْمَل
)نساء:128(

ــونَ 
ُ
تَخاف تــی 

اللاَّ وَ 
عِظُوهُــنَّ 

َ
ف نُشُــوزَهُنَّ 

فِــی  اهْجُرُوهُــنَّ  وَ 
مَضاجِــعِ وَ اضْرِبُوهُنَّ 

ْ
ال

ــا تَبْغُوا 
َ
طَعْنَکمْ ف

َ
ــإِنْ أ

َ
ف

َ کانَ   الّلَّهَ
َ

یهِنَّ سَبیلاً إِنّ
َ
عَل

.«. )نساء: 34(
ً
عَلِیا کبیرا

رفتــار  ســوء 
مشترک زوجین

آزاری  همســر 
محرومیت  بــا 

جنســی 
و  زن  )نشــوز 

مرد(

فردگرایی

و  ناســازگاری 
رویگردانــی شــوهر 

از زن

نت  خشــو
روانــی   – رفتــاری 
کم‌توجهــی  بــا 

عاطفی به زن

حــرص  در  افــراط 
منافــع  حفــظ  و 
در  شــخصی 
مالــی،  مســائل 
و  عاطفــی 

ارتباطی.

اصــل  رعایــت 
تقدم مصلحت 
بــر  جمعــی 

منفعــت 
شخص

اصــل  رعایــت 
صلح و سازش

A4

کرِهْتُمُوهُــنَّ 5 ــإِنْ 
َ
ف

نْ تَکرَهُوا شَیئًا 
َ
عَسَی أ

َ
ف

ُ فِیــهِ خَیــرًا  یجْعَــلَ الّلَّهَ وَ
کثِیرًا )نساء: 19(

همسر آزاری
سوء رفتار مرد

جهــی  ‌تو بی
عاطفی به زن

مبارزه با تمایلات 
نفسانی

از  پرهیــز 
ت  تصمیمــا

عجولانه

بــه  پایبنــدی 
اصل معاشــرت 

به معروف
A5

ذیــنَ 6
َّ
کال تَکونُــوا  لا  وَ 

نْســاهُمْ 
َ
أ

َ
ف  َ الّلَّهَ نَسُــوا 

هُــمُ  ولئِــک 
ُ
أ نْفُسَــهُمْ 

َ
أ

)19 : فاسِقُونَ )حشر
ْ
ال

رفتــار  ســوء 
زوجین

شــی بحران هویت مو ا فر
منجــر  خداونــد 
خودفراموشــی  بــه 

انسان می‌شود

اصــل  رعایــت 
توحیدمحوری

A6
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ف
مضمون جهت‌گیریمتن آیهردی

مضامین فرعیاصلی
شاخصه 
سلامت 
خانواده

کدگذاری

ســاءِ 7 قَواعِــدُ مِــنَ النِّ
ْ
وَال

یرْجُــونَ  لا  تِــی 
َّ

اللَّا
یهِنَّ 

َ
یــسَ عَل

َ
ل

َ
 ف

ً
نِکاحــا

یضَعْــنَ  نْ 
َ
أ جُنــاحٌ 

مُتَبَرِّجاتٍ  غَیــرَ  ثِیابَهُنَّ 
یسْــتَعْفِفْنَ  نْ 

َ
أ وَ  بِزِینَــةٍ 

.)60 : ... )نور هُنَّ
َ
خَیرٌ ل

سوء رفتار زن
حفظ پوشش 

ینت و ز
توصیه بــه رعایت 
حــدود و مرزهــا در 
خــود  تعامــات 
بــا نامحــرم و منــع 

خودنمایی

اصــل  رعایــت 
عفت

A7

لا 8 کــمْ  بَّ رَ  َ الّلَّهَ قُــوا 
َ
وَاتّ

بُیوتِهِنَّ  تُخْرِجُوهُنَّ مِن 
نْ 

َ
أ  

َّ
إِلَّا یخْرُجْــنَ  لا  وَ 

تِیــنَ بِفاحِشَــةٍ مُبَینَــةٍ 
ْ
یأ

)طلاق: 7-1(

ی سوء رفتار مرد زار آ همســر
نادیــده  بــا 
گرفتــن حقوق 

مالی زن
سلطه  اعمال 

مردانه

عــدم  بــه  توصیــه 
در  زنــان  اخــراج 
زمان عده از خانه

اصــل  رعایــت 
تقوا

اصــل  رعایــت 
بــه  معاشــرت 

معروف

A8

9 
َّ
ینَتَهُــنَّ إِلا وَ لا یبْدیــنَ ز
یضْرِبْنَ 

ْ
ما ظَهَرَ مِنْها وَ ل

عَلــی  بِخُمُرِهِــنَّ 
یبْدیــنَ  لا  وَ  جُیوبِهِــنَّ 

تِهِنَّ
َ
 لِبُعُول

َّ
ینَتَهُنَّ إِلا ز
)31 : )نور

آزاری سوء رفتار زن شــوهر 
با

یــی  ا ر آ د خو
غیــر  بــرای 

همسر

توصیه بــه زنان در 
عــدم خودآرایی بر 

غیر شوهر
تأکید بر لزوم رعایت 
پوشــش در مواضع 
و  مخفــی  زینــت 

باطنی )اندام(

اصــل  رعایــت 
عفت

A9

یسْــتَطِعْ 10 ــمْ 
َ
ل مَــنْ  وَ 

نْ 
َ
أ طَــوْلاً  مِنْکــمْ 

مُحْصَنــاتِ 
ْ
ال ینْکــحَ 

مــا  مِــنْ 
َ
ف مُؤْمِنــاتِ 

ْ
ال

یمانُکــمْ مِــنْ 
َ
کــتْ أ

َ
مَل

مُؤْمِنــاتِ 
ْ
ال تَیاتِکــمُ 

َ
ف

بِــإِذْنِ  انْکحُوهُــنَّ 
َ
ف  ...

جُورَهُنَّ 
ُ
هْلِهِنَّ وَ آتُوهُنَّ أ

َ
أ

مَعْــرُوفِ مُحْصَناتٍ 
ْ
بِال

لا  وَ  مُســافِحاتٍ  غَیــرَ 
خْــدانٍ 

َ
أ خِــذاتِ  مُتَّ

تَینَ 
َ
ــإِنْ أ

َ
حْصِنَّ ف

ُ
ــإِذا أ

َ
ف

یهِــنَّ 
َ
عَل

َ
ف بِفاحِشَــةٍ 

ــی 
َ
عَل مــا  نِصْــفُ 

مِــنَ  مُحْصَنــاتِ 
ْ
ال

عَذابِ )نساء: 25(
ْ
ال

رفتــار  ســوء 
زوجین

‌طلبــی  ع تنو
جنسی

ی  ‌ها ســتی و د
نامشــروع و رابطــه 

پنهانی با نامحرم

اصــل  رعایــت 
عفت

A10
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 جدول 2. سنجش فراوانی جهت‌گیری آیات مختص آسیب‌های خانواده

تعداد آیاتجهت‌گیریردیف

25سوء رفتار مردان1

13سوء رفتار زنان2

26سوء رفتار مشترک زوجین3

نمودار 1. توزیع فراوانی سوء رفتار زوجین در قرآن کریم

ــد  ــان می‌ده ــه نش ــی 64 آی ــوع فراوان ــت‌آمده از مجم ــی به‌دس ــای کم ــج تحلیل‌ه نتای
کیــد را بــر آســیب‌های ناشــی از ســوء  کــه قــرآن کریــم در حــوزه خانــواده، بیشــترین تأ
رفتــار مشــترک میــان زوجیــن داشــته اســت کــه بــا فراوانــی 41 درصــد در آیــات مرتبــط 
مشــهود اســت؛ پــس‌ازآن، آســیب‌های ناشــی از ســوء رفتــار مــردان بــا 39 درصــد و زنــان 
بــا 20 درصــد در رتبه‌هــای بعــدی قــرار دارنــد. ایــن توزیــع بســامد حاکــی از آن اســت 
ــظ  ــئولیت حف ــی دارد و مس ــیب‌های خانوادگ ــه آس ــی ب ــع و تعامل ــگاه جام ــرآن ن ــه ق ک
ســامت خانــواده را متوجــه هــر دو جنــس می‌دانــد. تحلیــل کیفــی نیــز ابعــاد عمیق‌تــر 

ــد. ــن می‌کن ــرای پیشــگیری و اصــاح را تبیی ــی ب ــن آســیب‌ها و راهکارهــای قرآن ای
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4. تحلیل کیفی آیات مختص آسیب‌های خانواده
خانــواده در منظومــه معرفتــی قــرآن، بنیادی‌تریــن نهــاد اجتماعــی و تربیتــی اســت 
کــه قــوام جامعــه بــه اســتحکام آن وابســته اســت. پژوهــش حاضــر بــا رویکــرد تحلیــل 
ــن  ــردازد. در ای ــرآن می‌پ ــر ق ــواده از منظ ــیب‌های خان ــن آس ــه واکاوی مهم‌تری ــی ب کیف
چارچــوب، آســیب‌ها در ســه محــور ســوء رفتــار مشــترک زوجیــن، ســوء رفتــار مــردان و 

ــع آن‌هــا بررســی می‌شــود. ــرای رف ــی ب ــن و راهکارهــای قرآن ــان تبیی ــار زن ســوء رفت

الف( سوء رفتار مشترک زوجین در خانواده
ــط  ــیب‌زا در رواب ــند و آس ــای ناپس ــه‌ای از کنش‌ه ــه مجموع ــی ب ــار خانوادگ ــوء رفت س
ــد و  ــروز می‌کن ــر ب ــر دو همس ــا ه ــی ی ــوی یک ــه از س ــود ک ــاق می‌ش ــویی اط زناش
ســامت روانــی، عاطفــی و حتــی جســمی خانــواده را بــه خطــر می‌انــدازد. ایــن رفتارهــا 
ــت  ــی و خیان ــی عاطف ــی، بی‌توجه ــی، آزار روان ــونت فیزیک ــون خش ــی چ در قالب‌های
زناشــویی نمــود می‌یابــد. در ادامــه چنــد مــورد از ایــن ســوء رفتارهــا از منظــر تفســیری 

ــود: ــی می‌ش ــناختی بررس و روان‌ش
بحــران هویــت: بحــران هویــت یکــی از چالش‌هــای اساســی خانواده‌هــای معاصــر 
اســت کــه در پی‌گــذار از ســاختارهای ســنتی به ســبک‌های مــدرن زندگــی، در مطالعات 
ــتین‌بار  ــاح نخس ــن اصط ــت. ای ــه اس ــی یافت ــگاه مهم ــناختی جای ــی و روان‌ش اجتماع
توســط اریــک اریکســون1 در چارچــوب نظریــه رشــد فــردی مطــرح شــد و بــه وضعیتــی 
اشــاره دارد کــه فــرد یــا نهــاد اجتماعــی دچــار ابهــام و ســردرگمی در شــناخت هویــت و 
جایــگاه خــود می‌شــود. آثــار ایــن بحــران، فراتــر از ســطح فــردی، در خانــواده و جامعــه 
ــر  ــل مؤث ــد. از عوام ــروز می‌کن ــل ب ــط متقاب ــف رواب ــا و تضعی ــال در کارکرده ــا اخت ب
در ایــن بحــران، ضعــف باورهــای دینــی و افــول معنویــت اســت کــه موجــب تزلــزل در 
ارزش‌هــا و ســاختار هویتــی خانــواده می‌شــود )افضلــی و دیگــران،2018 م: 101-100(.
 » َ

ون
ُ

فاسِق
ْ
ولئِک هُمُ ال

ُ
سَهُمْ أ

ُ
ف

ْ
ن

َ
ساهُمْ أ

ْ
ن

َ
أ

َ
َ ف سُوا اللَّهَّ

َ
ذینَ ن

َّ
وا کال

ُ
کون

َ
قرآن کریم در آیه »وَ لا ت

ــا  ــی کــه ب ــد؛ وضعیت ــت خــود فراموشــی می‌دان ــد را عل )حشــر: 19(، فراموشــی خداون
ــیرازی،  ــکارم ش ــت )م ــراه اس ــان هم ــی انس ــت واقع ــش و هوی ــدف آفرین ــت از ه غفل
1. Erik Erikson
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ــت و  ــت، محب ــف عدال ــه ضع ــی ب ــواده، خودفراموش ــطح خان 1371، 23: 540(. در س
احتــرام متقابــل می‌انجامــد و مناســبات را بــر مبنــای منفعت‌طلبــی و مادی‌گرایــی شــکل 
ــی و  ــی تشــدید می‌شــود کــه اصــول اخلاق ــن بحــران زمان ــرآن، ای می‌دهــد. از منظــر ق
دینــی نادیــده گرفته‌شــده و معنویــت در زندگــی کمرنــگ شــود. تقویــت باورهــای دینــی 
ــت اســتوار ســازد و  ــت و محب ــه عدال ــر پای ــای خانوادگــی را ب ــد پیونده ــوا، می‌توان و تق

مســیر رشــد معنــوی و اخلاقــی خانــواده را همــوار کنــد.
فردگرایــی: بــا گســترش لیبرالیســم در جوامــع غربــی، کــه انســان را موجــودی بی‌نیــاز 
ــا  ــای ســنتی در خانواده‌ه ــد، ارزش‌ه ــی می‌دان ــت بیرون ــا محدودی ــف ی ــه تکلی از هرگون
تضعیف‌شــده و خدامحــوری جــای خــود را بــه انســان‌محوری داده اســت. ایــن 
رونــد، همدلــی و تعــاون را بــا فردگرایــی و خودخواهــی جایگزیــن ســاخته اســت 

.)70 )طاهــری،1383: 
در ایــن نگــرش، ارتقــا یــا ســقوط جایــگاه اعضــای خانــواده و ایفــای صحیــح یا نادرســت 
ــه اســتعداد و توانایــی فــرد ســنجیده می‌شــود و در قالــب »حــقّ مــن« و  ــر پای نقش‌هــا ب
ــن  ــی در چنی ــدف اصل ــد ه ــی، 1380: 139(. هرچن ــد )فاتح ــود می‌یاب ــو« نم ــقّ ت »ح
ــب  ــق در کس ــر آزادی مطل ــد ب کی ــخصی و تأ ــود ش ــترین س ــه بیش ــتیابی ب ــی دس نگرش
ــی  ــتر زندگ ــا در بس ــت، ام ــی اس ــای زندگ ــایر عرصه‌ه ــادی و س ــع اقتص ــروت، مناف ث
ــن  ــر اســت. ای ــری اجتناب‌ناپذی ــردی و خانوادگــی ام ــع ف ــان مناف ــارض می مشــترک، تع
تقابــل می‌توانــد بــه بــروز تنش‌هــای جــدی میــان زوجیــن منجــر شــود و زمینــه را بــرای 
بــروز رفتارهایــی چــون ســلطه‌گری یکــی از طرفیــن، اعمــال زور به‌جــای منطــق، 
بی‌توجهــی عاطفــی، واگرایــی، لجاجــت، انتقــاد مخــرب، تحقیــر، تهمــت، خشــونت و 
در نهایــت تضییــع حقــوق مــادی و معنــوی اعضــای خانــواده فراهــم کنــد )همــان: 142(.
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« )نســاء: 128(، بــه ایــن آســیب توجــه نمــوده و صلــح را پیــش از  ً
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وقــوع نــزاع، بهتریــن راه بــرای مقابلــه بــا ایــن آســیب و حفــظ پیونــد زناشــویی می‌دانــد. 
ــدون  ــار، ب ــار و رفت ــه گفت ــکوت از هرگون ــه و س ــرک رابط ــه ت ــه ب ــن آی ــراض« در ای »إع
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حــذف حقوقــی نظیــر نفقــه و بــدون اســتفاده از خشــونت یــا بدگویــی اشــاره دارد )جوادی 
ــی  ــت از برخ ــای گذش ــه معن ــح ب ــوب، صل ــن چارچ ــی، 1397، 21: 49-50(. در ای آمل
حقــوق بــرای جلوگیــری از جدایــی اســت کــه از طــاق مطلوب‌تــر اســت )طبــری،1412 
ق: 196( ایــن امــر مبتنــی بــر ایــن اصــل قرآنــی اســت کــه دفــع ضــرر، به‌مراتــب آســان‌تر و 
مؤثرتــر از رفــع آن پــس از وقــوع اســت )جــوادی آملــی، 1397، 21: 49-50.( واژه »شُــحّ« 
در ادامــه آیــه، بــه معنــای بخــل همــراه بــا حــرص و آزمنــدی، به‌ویــژه زمانــی اســت کــه 
ایــن ویژگــی در فــرد نهادینه‌شــده باشــد )راغــب اصفهانــی،1412 ق: 446.(. ایــن واژه در 
اصطــاح، بــه دل‌بســتگی شــدید انســان بــه منافــع شــخصی خــود اشــاره دارد؛ امــری کــه 
از حــبّ نفــس سرچشــمه گرفتــه و در عرصه‌هــای مختلــف ماننــد امــوال، حقــوق متقابــل 
ــاره دو  ــی، 1397، 21: 53(. دراین‌ب ــوادی آمل ــد )ج ــی می‌یاب ــب تجل ــران و مناص همس
ــر  ــن جبی ــاس و ســعید ب ــن عب ــد اب ــدگاه تفســیری مطــرح اســت: برخــی مفســران مانن دی
ــون  ــی چ ــه حقوق ــی در مطالب ــن ویژگ ــد ای ــته‌اند و معتقدن ــان دانس ــژه زن ــحّ« را وی »الش
محبــت، مــال یــا زمــان بــروز می‌یابــد، حتــی اگــر بــه بی‌عدالتــی در تقســیم توجــه میــان 
همســران منجــر شــود. گروهــی دیگــر همچــون ابــن وهــب و ابــن زیــد، آن را مفهومــی عام 
دانســته‌اند کــه شــامل هــر دو ســوی رابطــه زناشــویی اســت؛ زن ممکــن اســت بــه حقــوق 
خــود در زمینــه نفقــه و تقســیم عادلانــه وقــت و توجّــه حســاس باشــد؛ درحالی‌کــه مــرد 
ممکــن اســت در زمینــه تقســیم منابــع و توجّــه خــود میــان همســران، خصوصــاً در شــرایطی 
ــا، 3:  ــی، بی‌ت ــحّ« شود«)طوس ــار »الشُّ ــری دارد، دچ ــه کمت ــان علاق ــی از آن ــه یک ــه ب ک

ــی، 1372، 3: 184(. 347؛ طبرس
ــی  ــی را بازنمای ــیری، نوعــی فردگرای ــی و تفس ــد معنای ــر دو بُع ــن واژه در ه ــن، ای  بنابرای
می‌کنــد؛ حالتــی کــه در آن فــرد به‌جــای توجــه بــه مصالــح مشــترک، بــر منافــع فــردی 
خــود تمرکــز می‌نمایــد و از گذشــت نســبت بــه دیگــری خــودداری می‌کنــد. ایــن امــر 
تعــادل در زندگــی مشــترک را بــر هــم زده و مســیر را بــرای بــروز اختلافاتــی چــون نشــوز 
ــح  ــر اصــل »الصل ــد ب کی ــا تأ ــرآن ب ــن شــرایطی، ق ــوار می‌ســازد. در چنی و اعــراض هم
ــد  کی ــط خانوادگــی تأ ــت رواب ــرای تقوی ــوا ب ــت گذشــت، تفاهــم و تق ــر اهمی ــر«، ب خی
وا«)نســاء:129(. در جــای دیگــری پرهیــز 
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«)تغابــن:16(؛ بنابرایــن بــر اســاس منطــق قرآنــی در روابــط خانوادگــی هیچ‌یــک 
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از زوجیــن نبایــد نظــر شــخصی خــود را بــر دیگــری تحمیــل کننــد. »تحقــق ایــن هــدف 
ــردی و مشــارکت  ــر خواســته‌های ف ــواده ب ــی خان ــع جمع ــه مناف ــی ب ــد اولویت‌ده نیازمن
در همــه ابعــاد مــادی، معنــوی و عاطفــی است«)ســالاری‌فر، 1387: 272-274(. ایــن 
ــه زن‌ســالاری بلکــه در حقیقــت »دین‌ســالاری«  ــای مردســالاری اســت و ن ــه معن ــه ب ن
اســت. از منظــر جامعه‌شــناختی، گــی روشــه1 نیــز تعلــق بــه اجتمــاع را درگــرو اشــتراک 
در عقایــد و ارزش‌هــای مشــترک می‌دانــد کــه افــراد را در قالــب »مــا« تعریــف می‌کنــد 
)روشــه،1367: 148(. ایــن همگرایــی، الگویــی بــرای تنظیــم روابــط خانوادگــی اســت 
کــه در آن رضایــت، گذشــت و پذیــرش متقابــل نقشــی محــوری ایفــا می‌کنــد )شــرفی، 

.)70-66 :1380
در ایــن چارچــوب، رعایــت انعطــاف و تعدیــل خواســته‌های شــخصی در راســتای منافــع 
ــگاه، بنیان‌هــای زندگــی مشــترک را  ــن ن ــواده اســت. ای ــداری خان مشــترک، ضامــن پای
ــد. ــی محافظــت می‌کن ــدات فردگرای ــر تهدی ــواده در براب اســتحکام می‌بخشــد و از خان

تغییــر در نگــرش بــه نقش‌هــای جنســیتی: یکــی از تحــولات بنیادیــن در ســاختار خانواده، 
ــن تحــول به‌طــور  ــه »نقــش مــرد« و »نقــش زن« اســت. ای ــوط ب ــم مرب ــر در مفاهی تغیی
ــگاه  ــف جای ــب بازتعری ــته و موج ــر گذاش ــوهر اث ــل زن و ش ــط متقاب ــر رواب ــتقیم ب مس
ــن  ــروس کوئ ــه، ب ــن زمین ــت. در ای ــده اس ــواده ش ــاد خان ــان در نه ــئولیت‌های آن و مس
ــرد را دچــار ســردرگمی و بی‌ســامانی  معتقــد اســت کــه تعــارض نقش‌هــا از یک‌ســو ف
ــلب  ــدد را از او س ــای متع ــان نقش‌ه ــای هم‌زم ــی ایف ــر، توانای ــوی دیگ ــد و از س می‌کن
ــی را در  ــیب‌های خانوادگ ــه آس ــر2 ریش ــد، 1385: ۲۲(. ویتاک ــتگار خال ــد )رس می‌کن
اختــالات ســاختاری و فرآیندهــای درونــی خانــواده می‌دانــد و بــر ایــن بــاور اســت کــه 
ــان  ــه عواملــی اســت کــه بنی ــا ضعــف در حــل تعارض‌هــا ازجمل مرزهــای نامشــخص ی

ــان، 1400: ۵(. ــل از نیلفروش ــه نق ــرگ، ۲۰۰۸؛ ب ــد )گلدنب ــد می‌کن ــواده را تهدی خان

1. Guy Rocher

2. Whitaker
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کیــد بر ضــرورت وجــود ســاختار سلســله‌مراتبی در خانواده،  ســالوادور مینوچیــن1 نیــز بــا تأ
ــاز  ــد زمینه‌س ــئولیت می‌توان ــدرت و مس ــای ق ــوردن مرزه ــم خ ــه بره ــت ک ــد اس معتق
آســیب‌های جــدی در خانــواده باشــد )مینوچیــن، ۱۳۸۱؛ بــه نقــل از نیلفروشــان، 1400: 
ــر تلقــی شــده  5(. در آموزه‌هــای دینــی نیــز حفــظ ایــن ســاختار ضرورتــی اجتناب‌ناپذی
ســاءِ...« )نســاء: ۳۴( بــه صراحــت بــر ایــن  ِ

ّ
ــی الن

َ
 عَل

َ
امُــون وَّ

َ
اســت. آیــه شــریفه »الرِّجــالُ ق

کیــد دارد. بــر اســاس دیــدگاه مفســران، خداونــد مــردان را بــه دلیــل برتــری در  نکتــه تأ
ــای  ــل هزینه‌ه ــاق کام ــن و انف ــه تأمی ــد ب ــن تعهّ ــت و همچنی ــت، مدیریّ ــی، صلاب توانای
زندگــی، قــوام و سرپرســت خانــواده معرفــی می‌کنــد )جــوادی آملــی،1397، ۱۸: ۵۴۵؛ 

طیــب، 1369، ۴: ۷۲-۷۳؛ قرشــی، 1375، ۲: ۳۵۵(.
ــور  ــت ام ــت و مدیری ــتی، محافظ ــای سرپرس ــه معن ــام« ب ــه »قی ــونَ« از ریش امُ واژه »قَوَّ
ــرتونی، 1416  ــور، ق، ۱۲: ۴۹۷، ۵۰۳؛ ش ــن منظ ــدی،1414 ق، ۱۷: ۵۹۶؛ اب ــت )زبی اس
ــه  ــه فــردی اطــاق می‌شــود کــه بــدون نیــاز ب ق، مــاده قــوم(. ایــن واژه در اصطــاح ب
دیگــران، مســئولیت رســیدگی بــه امــور دیگــران را برعهده‌گرفتــه و بــا تســلط کامــل بــه 
مدیریــت و رفــع نیازهــای آنــان می‌پــردازد )طباطبایــی، 1390، ۴: ۳۴۳؛ جــوادی آملــی، 

.)۵۴۹ :۱۸ ،1397
قوامیــت مــرد در ایــن آیــه بــه معنــای ســلطه‌گری نیســت بلکــه نشــانگر مســئولیت‌پذیری 
ــات  ــم در آی ــرآن کری ــت. ق ــواده اس ــجام خان ــظ انس ــردی در حف ــش راهب ــای نق و ایف
ــا مقولــه عدالــت پیونــد زده اســت، چنان‌کــه می‌فرمایــد:  دیگــر نیــز ایــن مســئولیت را ب
ــوان  ــرد را به‌عن ــئولیت، م ــن مس ــاء: ۱۳۵(. ای قِسْــطِ« )نس

ْ
ــهَداءَ بِال

ُ
ِ ش

 لِِلَّهَّ
َ

امِیــن وَّ
َ
ــوا ق

ُ
ون

ُ
»ک

محــور اقتــدار در خانــواده معرفــی می‌کنــد؛ اقتــداری کــه بــا تدبیــر، حمایــت و رعایــت 
ــی، 1391: ۴۲۱(. ــد )رحمان ــا می‌یاب ــت معن عدال

کیددارنــد کــه خانــواده بایــد بــه مقــام »مردانگــی« مــرد  آیت‌اللــه جــوادی آملــی نیــز تأ
احتــرام بگــذارد، زیــرا کســی کــه تــوان دفــاع از کیــان خانــواده و حمایــت همه‌جانبــه از 
آن را دارد، شایســتگی رهبــری ایــن نهــاد مقــدس را نیــز داراســت )جــوادی آملــی،1394: 
۳۱۳-۳۱۴(. در مقابــل، تردیــد در نقــش سرپرســتی پــدر و تمایــل بــه الگوهــای افقــی در 

1. Salvador Minuchin
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قرآن و علوم اجتماعی، دوره 5، شماره 3، 1351404 

خانــواده کــه در آن‌همــه اعضــا در جایگاهــی برابــر قــرار می‌گیرنــد، منجــر بــه تضعیــف 
نقــش نظارتــی پــدر و کاهــش کارآمــدی ســاختار قــدرت در خانــواده می‌شــود.

پیامدهــای ایــن رویکــرد، بــروز آســیب‌هایی نظیــر خشــونت خانگــی، بی‌تفاوتــی 
عاطفــی، تعــارض در نقش‌هــای زنــان، کاهــش وفــاداری، ضعــف در ایفــای نقش‌هــای 
ــت.  ــکار اس ــد بزه ــروز فرزن ــی ب ــدی و حت ــه بی‌فرزن ــش ب ــادری، گرای ــری و م همس
ایــن پدیده‌هــا ریشــه در تضعیــف اقتــدار مرکــزی و اختــال در توزیــع متعــادل قــدرت 
ــک  ــواده ی ــرد در خان ــت م ــن قوامی ــژاد،1397: ۲۱۶(؛ بنابرای ــد )کاظم‌ن ــی دارن خانوادگ
مســئولیت جامــع و راهبــردی اســت کــه بایــد در راســتای حفــظ نظــم، عدالت و ســامت 
روانــی و اجتماعــی خانــواده بــه کار گرفتــه شــود. تثبیــت ایــن جایــگاه از طریــق ایفــای 
درســت نقش‌هــا، رعایــت ســاختار سلســله‌مراتبی و تقویــت روابــط مبتنــی بــر محبــت و 

ــد. ــق می‌یاب ــرام تحق احت
ــی  ــئولیت‌پذیری دین ــف مس ــه تضعی ــه ب ــی‌ای ک ــبک زندگ ــی: س ــی جنس تنوع‌طلب
ــددی  ــیب‌های متع ــا آس ــواده را ب ــود، خان ــر می‌ش ــویی منج ــط زناش ــانی در رواب و انس
ــان همســران،  ــود عاطفــی می ــه کمب ــوان ب ــن آســیب‌ها می‌ت ــه ای ــد. ازجمل مواجــه می‌کن
تشــدید تعارضــات زناشــویی، تمایــل بــه روابــط متعــدد، مصــرف محتــوای غیراخلاقــی، 
ــی  ــی جنس ــه تنوع‌طلب ــش ب ــت، گرای ــتی و درنهای ــالم و غیربهداش ــط ناس ــراری رواب برق
اشــاره کــرد )خانــی مقــدم،1402: 34(. تنوع‌طلبــی جنســی کــه به‌عنــوان یــک ویژگــی 
رفتــاری یــا گرایــش روانــی شــناخته می‌شــود، در ســال‌های اخیــر تحــت تأثیــر گســترش 
ــدی رو  فناوری‌هــای ارتباطــی، تحــولات فرهنگــی و ظهــور شــبکه‌های اجتماعــی، رون
ــه افزایش‌یافتــه اســت. ایــن پدیــده، در ذات خــود، نوعــی نقــض تعهــد در روابــط دو  ب
نفــره محســوب می‌شــود و می‌توانــد در قالب‌هــای مختلــف عاطفــی یــا جنســی و 

خــارج از چهارچــوب ازدواج بــروز یابــد.
ــا  ــر دو، نه‌تنه ــی از ه ــا ترکیب ــی ی ــه عاطف ــی و چ ــه جنس ــارج از ازدواج، چ ــط خ رواب
ــن نیازهــای عاطفــی  ــاً ناشــی از عــدم تأمی ــد بلکــه غالب ــد می‌کن ــواده را تهدی ــان خان بنی
ــمار  ــه ش ــت ب ــی خیان ــل اصل ــره دلای ــت و در زم ــویی اس ــی زناش ــی در زندگ ــا جنس ی
مــی‌رود. در دوران جاهلیــت، ازدواج عمدتــاً به‌عنــوان ابــزاری بــرای تأمیــن منافــع 
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ــا  ــا انگیزه‌هــای اقتصــادی ب ــراد ب ــدرت تلقــی می‌شــد و برخــی اف ــادی و ق شــخصی، م
ــه منافــع فــردی و تنوع‌طلبــی  ــر پای یتیمــان ازدواج می‌کردنــد. چنیــن ازدواج‌هایــی کــه ب
جنســی، بی‌توجــه بــه عدالــت و حقــوق همســر اســتوار بــود، در آیــه ســوم ســوره نســاء 
کــمْ 

َ
ــابَ ل

َ
کحُــوا مَــا ط

ْ
ان

َ
یتامــی ف

ْ
وا فِــی ال

ُ
سِــط

ْ
ق

ُ
 ت

َّ
لا

َ
ــمْ أ

ُ
ت

ْ
 خِف

ْ
موردتوجــه قرارگرفتــه اســت: »وَ إِن

لِــک 
َ
کــمْ ذ

ُ
یمان

َ
 أ

ْ
کــت

َ
وْ مَــا مَل

َ
 أ

ً
واحِــدَة

َ
ــوا ف

ُ
عْدِل

َ
 ت

َّ
لا

َ
ــمْ أ

ُ
ت

ْ
 خِف

ْ
ــإِن

َ
 وَ رُبــاعَ ف

َ
ــاث

ُ
ــی وَ ث

َ
ن

ْ
ســاءِ مَث ِ

ّ
مِــنَ الن

ــی در  ــورت ناتوان ــه در ص ــد ک ــه می‌کن ــد توصی ــه، خداون ــن آی ــوا«. در ای
ُ
عُول

َ
 ت

َّ
لا

َ
ــی أ

َ
دْن

َ
أ

رعایــت عدالــت نســبت بــه یتیمــان، بــه یــک همســر اکتفــا کنیــد یــا در صــورت ازدواج 
ــان را نیــز رعایــت نماییــد. ــا کنیــزان، حقــوق آن ب

از منظــر آموزه‌هــای اســامی، هرچنــد تمایــل بــه تنــوع جنســی به‌عنــوان یکــی 
ــدال و  ــدود اعت ــروج از ح ــا خ ــت، ام ــده اس ــردان مطرح‌ش ــری م ــای فط از گرایش‌ه
ــه انحــراف از مســیر طبیعــی و اخلاقــی  ــه شــرایط خــاص چندهمســری، ب بی‌توجهــی ب
ــود  ــدل می‌ش ــی ب ــال روان ــه اخت ــری ب ــاز فط ــن نی ــی، ای ــن وضعیت ــد. در چنی می‌انجام
ــی  ــز در پ ــی الهــی را نی ــی در تضــاد اســت، بلکــه نارضایت ــا اصــول اخلاق ــا ب کــه نه‌تنه
دارد )مطهــری، 1397: 297-357(. ازایــن‌رو، اســام هرچنــد چندهمســری را مشــروط 
مجــاز دانســته، امــا هرگــز آن را بــه معنــای مجــوزی بــرای تنوع‌طلبــی بی‌ضابطــه تفســیر 
نکــرده اســت )ری شــهری و همــکاران، 1391، 4: 157(. در ایــن زمینــه، روایــت امــام 
باقــر )ع( نیــز حائــز اهمیــت اســت کــه در آن خداونــد از مــردان »مِطــاق ذَوّاق« یعنــی 
کســانی کــه پیوســته همســر عــوض می‌کننــد، اظهــار تنفــر می‌کنــد )کلینــی،1429، ق 

.)55 :6
همچنیــن محدودیت‌هــای فقهــی بــرای تعــدد زوجــات وضع‌شــده اســت؛ قــرآن حداکثــر 
چهــار همســر را مجــاز می‌دانــد و ازدواج بــا همســر پنجــم را باطــل اعــام کــرده اســت 
ــر  ــا خواه ــرد ب ــن، ازدواج م ــر ای ــزون ب ــا، 1: 3619(. اف ــام، بی‌ت ــان اس ــنامه جه )دانش
ــدون رضایــت وی، حــرام  ــرادرزاده همســر ب ــا خواهــرزاده و ب ــق و ب همســر به‌طــور مطل
ــتای  ــرعی در راس ــود ش ــن قی ــی،2000 م، 7: 162-163(. ای ــت )زحیل ــده اس شمرده‌ش
ــای  ــر تهدیده ــواده در براب ــاد خان ــت از نه ــی و محافظ ــات اخلاق ــگیری از انحراف پیش
ــرا  ــده‌اند؛ زی ــویی وضع‌ش ــای زناش ــروع و خیانت‌ه ــی نامش ــای جنس ــی از آزادی‌ه ناش
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ــی،  ــم جنس ــش جرائ ــب افزای ــا، موج ــی خانواده‌ه ــر فروپاش ــزون ب ــی اف ــن رفتارهای چنی
تولــد فرزنــدان نامشــروع، شــیوع بیماری‌هــای مقاربتــی و بــروز اختــالات روانــی 

می‌شــود )مــکارم شــیرازی، 1371، 3: 353(.
ــدن  ــدود ش ــی و مح ــدود اله ــت ح ــرو رعای ــواده درگ ــتحکام خان ــم، اس ــرآن کری در ق
ذِیــنَ هُــمْ 

َّ
ــد: »وَ ال ــد می‌فرمای ــت. خداون ــه ازدواج اس ــرد ب ــان زن و م ــروع می ــط مش رواب

ــون:  « )مؤمن
َ

ومِیــن
ُ
یــرُ مَل

َ
هُــمْ غ إِنَّ

َ
یمانُهُــمْ ف

َ
 أ

ْ
کــت

َ
وْ مــا مَل

َ
زْواجِهِــمْ أ

َ
 عَلــی أ

َّ
 إِلَّا

َ
ــون

ُ
رُوجِهِــمْ حافِظ

ُ
لِف

کیــد کــرده و رابطــه جنســی مشــروع را بــه  5-6(. ایــن آیــه بــر لــزوم حفــظ پاکدامنــی تأ
ازدواج یــا مالکیــت شــرعی محــدود می‌ســازد. همچنیــن در آیــه‌ای دیگــر، قــرآن ضمــن 
وهُــنَّ 

ُ
هْلِهِــنَّ وَ آت

َ
نِ أ

ْ
کحُوهُــنَّ بِــإِذ

ْ
ان

َ
ــد: »... ف ــی نامشــروع می‌فرمای ــط پنهان ــت رواب محکومی

ــدانٍ ...« )نســاء: 25(.
ْ

خ
َ
خِــذاتِ أ

َّ
یــرَ مُســافِحاتٍ وَ لا مُت

َ
عْــرُوفِ مُحْصَنــاتٍ غ

َ ْ
جُورَهُــنَّ بِالْم

ُ
أ

ایــن آیــه ضمــن نهــی از زنــا، چــه آشــکار و چــه پنهــان، بــه بــاور جاهلــی برخــی قبایــل 
اشــاره دارد کــه زنــا را درصورتی‌کــه پنهانــی باشــد مبــاح می‌پنداشــتند. ابــن عبــاس نقــل 
می‌کنــد کــه ایــن تفکــر در میــان برخــی اقــوام رایــج بــوده اســت )طبرســی، 1372، 3: 
ــدانٍ« دلالــت بــر اجتنــاب 

ْ
خ

َ
خِــذاتِ أ

َّ
یــرَ مُســافِحاتٍ وَ لا مُت

َ
55(؛ بنابرایــن، دســتور قرآنــی »غ

کامــل از هرگونــه روابــط جنســی نامشــروع دارد.
ــن  ــاد بی ــی و اعتم ــد عاطف ــف تعه ــه تضعی ــی ب ــی جنس ــی، تنوع‌طلب ــر روان‌شناس از منظ
ــی دارد.  ــل را در پ ــت متقاب ــش جذابی ــی و کاه ــه عاطف ــده و فاصل ــر ش ــن منج زوجی
در بســیاری از مــوارد، ایــن گرایــش تلاشــی بــرای بازیابــی هیجــان یــا صمیمیتــی 
ــر و  ــد )آصفی‌ف ــده باش ــگ ش ــویی کمرن ــی زناش ــت در زندگ ــن اس ــه ممک ــت ک اس
ــروز  ــواده و ب ــجام خان ــف انس ــه تضعی ــت ب ــد درنهای ــن فرآین ــکاران،1402: 110(. ای هم
ناهنجاری‌هــای اجتماعــی و هویتــی می‌انجامــد )خانــی مقــدم، 1402: 34( و افــراد 
ــا  ــرار می‌دهــد کــه در صــورت همراهــی ب ــی ق را در معــرض جــذب محبت‌هــای بیرون
ــد. ــد ش ــی خواه ــی منته ــری و عمل ــی فک ــی بردگ ــی، به‌نوع ــای انحراف ایدئولوژی‌ه

ب( سوء رفتار مرد در خانواده
ــد  ــی، می‌توان ــیب‌های خانوادگ ــی از آس ــوان یک ــواده، به‌عن ــرد در خان ــار م ــوء رفت  س
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 138 تحلیل محتوای آسیب‌های خانواده با تأکید بر روابط زوجین در قرآن کریم

پیامدهــای مخرّبــی بــر ســامت روانــی و جســمانی اعضــای خانــواده داشــته باشــد، ایــن 
ــد شــامل همســر آزاري باشــد. ــار می‌توان رفت

همســر آزاری بــه هرگونــه رفتــار، گفتــار یــا عملــی اطــاق می‌شــود کــه به‌صــورت عمــدی 
یــا غیرعمــدی، موجــب آســیب‌های جســمی، روانــی، عاطفــی یــا حقوقــی بــه همســر در 
چارچــوب روابــط زناشــویی گــردد. ایــن پدیــده در اشــکال متعــددی همچــون آزار روانــی، 

.)https://www.manaviyat.ir ،ــا آزار حقوقــی بــروز می‌یابــد )ســالاری‌فر ی
در ادامــه، برخــی نمونه‌هــای همســر آزاری به‌عنــوان ســوء رفتــار مــرد در خانــواده 

می‌شــود: تشــریح 
ــیب‌زننده  ــای آس ــای رفتاره ــه معن ــی ب ــر آزاری روان ــی: همس ــر آزاری روان همس
ــی همســر خــود  ــرای آســیب به‌ســامت روان ــن ب غیرجســمی اســت کــه یکــی از زوجی
ــرل و  ــی، کنت ــی عاطف ــر، بی‌توجه ــن، تحقی ــونت توهی ــوع خش ــن ن ــرد. ای ــه کار می‌ب ب

ــکاران، 1396: 112(. ــوری و هم ــرد )ن ــر می‌گی ــد را درب تهدی
ــه همســر  ــا کم‌توجهــی عاطفــی ب بی‌توجهــی عاطفــی بــه همســر: بی‌توجهــی ی
ازجملــه چالش‌هــای اساســی در روابــط خانوادگــی اســت کــه می‌توانــد بنیــان خانــواده 
ــناختی  ــای روان‌ش ــا کارکرده ــتقیمی ب ــاط مس ــیب، ارتب ــوع آس ــن ن ــازد. ای ــزل س را متزل
ــن را  ــژه زوجی ــا، به‌وی ــمانی اعض ــی و جس ــامت روان ــواده دارد و س ــی خان و اجتماع
ــرار می‌دهــد کــه  ــی را مخاطــب ق ــم مردان ــرآن کری ــه، ق ــن زمین ــد. در ای ــد می‌کن تهدی
بــه ســبب ناســازگاری‌های اخلاقــی یــا عاطفــی، یــا ســایر مشــکلات، تمایــل بــه طــاق 
ــال نفســانی می‌شــوند. در ســوره  ــد و به‌جــای حــل اختلافــات، تســلیم امی ــدا می‌کنن پی
یــرًا 

َ
ُ فِیــهِ خ ا وَیجْعَــلَ اللَّهَّ

ً
ــیئ

َ
کرَهُــوا ش

َ
 ت

ْ
ن

َ
عَ�سَــی أ

َ
مُوهُــنَّ ف

ُ
 کرِهْت

ْ
ــإِن

َ
نســاء آمــده اســت: »ف

ــا نارضایتی‌هــای  ــه مــردان توصیــه می‌کنــد در مواجهــه ب ــه ب کثِیــرًا« )نســاء: 19(. ایــن آی

زناشــویی بردبــاری پیشــه کننــد و از تصمیمــات شــتاب‌زده بــرای جدایــی پرهیــز نماینــد. 
کیــد دارد کــه در صــورت مدیریــت نارضایتی‌هــا  یــرًا کثِیــرًا« تأ

َ
ُ فِیــهِ خ عبــارت »وَیجْعَــلَ اللَّهَّ

ــد  ــواده خواه ــب خان ــراوان نصی ــد زناشــویی، خیروبرکــت ف ــظ پیون ــرای حف ــاش ب و ت
شــد. مصادیــق ایــن خیــر می‌توانــد شــامل تربیــت فرزندانــی شایســته و تقویــت محبــت 

ــکارم شــیرازی، 1371، 3: 321-320(. ــواده باشــد )م درون خان
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آزار و تعلیــق زن از طریــق ســوگند ایــاء یکــی دیگــر از اشــکال خشــونت پنهــان علیــه 
زنــان در بســتر خانــواده اســت کــه قــرآن کریــم بــه آن توجــه ویــژه‌ای داشــته اســت. در 
ــی  ــان را در وضعیت ــا سوءاســتفاده از حــق رجــوع، زن ــردان ب ــت، برخــی م دوران جاهلی
معلــق میــان طــاق و زندگــی زناشــویی نگــه می‌داشــتند و بدیــن ترتیــب، بــا تعــدّی بــه 
ــکارم شــیرازی،  ــد )م ــان را فراهــم می‌آوردن ــه زن ــم ب ــات آزار و ظل ــان، موجب حقــوق آن

.)156 :2 ،1371
قــرآن در ســوره بقــره، آیــه 226 نیــز بــا اشــاره بــه ســوگند ایــاء، تعلیــق زن را نکوهــش 
ــورٌ رَحیــمٌ«. 

ُ
ف

َ
َ غ ــإِنَّ اللَّهَّ

َ
 ف

ُ
 فــاؤ

ْ
ــإِن

َ
ــهُرٍ ف

ْ
ش

َ
رْبَعَــةِ أ

َ
ــصُ أ رَبُّ

َ
 مِــنْ نِســائِهِمْ ت

َ
ــون

ُ
ل

ْ
ذیــنَ یؤ

َّ
ــد: »لِل می‌کن

واژه »یُؤْلُــونَ« از مصــدر »ایــاء« بــه معنــای ســوگند یــاد کــردن اســت و در اصطــاح 
فقهــی بــه ســوگندی اطــاق می‌شــود کــه مــرد بــه انگیــزه خشــم و انتقــام علیــه همســرش 
ــی،1390، 2:  ــا او رابطــه زناشــویی نخواهــد داشــت )طباطبای ــد کــه دیگــر ب ــاد می‌کن ی
تُهُــنَّ 

َ
226(. در پاســخ بــه ایــن رویــه ناعادلانــه، قــرآن در ســوره بقــره می‌فرمایــد: »...وَ بُعُول

رادُوا إِصْلاحــا...« )بقــره: 228(. در ایــن آیــه، حــق رجــوع مــرد به 
َ
 أ

ْ
هِــنَّ فــی ذلِــک إِن حَــقُّ بِرَدِّ

َ
أ

همســر مطلّقــه در دوره عــدّه، منــوط به‌قصــد جــدی بــرای اصــاح و بازســازی زندگــی 
ــا بلاتکلیــف ســاختن زن )مــکارم  ــل ضــرر ی ــه به‌منظــور تحمی مشــترک شــده اســت؛ ن
« در آیــه موردبحــث بــه معنــای »حقیــق« اســت،  حَــقُّ

َ
شــیرازی، 1371، 2: 156(. واژة »أ

زیــرا در طــاق رجعــی تــا زمانــی کــه زن در عــدّه اســت، هرگونــه ارتبــاط بیگانــه بــا او 
ــح اســت کــه پیــش از  ــاره کســی صحی ــر »ردّ« درب ــن تعبی ــر ای حــرام اســت. عــاوه ب
ــن  ــه همی ــی،1397، 11: 259(. ب ــوادی آمل ــت )ج ــوده اس ــه ب ــوهر ِزنِ مطلّق ــاق، ش ط
ــاح  ــوهر اص ــت ش ــه نی ــر آنک ــت ب ــروط اس ــن دوره، مش ــه زن در ای ــوع ب ــت، رج جه

باشــد، نــه اســتمرار ظلــم )همــان: 261(.
ــه همســر  ــد کــه بازگشــت مــرد ب ــد می‌کن کی ــورٌ رَحیــمٌ« تأ

ُ
ف

َ
َ غ ــإِنَّ اللَّهَّ

َ
 ف

ُ
 فــاؤ

ْ
ــإِن

َ
ــارت »ف عب

ــاه محســوب نمی‌شــود؛ هرچنــد شکســتن  و ازســرگیری رابطــه، عملــی نیکوســت و گن
ســوگند ایــاء کفــاره دارد کــه در آیــه 225 ســوره بقــره ذکرشــده و در ســوره مائــده آیــه 

89 کفــاره آن را اطعــام ده مســکین دانســته اســت.
عْــرُوفِ« )نســاء: 19(، بــر اصــل »معاشــرت بــه 

َ ْ
قــرآن همچنیــن بــا فرمــان »وَ عاشِــرُوهُنَّ بِالْم
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کیــد دارد کــه مــردان را بــه رعایــت اخــاق، انصــاف و احتــرام در تعامــل بــا  معــروف« تأ
همســران ملــزم می‌کنــد. واژه »معاشــرت« از بــاب مفاعلــه اســت و بــه تعامــل دوســویه 
ــتر  ــرد در بس ــان زن و م ــترک می ــئولیتی مش ــو مس ــرت نیک ــن، معاش ــت دارد؛ بنابرای دلال
ــی در شــرایط تنــش‌زا  ــر حســن معاشــرت حت ــرآن ب ــواده اســت. قابل‌توجــه آنکــه ق خان
ــانگر  ــر نش ــن ام ــه ای ــد ک ــد می‌کن کی ــی تأ ــات مال ــده و اختلاف ــاق، دوران ع ــر ط نظی
ضــرورت دوچنــدان آن در شــرایط عــادی زندگــی مشــترک اســت. ایــن آمــوزه، طیفــی 
از تعامــات انســانی را در برمی‌گیــرد کــه از احتــرام و ادب در گفتــار و رفتــار تــا تأمیــن 

ــتی، 1361: 154-153(. ــود )بهش ــامل می‌ش ــر را ش ــی همس ــی و روان ــای روح نیازه
همســر آزاری حقوقــی: یکــی دیگــر از اشــکال همســر آزاری، همســر آزاری 
حقوقــی ماننــد ســلب حقــوق قانونــی و کوتاهــی در تأمیــن نیازهــای شــرعی و قانونــی زن 

ــق آن اســت. ــه مصادی ــه ازجمل ــاع از پرداخــت نفق اســت و امتن
امتنــاع از پرداخــت حقــوق مالــی زن: در نظــام حقوقــی اســام، نفقــه یکــی از حقــوق 
مســلم زنــان اســت کــه بــر عهــده مــرد قــرار دارد و شــامل تأمیــن خــوراک، پوشــاک و 
ــی و  ــه‌ای تکلیف ــم، جنب ــن حک ــی،1397، 17: 251(. ای ــوادی آمل ــود )ج ــکن می‌ش مس
وضعــی دارد )همــان، 11: 377( و به‌منظــور حمایــت از زنــان وضع‌شــده اســت، چراکــه 
ــرژی  ــان و ان ــوان، زم ــد از ت ــت فرزن ــارداری و تربی ــه‌داری، ب ــویی، خان ــف زناش وظای
ــکلات  ــروز مش ــأ ب ــد منش ــه می‌توان ــن نفق ــاس، نپرداخت ــن اس ــر ای ــد. ب ــان می‌کاه آن
ــه  ــامل کلی ــه را ش ــران، نفق ــی ای ــون مدن ــاده 1107 قان ــود. م ــی ش ــای خانوادگ و تنش‌ه
ــوازم  ــذا، ل ــاس، غ ــکن، لب ــل مس ــت زن، از قبی ــا وضعی ــب ب ــارف و متناس ــای متع نیازه
ــف  ــکار تعری ــه خدمت ــزوم، هزین ــوارد ل ــتی و در م ــی و بهداش ــای درمان ــزل، هزینه‌ه من
ــه را در  ــه اســتوار اســت و عــرف جامع ــه امامی ــای فق ــر مبن ــن احــکام ب ــد کــه ای می‌کن

ــکاران، 1390: 223(. ــی و هم ــد )نعمت ــل می‌دان ــه دخی ــق نفق ــن مصادی تعیی
ــی در  ــی و اخلاق ــق فقه ــای عمی ــم، آموزه‌ه ــار در حج ــود اختص ــاق، باوج ــوره ط س
ــط  ــی مرتب ــکام فقه ــن اح ــا تبیی ــوره ب ــن س ــر دارد. ای ــی را درب ــط خانوادگ ــوزه رواب ح
ــی  ــد. یک ــد می‌کن کی ــی تأ ــات خانوادگ ــادل در تعام ــظ تع ــزوم حف ــر ل ــاق، ب ــا ط ب
از ویژگی‌هــای برجســته ایــن ســوره، ســفارش بــه پیشــگیری از هرگونــه آســیب و 
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قرآن و علوم اجتماعی، دوره 5، شماره 3، 1411404 

ســخت‌گیری بــر اعضــای خانــواده اســت. در نخســتین آیــه، پــس از بیــان حکــم عــده 
ــوا 

ُ
ق

َّ
ات ــه رعایــت تقــوای الهــی فراخوانــده شــده و آمــده اســت: »وَ طــاق، مســلمانان ب

ــةٍ« )طــاق:1(. 
َ
ــةٍ مُبَین

َ
 بِفاحِش

َ
تِیــن

ْ
 یأ

ْ
ن

َ
 أ

َّ
رُجْــنَ إِلَّا

ْ
رِجُوهُــنَّ مِــن بُیوتِهِــنَّ وَ لا یخ

ْ
خ

ُ
کــمْ لا ت َ رَبَّ اللَّهَّ

بــر ایــن اســاس، زنــان در ایــام عــده نبایــد از خانــه خــارج شــوند و مــرد نیــز مجــاز بــه 
اخــراج آنــان نیســت. در ایــن مــدت، زن حــق اســکان و نفقــه دارد و مــرد بایــد نیازهــای 
ــش  ــوق خوی ــا از حق ــود ت ــه او وارد ش ــار ب ــه آزار و فش ــدون آنک ــد، ب ــن کن او را تأمی
ــه ایــن حقــوق از زن ســلب  چشم‌پوشــی کنــد. فقــط در صــورت ارتــکاب فاحشــه مبین
ــردازد و آن‌هــا را از حــدود  ــن احــکام می‌پ ــه تبییــن فلســفه ای ــه ب می‌شــود. در ادامــه، آی

ــوند. ــض ش ــد نق ــه نبای ــد ک ــی می‌دان اله
لا  وَ  وُجْدِکــمْ  مِــنْ  مْ 

ُ
ت

ْ
سَــکن  

ُ
حَیــث مِــنْ  وهُنَ 

ُ
سْــکن

َ
»أ اســت:  آمــده  نیــز  ششــم  آیــه  در 

ــکان  ــود اس ــی خ ــع مال ــد وس ــه را در ح ــان مطلق ــد زن ــردان موظف‌ان ...«. م وهُــنَّ ضآرُّ
ُ
ت

ــب، 1369،  ــد )طی ــکن بپرهیزن ــه و مس ــن در نفق ــگ گرفت ــه آزار و تن ــد و از هرگون دهن
13: 57 – 58(. همچنیــن اگــر زن بــاردار باشــد، نفقــه او تــا زمــان وضــع حمــل بــر عهــده 
کــمْ 

َ
عْــنَ ل

َ
رْض

َ
 أ

ْ
ــإِن

َ
مــرد اســت و در صــورت شــیردهی، اجــرت او بایــد پرداخــت شــود: »ف

ــز  ــر زن جای ــل آن ب ــادر اســت و تحمی «. در اســام، شــیردهی حــق م جُورَهُــنَّ
ُ
وهُــنَّ أ

ُ
آت

َ
ف

نیســت. در صــورت درخواســت اجــرت، مــرد موظــف بــه پرداخــت آن اســت )نجفــی، 
ــه‌ای  ــد ایــن امــر آی ــر عهــده پــدر اســت. مؤی ــد ب 1362، 31: 275(، چراکــه نفقــه فرزن
ــد  کی ــروف« تأ ــب »مع ــادر در قال ــای م ــن هزینه‌ه ــر تأمی ــرآن اســت کــه ب دیگــری از ق
 وســع‌ها« 

َّ
ــسٌ إِلَّا

ْ
ف

َ
 ن

ُ
ــف

َّ
کل

ُ
عْــرُوفِ، لا ت

َ ْ
هُــنَّ وَ کسْــوَتُهُنَّ بِالْم

ُ
ــهُ رِزْق

َ
ــودِ ل

ُ
وْل

َ ْ
ــی الْم

َ
شــده اســت: »وَ عَل

ــه  ــوة« ب ــدر و »رزق« و »کس ــای پ ــه معن ــه« ب ــود ل ــه، »مول ــن آی ــره: 233(. در ای )بق
معنــای تأمیــن مخــارج و پوشــاک اســت. واژه »معــروف« نشــانگر لــزوم رفتــار متعــادل و 
متعــارف در ایــن زمینــه اســت، به‌گونــه‌ای کــه ســختگیری و اســراف در آن راه نداشــته 

ــیرازی،1371، 2: 188(. ــکارم ش ــد )م باش

ج( سوء رفتار زن در خانواده
ــاً  ــه آن را عمدت ــب ک ــور غال ــاف تص ــر آزاری، برخ ــده همس ــوهر آزاری: پدی ش
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معطــوف بــه زنــان به‌عنــوان قربانیــان می‌دانــد، در برخــی مــوارد مــردان را نیــز در 
ــکار  ــن را آش ــط زوجی ــی رواب ــت، پیچیدگ ــن واقعی ــد. ای ــرار می‌ده ــیب ق ــرض آس مع
ــای روان‌شــناختی، اجتماعــی و  ــن مســئله را از منظره ــع ای ــزوم بررســی جام ســاخته و ل
فرهنگــی برجســته می‌ســازد. در ایــن چارچــوب، رفتارهــای آســیب‌زننده و ناعادلانــه‌ای 
ــوان  ــل عن ــد، ذی ــروز می‌دهن ــه همســران خــود ب ــواده نســبت ب ــان در محیــط خان کــه زن
ــای  ــه‌ای از رفتاره ــه مجموع ــن واژه ب ــرد. ای ــرار می‌گی ــه ق ــوهر آزاری« موردمطالع »ش
تحقیرآمیــز، کنترل‌کننــده و آزاردهنــده اشــاره دارد کــه بــه نقــض حقــوق مــرد و ایجــاد 
http://ensani.ir/fa/،تنــش در روابــط خانوادگــی منجــر می‌شــود )قاســمی روشــن

).90784/article
خودآرایــی بــرای غیــر همســر: از منظــر روان‌شناســی، خودآرایــی یکــی از 
گرایش‌هــای طبیعــی و فطــری زنــان بــه شــمار می‌آیــد. ایــن تمایــل ریشــه در میــل ذاتــی 
انســان بــه »دیگــر خواهــی« داشــته و ســبب می‌شــود زنــان در پــی نمایــش زیبایی‌هــای 
خــود بــه دیگــران باشــند )معیــن الاســام و طیبــی، 1386: 217(. در آموزه‌هــای 
اســامی، ایــن ویژگــی بــا عنــوان »تبــرّج« معرفی‌شــده اســت. اگرچــه چنیــن گرایشــی 
امــری طبیعــی در وجــود زن اســت، امــا بــروز آن بــرای غیــر همســر، یکــی از آســیب‌های 
ــه حــدی اســت  ــد ب ــن تهدی ــواده محســوب می‌شــود. اهمیــت ای ــون خان ــه کان جــدی ب
کــه قــرآن کریــم حتــی بــه زنــان ســالخورده و فاقــد امیــد ازدواج نیــز توصیــه بــه حفــظ 
تِــی 

َّ
ســاءِ اللَّا ِ

ّ
واعِــدُ مِــنَ الن

َ
ق

ْ
عفــاف و پرهیــز از خودآرایــی در برابــر نامحــرم می‌کنــد: »وَال

نَ 
ْ

عْفِف
َ
 یسْــت

ْ
ن

َ
ــةٍ وَ أ

َ
بَرِّجــاتٍ بِزِین

َ
یــرَ مُت

َ
عْــنَ ثِیابَهُــنَّ غ

َ
 یض

ْ
ن

َ
یهِــنَّ جُنــاحٌ أ

َ
یــسَ عَل

َ
ل

َ
 ف

ً
 نِکاحــا

َ
لا یرْجُــون

کیــد می‌کنــد کــه برداشــتن پوشــش‌های  ...« )نــور: 60(. در ایــن آیــه، خداونــد تأ هُــنَّ
َ
یــرٌ ل

َ
خ

ــی مجــاز اســت کــه همــراه  ــان ســالمند در صورت ــرای زن ــا ب ــا عب ــد چــادر ی ــی مانن روی
ــه  ــن کار را توصی ــز از ای ــاف ورزی و پرهی ــت نباشــد و درعین‌حــال، عف ــش زین ــا نمای ب
می‌کنــد )مصطفــوی،1430: 180-181(. واژه »تبــرّج« کــه از ریشــه »بــرج« بــه معنــای 
ظهــور و آشکارســازی اســت )همــان، 1: 263(، در اصطــاح قرآنــی بــه نمایــش زینــت 
ــادی، 1415  بــرای جلب‌توجــه مــردان تعبیــر شــده اســت )فیومــی،1414 ق: 42؛ فیروزآب

ق، 1: 243(.
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ــود را  ــری‌های خ ــل، روس ــاب کام ــت حج ــدم رعای ــا ع ــان ب ــت، زن ــر جاهلی در عص
ــاختند  ــان می‌س ــان را نمای ــواره‌ها و زیورآلاتش ــردن، گوش ــد و گ ــت می‌انداختن ــه پش ب
ــا اشــاره بــه ایــن رفتارهــا، خواســتار  )مــکارم شــیرازی،1371، 17: 290(. قــرآن کریــم ب
اصــاح آن و شــکل‌گیری جامعــه‌ای مبتنــی بــر حیــا و کرامــت شــده اســت. ازایــن‌رو، 
زنــان موظف‌انــد از هرگونــه رفتــار، گفتــار یــا حرکاتــی کــه نمــود خودنمایــی یــا 
برتری‌جویــی در برابــر نامحــرم داشــته باشــد، اجتنــاب کننــد، زیــرا ایــن اعمــال مصــداق 
»تبــرّج« شمرده‌شــده و از آن نهــی صریــح شــده اســت )مصطفــوی، 1430 ق، 1: 264(.

در ســوره نــور نیــز مؤمنــان بــه رعایــت حجــاب و پرهیــز از خودآرایــی در برابــر نامحرمــان 
... وَ لا یبْدیــنَ  مُرِهِــنَّ عَلــی جُیوبِهِــنَّ

ُ
یضْرِبْــنَ بِخ

ْ
مِنــاتِ... وَ ل

ْ
مُؤ

ْ
ــلْ لِل

ُ
توصیه‌شــده اســت: »وَ ق

...« )نــور: 31(. واژه »خُمُــر« جمــع »خمــار« بــه معنــای روســری و  تِهِــنَّ
َ
 لِبُعُول

َّ
تَهُــنَّ إِلا

َ
زین

ــه،  ــیرازی،1371، 14: 440(. آی ــکارم ش ــینه دارد )م ــان و س ــه گریب ــاره ب ــوب« اش »جُی
پوشــش گــردن و ســینه را بــرای زنــان لازم دانســته و آشکارســازی زینــت را تنهــا در برابــر 
همســر مجــاز می‌دانــد. همچنیــن، نــگاه بــه مواضعــی کــه پوشــاندن آن واجــب اســت، 
بــرای مــردان نیــز حــرام شــده و ایــن نشــان‌دهنده ارتبــاط میــان پوشــش و حرمــت نــگاه 

اســت )جــوادی آملــی،1397، 59: 613 و 619(.
ــچ  ــی م ــی مجــاز نیســت حت ــچ زن ــز نقل‌شــده اســت کــه هی ــر اســام )ص( نی از پیامب
دســت یــا پــای خــود را بــرای غیــر همســر آشــکار ســازد، در غیــر ایــن صــورت، مــورد 
غضــب الهــی و لعنــت فرشــتگان قــرار می‌گیــرد و عذابــی دردنــاک در انتظــارش خواهــد 
بــود )محــدث نــوری،1408 ق، 14: 242(. ایــن توصیه‌هــا بــر جایــگاه خطیــر خودآرایــی 

کیددارنــد. بــرای غیــر همســر و تأثیــرات منفــی آن بــر خانــواده و جامعــه تأ
ــواده،  ــاد خان ــر نه ــیب‌های وارد ب ــن آس ــی از جدی‌تری ــویی: یک ــد زناش ــض تعه نق
ــط، شــامل تعامــات نامشــروع  ــن رواب ــط فرازناشــویی اســت. ای ــراری رواب ــت و برق خیان
ــان زن و مــرد نامحــرم  ــا گفت‌وگوهــای خصوصــی می جنســی، صمیمیت‌هــای عاطفــی ی
می‌شــود کــه تهدیــدی بــرای انســجام و پایــداری خانــواده بــه شــمار می‌آیــد )نیلفروشــان، 
ــرد  ــت را در م ــط اجتماعــی بســتر خیان 1400: 145(. شــهید مطهــری معتقــد اســت محی
ایجــاد می‌کنــد و ایــن امــر دربــاره زنــان نیــز صــادق اســت )مطهــری، 1397: 330(. افــزون 
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 144 تحلیل محتوای آسیب‌های خانواده با تأکید بر روابط زوجین در قرآن کریم

ــامل  ــه ش ــود، بلک ــدود نمی‌ش ــی مح ــاداری جنس ــض وف ــه نق ــاً ب ــت صرف ــن، خیان ــر ای ب
ــز می‌گــردد. ــوال نی ــت از ام ــی و عــدم صیان ــای اخلاق افشــای اســرار، نقــض امانت‌ه

قــرآن کریــم در مواضــع مختلــف بــه مســئله خیانــت پرداختــه اســت. ازجملــه در داســتان 
ــح، مرتکــب خیانــت شــدند:  ــوط کــه باوجــود داشــتن همســران صال ــوح و ل همســران ن
ــا 

َ
مِــنْ عِبَادِن  عَبْدَیــنِ 

َ
حْــت

َ
ت ــا 

َ
ت

َ
ــوطٍ کان

ُ
ل  

َ
ت

َ
امْــرَأ وَ  ــوحٍ 

ُ
ن  

َ
ت

َ
امْــرَأ ــرُوا 

َ
ذِیــنَ کف

َّ
لِل  

ً
ــا

َ
مَث  ُ ــرَبَ اللَّهَّ

َ
»ض

اهُمَــا« )تحریــم: 10(. بــه گفتــه راغــب »خیانــت« بــه معنــای نقــض پنهانی 
َ
ت

َ
ان

َ
خ

َ
صَالِحَیــنِ ف

عهــد و پیمــان اســت و نقطــه مقابــل آن امانــت‌داری اســت. ایــن واژه در تعامــات فــردی 
و اجتماعــی بــه معنــای تخلــف از تعهــدات بــه کار مــی‌رود، درحالی‌کــه نفــاق بیشــتر در 
بســتر دینــی و اعتقــادی مطــرح می‌شــود )طباطبایــی، 1390، 19: 343؛ بــه نقــل از راغــب(.

« یکــی از ویژگی‌هــای زنــان شایســته  ُ  اللَّهَّ
َ
یــبِ بِمــا حَفِــظ

َ
غ

ْ
قــرآن کریــم در آیــه »حافِظــاتٌ لِل

را حفــظ غیــب معرفــی می‌کنــد. مفســران ایــن تعبیــر را بــه معنــای پاســداری از نامــوس، 
اجتنــاب از خیانــت در غیــاب همســر و صیانــت از امــوال دانســته‌اند )زمخشــری، 1407 
ق، 1: 506؛ طبــری، 1412 ق، 5: 38؛ آلوســی، 1415 ق، 3: 24(. بدیــن ترتیــب، زن 
موظــف اســت در غیــاب شــوهر، از برقــراری روابــط نامشــروع و فراهــم ســاختن زمینــه 
ــه وی  ــده ب ــوال سپرده‌ش ــز در ام ــزد و نی ــود بپرهی ــای خ ــه از زیبایی‌ه ــی بیگان لذت‌جوی
ــز  ــه نی ــه 12 ســوره ممتحن ــا آی ــا ب ــن معن ــی، 1390، 4: 344(. ای ــد )طباطبای ــت نکن خیان
ــان تعهــد  ...« از زن

َ
نَ وَ لا یزْنیــن

ْ
 لا یسْــرِق

ْ
ن

َ
ــارت »أ ــا آوردن عب ــد می‌شــود کــه در آن ب تأیی

گرفتــه شــد مرتکــب ســرقت و زنــا نشــوند. در آیــه‌ای دیگــر، افشــای اســرار خصوصــی 
ــده  ــت مطرح‌ش ــکلی از خیان ــوان ش ــان، به‌عن ــران ایش ــی همس ــط برخ ــر )ص( توس پیامب

زْوَاجِــهِ...« )تحریــم: 3(.
َ
ــی بَعْــضِ أ

َ
بِــی إِل

َّ
سَــرَّ الن

َ
 أ

ْ
اســت: »وَإِذ

هــرِ: وَ 
َّ
واصِــمِ الظ

َ
 مِــن ق

ٌ
ــد: »إربَعَــة ــرم )ص( می‌فرماین ــر اک ــرد، پیامب ــن رویک ــد ای در تأیی

ــهُ.« )صــدوق، 1413 ق، 4: 365(. ایــن حدیــث، خیانت 
ُ
خون

َ
هــا زوج‌هــا وَ هِــی ت

ُ
ظ

َ
 یحف

ٌ
وجَــة َ

ز

ــد.  ــی می‌کن ــواده معرف ــر پیکــره خان ــک ب ــق ضربه‌هــای مهل ــه همســر را از مصادی زن ب
ــت؛  ــرف اس ــر دو ط ــده ه ــر عه ــه ب ــیب‌هایی، گرچ ــن آس ــگیری از چنی ــئولیت پیش مس
ــه  ــت، چراک ــر اس ــواده پررنگ‌ت ــامت خان ــاداری و س ــت از وف ــش زن در صیان ــا نق ام

ــازد. ــزل س ــدی متزل ــواده را به‌طورج ــان خان ــد بنی ــت او می‌توان خیان
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5. شاخص‌های سلامت خانواده در قرآن
ــه  ــتیابی ب ــی دارد، دس ــت اساس ــه اهمی ــواده، آنچ ــامت خان ــاخص‌های س ــن ش در تعیی
وضعیــت مطلــوب در ســاختار و عملکــرد خانــواده اســت. وضعیــت مطلــوب به شــرایطی 
گفتــه می‌شــود کــه در آن فــرد یــا نظــام خانــواده بــه بالاتریــن ســطح توانایــی بــرای انجــام 
وظایــف اساســی و ایفــای نقش‌هــای کلیــدی خــود رســیده و قــادر اســت ایــن توانایــی را 

در گــذر زمــان حفــظ کنــد...
ــواده‌ای اســت کــه در شــش حــوزه محــوری شــامل  ــواده مطلــوب خان در ایــن راســتا، خان
نقش‌هــا، ابــراز هیجانــات، حفــظ فردیــت در کنــار وابســتگی متقابــل، قــدرت، ارتباطــات و 
عملکــرد کلــی، از کارآمــدی و اثربخشــی لازم برخوردار باشــد )نیلفروشــان، 1400: 7-8(. از 
ایــن منظــر، می‌تــوان ارزیابــی ســامت خانــواده در قــرآن را نیــز بــر مبنــای همیــن شــاخص‌ها 

انجــام داد تــا تصویــری جامــع و منســجم از خانــواده ســالم در منظــر وحــی ارائــه شــود.

نمودار 2. شاخصه‌های سلامت خانواده در تحلیل آیات مرتبط با آسیب‌های خانواده
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نمودار 3. ساختار هندسی آیات مرتبط با آسیب‌های خانواده

6. نتیجه‌گیری
ــا رویکــرد  ــم و ب ــرآن کری ــواده از منظــر ق پژوهــش حاضــر باهــدف آسیب‌شناســی خان
ــای  ــن الگوه ــایی و تبیی ــه شناس ــن، ب ــط زوجی ــا رواب ــط ب ــات مرتب ــوای آی ــل محت تحلی
ــق نشــان می‌دهــد  ــه اســت. یافته‌هــای تحقی ــواده پرداخت ــاری آســیب‌زا در نهــاد خان رفت
ــر فطــرت انســانی، ظرفیــت  ــا بهره‌گیــری از بیانــی جامــع و مبتنــی ب ــم ب کــه قــرآن کری
ــرای پیشــگیری و  ــه الگوهــای مطلــوب ب بالایــی در تبییــن آســیب‌های خانوادگــی و ارائ
ــترک  ــار مش ــوء رفت ــه س ــیب‌ها ب ــه‌گانه آس ــدی س ــیب‌ها دارد. طبقه‌بن ــن آس ــاح ای اص
زوجیــن، ســوء رفتــار مــرد و ســوء رفتــار زن، نشــان‌دهنده آن اســت کــه نقــض حقــوق 
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ــه  ــطوح، ب ــن س ــک از ای ــر ی ــی در ه ــی و دین ــات اخلاق ــه الزام ــی ب ــل و بی‌توجه متقاب
ــالای ســوء رفتارهــای  ــان، ســهم ب ــن می ــواده منجــر می‌شــود. در ای ــان خان تضعیــف بنی
ــی و  ــل، همدل ــوق متقاب ــای حق ــر مبن ــن ب ــط زوجی ــف رواب مشــترک، ضــرورت بازتعری

مســئولیت‌پذیری را آشــکار می‌ســازد.
ــد  ــان می‌ده ــر نش ــی معاص ــولات اجتماع ــو تح ــرآن در پرت ــات ق ــل آی ــن، تحلی همچنی
کــه آســیب‌هایی چــون فردگرایــی، بحــران هویــت، تغییــر نقش‌هــای جنســیتی و 
آزادی نامشــروع، تهدیــدی جــدی بــرای انســجام خانواده‌هاســت. در ایــن میــان، 
ــه معــروف، حفــظ عفــت و  ــی چــون خدامحــوری، معاشــرت ب ــر اصول ــا تکیه‌ب ــرآن ب ق
ــرای تقویــت پیوندهــای  ــر منافــع فــردی، چارچوبــی کارآمــد ب تقــدم مصالــح جمعــی ب
خانوادگــی فراهــم کــرده اســت. ایــن اصــول نه‌تنهــا کارکــرد پیشــگیرانه دارنــد بلکــه در 
ــان  ــود نش ــز از خ ــی نی ــی و درمان ــت اصلاح ــی، قابلی ــای خانوادگ ــا بحران‌ه ــه ب مواجه

می‌دهنــد.
ــی  ــی آموزه‌هــای دین ــرای بازخوان ــی ب ــن پژوهــش در ســطح علمــی، الگوی یافته‌هــای ای
در حــوزه تحکیــم خانــواده ارائــه می‌دهــد و در ســطح کاربــردی می‌توانــد مبنــای 
تدویــن سیاســت‌های فرهنگــی، آموزشــی و مشــاوره‌ای در جهــت پیشــگیری و مدیریــت 

ــرد. ــرار گی ــامی ق ــع اس ــی در جوام ــیب‌های خانوادگ آس
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|   Extended Abstract   |

A Content Analysis of Family Challenges with an Emphasis 
on Spousal Relations in the Noble Qur’an

 Zahra Movazebi , Ebrahim Ebrahimi

Research Objective: The present study, aimed at examining the vulnerabilities af-
fecting spousal relations within the family on the basis of the teachings of the Noble 
Qur’an, seeks to address the following fundamental questions: How can the over-
all framework governing the Qur’anic verses related to family vulnerabilities be ex-
plained? What is the principal orientation of these verses in confronting family-related 
harms? Accordingly, employing a quantitative–qualitative content-analysis method 
alongside an analytical–expository approach, the study endeavors to extract the 
Qur’an’s strategic principles and concepts and to present an indigenous, preventive 
model for promoting family well-being and strengthening familial cohesion. Drawing 
upon the Qur’anic logic, which emphasizes prevention prior to remedy, this research 
aims to take a scholarly and practical step toward the reconstruction and empower-
ment of the family institution.

Research Methodology: This study examines the Qur’anic verses related to family 
vulnerabilities using the content-analysis method, which is regarded as “one of the 
credible interdisciplinary methods for textual analysis”. Drawing on the perspectives 
of Holsti and Krippendorff, the research seeks to systematically identify and analyze 
the verses relevant to family-related harms in the Qur’an. In this process, 64 verses 
were first identified and collected; thereafter, through several stages of repeated re-
view, their orientations were determined, secondary and primary themes were extract-
ed, and the verses were coded and categorized. Ultimately, qualitative and quantitative 
analyses were conducted based on these codes, and a conceptual model for the study 
of family vulnerabilities from the Qur’anic perspective was designed and presented.

Findings: The findings of the study indicate that the Noble Qur’an, through a mul-
tilayered approach, does not confine family vulnerabilities merely to the behavioral 
level; rather, it also addresses deeper dimensions such as beliefs, attitudes, power 
relations, and gender roles. According to the analysis of the verses, the most signifi-
cant threats undermining family cohesion include individualism, identity crisis, shifts 
in attitudes toward gender roles, violation of mutual rights, male domination, sexual 
permissiveness, weakening of religious beliefs, and psychological and legal spousal 
abuse.
Based on the statistical results derived from the total frequency of 64 verses, the 
highest proportion of family vulnerabilities pertains respectively to misconduct joint-
ly committed by both spouses (41%), misconduct by men (39%), and misconduct 
by women (20%). In response to these vulnerabilities, the Qur’an, by emphasizing 
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foundational principles such as God-centeredness, chastity, righteous conduct, and 
the precedence of collective welfare over individual interest, offers preventive and 
corrective strategies for strengthening and restoring spousal relations.

Conclusion: The results of this study demonstrate that the Noble Qur’an, through a 
comprehensive discourse grounded in human nature, possesses significant capacity 
for explaining family-related vulnerabilities and offering sound models for their pre-
vention and reform. The threefold classification of vulnerabilities—misconduct joint-
ly committed by spouses, misconduct by the husband, and misconduct by the wife—
indicates that the violation of mutual rights and disregard for ethical and religious 
obligations at any of these levels leads to the weakening of the family structure. The 
considerable share of joint misconduct highlights the necessity of redefining spousal 
relations based on reciprocal rights, empathy, and responsibility.
Moreover, an analysis of Qur’anic verses in light of contemporary social develop-
ments shows that vulnerabilities such as individualism, identity crisis, shifting gender 
roles, and illicit freedom pose serious threats to family cohesion. In this regard, the 
Qur’an—by grounding its guidance in principles such as God-centeredness, righteous 
and considerate conduct, preservation of chastity, and the prioritization of collective 
interests over individual desires—provides an effective framework for strengthening 
familial bonds. These principles not only function preventively but also exhibit cor-
rective and therapeutic potential when families face crises.
The findings of this research suggest that Qur’anic principles, with their foundation 
in human nature and conceptual flexibility, are capable of adapting to emerging so-
cial transformations and challenges. Accordingly, employing the Qur’anic framework 
can offer an effective model for enhancing family well-being, redefining intra-family 
mechanisms, and restoring strained relationships in contemporary societies. On an 
applied level, it can also serve as a basis for developing cultural, educational, and 
counseling policies aimed at preventing and managing family-related vulnerabilities 
in Islamic communities.

Keywords: Family vulnerabilities; Noble Qur’an; Content analysis; Family health 
indicators; Spousal relations; Ideal condition
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