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Abstract
Divine trials and tribulations refer to the hardships and tests that God ordains for humani‑
ty. From a religious perspective, these difficulties are not without purpose; rather, through 
them, God reveals humanity’s hidden potentials, guiding and propelling individuals to‑
ward growth. Thus, life’s hardships are not merely sources of suffering but opportunities 
for human development. This research addresses the question of whether these divine 
trials can simultaneously strengthen human psychological capabilities and solidify so‑
cial bonds among people. More precisely, it investigates the relationship between divine 
hardships and two crucial concepts: first, resilience, examining how these difficulties 
empower individuals in their personal lives, making them stronger and more resolute; 
and second, social capital, exploring how they foster greater trust and cohesion within so‑
ciety. To answer this question, Qur’ānic terms related to this subject, such as fitnah (trial), 
balāʾ (affliction), and tamḥīṣ (purification), were analyzed through a study of Qur’ānic 
verses and with the aid of authoritative exegeses, including al-Mizān, Tasnīm, al-Taḥrīr 
wa al-Tanwīr, and al-Kashshāf. Ultimately, this research yields three conclusions: first, 
hardships alter individuals’ perceptions of problems; second, individuals develop greater 
patience and fortitude amidst difficulties; and third, the shared experience of hardship 
enhances mutual trust and social cohesion. This three-stage model demonstrates the con‑
gruence between Islamic teachings and contemporary human sciences, proposing a cul‑
turally and religiously grounded solution as a foundation for individual growth and the 
betterment of social life.
Keywords: Divine trial; Tribulation; Individual development; Social development; 
Qur’ānic exegesis
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چکیده
ابتلا و امتحان الهی یعنی، ســختی‌ها و آزمون‌هایی که خداوند برای انســان قرار می‌دهد. این سختی‌ها در 
نگاه دینی بی‌دلیل نبوده بلکه خداوند از این راه اســتعدادهای پنهان انســان را کشف کرده و او را به سمت 
رشد ســوق داده و هدایت می‌کند. پس ســختی‌های زندگی فقط یک رنج نیستند بلکه یک فرصت برای 
رشــد انسان محسوب می‌شوند. این پژوهش در پاسخ به این سؤال شکل‌گرفته که آیا این آزمون‌های الهی 
می‌توانند هم توانایی‌های روانی انسان را تقویت کنند و هم پیوندهای اجتماعی میان مردم را محکم‌تر کنند؟ 
به عبارت دقیق‌تر، رابطه میان ســختی‌های الهی با دو مفهوم مهم در این پژوهش بررسی‌شده است: یکی 
)تاب‌آوری(؛ یعنی اینکه این سختی‌ها چطور باعث می‌شوند آدم در زندگی شخصی قوی‌تر و بااراده‌تر شود و 
دیگری )سرمایه اجتماعی( یعنی اینکه چطور باعث می‌شوند مردم در جامعه بیشتر به هم اعتماد کنند و کنار 
هم ایستادگی کرده و منسجم شوند. جهت پاسخ به این سؤال، واژگانی که قرآن در این موضوع به‌کاربرده 
مثــل )فتنه(، )بلاء( و )تمحیص( با روش مطالعه و تحلیل آیات قرآن و با کمک تفســیرهای معتبری مثل 
المیزان، تســنیم، التحریر و التنویر و کشاف بررسی شــدند. درنهایت نیز، این پژوهش به سه نتیجه رسیده 
اســت: اول اینکه سختی‌ها دیدگاه انسان به مشکلات را عوض می‌کنند. دوم اینکه انسان در دل سختی‌ها 
صبورتر و محکم‌تر می‌شــود. ســوم اینکه تجربه مشترک ســختی، اعتماد میان مردم را بیشتر و جامعه را 
منســجم‌تر می‌کند. این الگوی سه مرحله‌ای نشــان می‌دهد که آموزه‌های اسلامی و علوم انسانی امروز با 
هم همخوانی دارند و می‌توانند به‌عنوان یک راه‌حل برخاســته از فرهنگ و دین خودمان، پایه‌ای برای رشد 

فردی و بهبود زندگی اجتماعی باشند.
کلیدواژه‌ها: امتحان الهی، ابتلا، توسعه فردی، توسعه اجتماعی، تفسیر قرآن.
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1. طرح مسئله
ــه  ــن اســت؛ اگرچــه ب ــا عجی ــا ناملایمــات، ســختی‌ها و رنج‌ه ــوی انســان ب زندگــی دنی
دیــد مــادّی، ایــن ناملایمــات می‌توانــد به‌عنــوان یــک تصــادف یــا جریمــه دنیــای تلقّــی 
ــه انســان رهنمــون می‌ســازد و  ــر ب ــا ادبیــات قرآنــی فهمــی عمیق‌ت گــردد؛ امــا آشــنایی ب
آن معرّفــی امتحــان به‌عنــوان یــک ســنّت الهــی اســت کــه درواقــع نظــام خلقــت بــر آن 
 

ْ
ن

َ
ــاسُ أ

َّ
حَسِــبَ الن

َ
ــد: »أ ــوت می‌فرمای ــد متعــال در ســورۀ عنکب ــه اســت. خداون قرارگرفت

« )عنکبــوت: 2(؛ آیــا مــردم گمــان کردنــد همین‌که  َ
ــون

ُ
ن

َ
ت

ْ
 یف

َ
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َ
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ْ
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ــد شــد؟  ــه حــال خــود رهــا می‌شــوند و آزمایــش نخواهن ــم«، ب بگوینــد: »ایمــان آوردی
ــد کــه راه  ــان می‌کن ــرای انســان بی ــب را ب ــن مطل ــی ای ــات مشــابه، به‌خوب ــه و آی ــن آی ای

خودســازی و شــکوفایی انســان، در معــرض امتحــان قــرار گرفتــن اســت.
ــان  ــی دارد و امتح گاه ــور آ ــه ام ــه هم ــد ب ــه، خداون ــر اینک ــا تکیه‌ب ــی ب ــه طباطبای علام
ــم شــمرده شــود، امتحــان و  ــد علی گاهــی خداون ــزاری در جهــت آ ــد اب ــی نمی‌توان اله
ابتــا را فرآینــدی بــرای پــرورش و رشــد و تعالــی موجــودات می‌دانــد. از منظــر ایشــان، 
ــش جــان انســان و جــدا کــردن درســت از نادرســت  ــات الهــی، پالای هــدف از امتحان
ــر آورده  ــب« تعبی ــث« و »طی ــان »خبی ــز می ــه تمای ــی از آن ب ــات قرآن اســت کــه در ادبی
شــده اســت )طباطبایــی، ۱۳۷۴، ۱۶: ۱۴۸-۱۵۰(. در ایــن نــگاه، هــر ســختی یــا خوشــی، 
ظرفیتــی اســت کــه فــرد را بــه ســمت واکنــش ســوق می‌‌دهــد و همیــن واکنش‌هاســت 

ــازد. ــودی او را می‌س ــاکله وج ــه ش ک
ــر خودســازی  ــد عــاوه ب ــات الهــی، می‌توان ــا امتحان ــن اســت کــه آی ســؤال اساســی ای
ــی  ــد راه ــن بای ــرد، بنابرای ــرار گی ــتفاده ق ــه مورداس ــاء جامع ــرای ارتق ــی ب ــردی، راه ف
جســت تــا بیــن ایــن آمــوزه کلامــی و تفســیری را بــا مفاهیــم کاربــردی در علــوم انســانی 
ــه »توســعه فــردی«، ســازه  ــوط ب ــرار شــود. امــروزه در مطالعــات مرب ــد برق معاصــر پیون
ــی  ــوار و بازیاب ــرایط دش ــا ش ــه ب ــرای مقابل ــرد ب ــی ف ــوان توانای ــاب‌آوری روان« به‌عن »ت
ســامت روان پــس از بحران‌هــا شــناخته می‌شــود. همچنیــن در ســطح کلان، »ســرمایه 
اجتماعــی« به‌عنــوان زیربنــای »توســعه اجتماعــی«، بــر اعتمــاد، همبســتگی و مشــارکت 
کیــد دارد. مســئله اساســی ایــن پژوهــش آن اســت کــه چگونــه  میــان اعضــای جامعــه تأ
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می‌تــوان میــان آمــوزه وحیانــی »ابتــا« و ایــن ســازه‌های نویــن، یــک هم‌ســویی معنــادار 
ایجــاد کــرد؟ بــه بیانــی دیگــر، مفاهیــم عمیقــی چــون »فتنــه«، »بــاء« و »تمحیــص« 
ــرد و  ــی ف ــت ظرفیت‌هــای روان ــرای تقوی ــای نظــری ب ــوان زیربن ــد به‌عن ــه می‌توانن چگون

اجتماعــی در بدنــه جامعــه بــه کار گرفتــه شــوند؟
ــده؛  ــان نوشته‌ش ــت انس ــج و محن ــات، رن ــفه ابتلائ ــه فلس ــادی در زمین ــای زی پژوهش‌ه
امّــا هیچ‌یــک از ایــن پژوهش‌هــا نتوانســته ایــن مفاهیــم را بــه توســعه و شــکوفایی فــردی 
ــن  ــد. ای ــه کن ــد تعبی ــوی نظام‌من ــک الگ ــورت ی ــاط داده و آن را به‌ص ــی ارتب و اجتماع
پژوهــش بــا بررســی واژگان قرآنــی و معنــای آن‌هــا -نــه اســتفاده از آمــار و ارقــام- کــه 
ــرده و  ــتفاده ک ــر اس ــیر معتب ــود؛ از تفاس ــر می‌ش ــی تعبی ــوای کیف ــل محت ــه تحلی از آن ب
امتحــان را به‌عنــوان یــک برنامــه الهــی بــرای ســیر فــرد و جامعــه به‌ســوی تکامــل معرّفــی 

می‌کنــد.

2. پیشینه
ــرآن«  ــدگاه ق ــش از دی ــان و آزمای ــوان »امتح ــا عن ــه‌ای ب ــری )1387( در مقال ــرا امی زه
ضمــن بررســی واژگان قرآنــی امتحــان و ابتــا، امتحــان را یــک ســنّت الهــی دانســته و از 
منظــر قــرآن آن را زمینــه‌ای بــرای رشــد و شــکوفایی انســان معرّفــی می‌کنــد. اکبــری و 
آل‌بویــه )1397( نیــز در مقالــه »تبییــن ســنت امتحــان بــر اســاس مبانــی هســتی شــناختی« 
در رویکــردی فلســفی بــه تبییــن امتحــان بــر اســاس مبانــی هســتی شــناختی ماننــد اصالت 
و تشــکیک وجــود و علیــت و حرکــت جوهــری پرداخته‌انــد. ایــن پژوهــش، امتحــان را 
ــان  ــل انس ــب تکام ــه موج ــه را ک ــد و آنچ ــل« می‌دان ــه« و »قاب ــه »زمین دارای دو جنب
ــز امتحــان را  ــد. درنهایــت نی ــل تحقــق می‌یاب اســت درواقــع حقیقتــی اســت کــه در قاب
بــر اســاس حرکــت جوهــری اختیــاری، ســبب ســیر صعــودی یــا نزولــی انســان معرّفــی 
کرده‌انــد. در حیطــه کتــب نیــز، می‌تــوان بــه کتــاب طباطبایــی )1374(، جــوادی 
ــی  ــل مفهوم ــن تحلی ــه ضم ــرد ک ــاره ک ــیرازی )1374( اش ــکارم ش ــی )1395( و م آمل
ــا و مصیبت‌هــا، هــدف  ــدان و بلای واژه امتحــان و ابزارهــای امتحــان ماننــد امــوال، فرزن
ــگران  ــد. پژوهش ــب« می‌دانن ــث« از »طیّ ــازی »خبی ــان و جداس ــه انس ــا را تصفی از ابت
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ــرار  ــاط برق ــی و توســعه فــردی ارتب ــن ســنّت قرآن ــان ای ــا می ــز تــاش کــرده ت دیگــری نی
ــر  ــط رات ــاب‌آوری« توسّ ــه »ت ــا و نظری ــوم ابت ــن مفه ــا، بی ــن پیونده ــی از ای ــد. یک کنن
)Rutter, 2012, 335-344( برقرارشــده اســت. او بــر ایــن عقیــده اســت کــه بحران‌هــا 
ــی  ــان توســعۀ ظرفیــت فــردی و افزایــش مقاومــت روان ــد نقــش مهمــی در جری می‌توانن
ــه  ــتر ب ــده بیش ــای انجام‌ش ــده، پژوهش‌ه ــی‌های انجام‌ش ــه بررس ــه ب ــا توجّ ــد. ب ــا کن ایف
ــوان  ــا را به‌عن ــی و انتزاعــی محــدود اســت و نتوانســته‌اند امتحــان و ابت ــم توصیف مفاهی
ــد  ــع و نظام‌من ــوی جام ــک الگ ــد و از آن‌ی ــان کنن ــی بی ــعه اجتماع ــه در توس ــک مؤلّف ی

تولیــد کننــد؛ بنابرایــن، ایــن پژوهــش بــه دنبــال پــر کــردن ایــن خــأ اســت.

3. روش تحقیق
ــی،  ــق کیف ــک روش تحقی ــوان ی ــتقرایی به‌عن ــی اس ــل محتوای ــش، تحلی ــن پژوه در ای
ــورد  ــرآت، م ــات ق ــود در آی ــن موج ــا و مضامی ــق داده‌ه ــی دقی ــیر و بررس ــت تفس جه
اســتفاده قــرار می‌گیــرد. بنابرایــن ابتــدا لغاتــی کــه در آیــات کلیــدی قــرآن کریــم ماننــد 
ــده و  ــتقصا ش ــد، اس ــتفاده ش ــا اس ــات ۱۰۶ و ... و ابت ــره ۱۵۵، صاف ــوت ۲، بق عنکب
مــورد واکاوی قــرار گرفتنــد. از ســوی دیگــر، دو نظریــه »تــاب‌آوری روانــی« و »ســرمایه 
ــن آن  ــاط بی ــا در جهــت ارتب ــد ت ــرار گرفتن ــی کار پژوهشــی ق ــوان مبان اجتماعــی« به‌عن
مفاهیــم قرآنــی و ایــن نظریه‌هــا پیونــد برقــرار گــردد. در بررســی معنــای امتحــان، ابتــا 
ــد  ــه رویکــردی اجتماعــی دارن ــری کــه وجه ــب تفســیر معتب ــوارد مشــابه آن، از کت و م
همچــون المیــزان، تســنیم، نمونــه از شــیعه و تفســیر کبیــر، فتــح القدیــر و التحریــر از اهــل 
ســنّت استفاده‌شــده اســت و در حیطــۀ علــوم اجتماعــی نیــز از منابــع نویســندگانی ماننــد 

راتــر و پاتنــام بهــره گرفتــه شــد.
داده‌هــای به‌دســت‌آمده از تفاســیر بــا توجــه بــه فرآینــد کدگــذاری ســه مرحلــه‌ای منجــر 
بــه نتیجــه نهایــی شــد کــه ایــن کدگــذاری را بــه این شــرح اســت: مرحلــه اول کــه مربوط 
بــه کدگــذاری بــاز اســت، متــن آیــات و تفاســیر را خــط بــه خــط خوانــده و ســپس بیــن 
کلمــات و مفاهیــم اولیــه جداســازی انجــام شــد، به‌عنوان‌مثــال، آزمــون بــا شــر و خیــر، 
صبــر، تــوکل، غربالگــری خالص‌ســازی تفکیــک شــدند. مرحلــه دوم کــه کدگــذاری 
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ــر ماننــد دوگانگــی ابزارهــای  ــه مفاهیــم بزرگ‌ت ــام دارد، همــان گروه‌بنــدی ب محــوری ن
امتحــان، صبــر به‌عنــوان واکنــش، تــوکل و یقیــن، تمحیــص و غربالگــری جمعــی 
اســت و درنهایــت هــم مرحلــه ســوم، کدگــذاری انتخابــی انجــام شــد کــه درواقــع بیــان 

همســویی مفهومــی امتحــان الهــی بــا الگــوی توســعه اجتماعــی اســت.

4. یافته‌های پژوهش
در ایــن پژوهــش، بــه جهــت تحلیــل محتــوای کیفــی آیــات و تفاســیر مرتبــط بــا مفهــوم 

ــه می‌شــود. ــدی پرداخت ــه مفهوم‌شناســی واژگان کلی ــدا ب »امتحــان«، ابت

الف( تحلیل واژه‌ها )ابتلا، فتنه، تمحیص(
ــی اســتفاده کــرده کــه  ــان ســنت امتحــان الهــی از ســه واژه اصل ــرای بی ــم ب ــرآن کری ق
ــا  ــن واژگان نه‌تنه ــد. ای ــان می‌ده ــوم را نش ــن مفه ــق ای ــای عمی ــه‌ای از معن ــدام لای هرک
ــردی و  ــد ف ــرای رش ــی ب ــوان ابزارهای ــز به‌عن ــیر نی ــه در تفاس ــد بلک ــی دارن ریشه‌شناس

ــده‌اند. ــیر ش ــی تفس اجتماع
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جدول ۱. تحلیل محتوای کیفی و استخراج مقولات از واژگان کلیدی سنت امتحان الهی

ترجمه و شاهد کدمقولهمضمونردیف
متن آیهمثال

آشکارسازی ۱
ایمان پنهان

ن  مــو ز آ
الهی

گمان ابتلا مــردم  »آیــا 
به‌صــرف  کردنــد 
اینکــه بگویند ایمان 
آوردیم رها می‌شوند 
و مــورد آزمون قرار 

نمی‌گیرند؟«

رَکوا 
ْ
ن یت

َ
اسُ أ

َّ
حَسِــبَ الن

َ
أ

 
َ

ا وَهُمْ لَا
َّ
وا آمَن

ُ
ول

ُ
ن یق

َ
أ

َ )عنکبوت: 2(
ون

ُ
ن

َ
ت

ْ
یف

ابزار آزمایش ۲
برای رشد

محنــت و 
سختی

با بلاء را  شــما  »قطعــاً 
تــرس،  از  چیــزی 
نقص  و  گرســنگی 
امــوال و جان‌ها  در 

می‌آزماییم.«

ــنَ  مِّ بِ�شَــیءٍ  کــم 
َّ
وَن

ُ
بْل

َ
ن

َ
وَل

ــصٍ 
ْ

ق
َ
وَن جُــوعِ 

ْ
وَال ــوْفِ 

َ
خ

ْ
ال

ــسِ 
ُ

نف
َ ْ
مْــوَالِ وَالْأ

َ ْ
ــنَ الْأ مِّ

)بقره: 155(

آشکارسازی ۳
مراتب‌ها

یــش  زما آ
آشکار

»و در این برای شما بلاء
آزمایــش )و نعمتی( 
جانــب  از  بــزرگ 

پروردگارتان بود.«

کــمْ  بِّ
ــن رَّ ءٌ مِّ

َ
لِکــم بَــا

َ
وَفِــی ذ

عَظِیمٌ )بقره: 49(

جداســازی ۴
سره از ناسره

عیارسنجی 
و 

غربالگری

»و مــا شــما را بــه فتنه
و  بدی‌هــا  وســیله 
می‌آزماییم  نیکی‌هــا 

)فتنه می‌کنیم(.«

یــرِ 
َ

خ
ْ

وَال ــرِّ 
َّ

بِالش وکــم 
ُ
بْل

َ
وَن

ً )انبیاء: 135(
ة

َ
ن

ْ
فِت

تصفیــه ۵
و  درونــی 

اجتماعی

یــش  لا پا
)تمحیص(

»تا خداونــد مؤمنان تمحیص
گرداند  خالــص  را 
و کافــران را تدریجاً 

نابود سازد.«

ذِیــنَ 
َّ
ُ ال ــصَ اللَّهَّ وَلِیمَحِّ

کافِرِیــنَ 
ْ
ال وَیمْحَــقَ  ــوا 

ُ
آمَن

)آل‌عمران: 141(

ــا«  ــد. »ابت ــه می‌دهن ــا ارائ ــل از ســنت ابت ــری کام ــار هــم تصوی ــن ســه واژه در کن ای
ــکار  ــان را آش ــان انس ــای پنه ــه ظرفیت‌ه ــت ک ــد اس ــون هدفمن ــای آزم ــه معن ــتر ب بیش
ــش و  ــر پالای ــص« ب ــازی دارد و »تمحی ــری و جداس ــه غربالگ ــه« جنب ــد. »فتن می‌کن
ــور از  ــی عب ــی )توانای ــاب‌آوری روان ــوم ت ــا مفه ــی ب ــن معان ــد. ای ــد می‌کن کی ــه تأ تصفی
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ســختی‌ها و رشــد پــس‌ازآن( و ســرمایه اجتماعــی )تقویــت پیوندهــای درون‌گروهــی در 
ــی. ــه واردات ــت و ن ــی اس ــاً قرآن ــه آن کام ــا ریش ــی دارد، ام ــران( هم‌خوان بح

واژۀ »ابتــا« در لغــت و اســتعمالات قرآنــی: واژه »ابتــا« از ریشــه »ب-ل-و« در بــاب 
ــب،  ــوی نس ــت )موس ــده اس ــرار ش ــرآن تک ــار در ق ــتقات آن ۳۷ ب ــت و مش ــال اس افتع
ــت اســت )قریشــی،  ــون و کشــف حقیق ــای آزم ــه معن ــت، ب ــا، در لغ ۱۳۸۵: ۱۵(. ابت
ــه  ــاره دارد و ب ــودگی اش ــی و فرس ــه کهنگ ــل ب ــاء« در اص ــه »ب ۱۳۷۱، ۱: ۲۹۱(. ریش
مــرور بــرای آزمــون به‌کاررفتــه، زیــرا آزمایش‌هــای مکــرر بــا فرســودگی همخوانــی دارد 
)مصطفــوی، ۱۴۰۴ ق، ۱: ۳۱۸(. ایــن واژه هــم بــرای نعمــت )خیــر( و هــم بــرای محنــت 
ــکارم  ــد )م ــان می‌ده ــد را نش ــول و رش ــه تح ــیری زمین ــر تفس ــی‌رود و از منظ ــه کار م ب

ــیرازی، ۱۳۷۴، ۱: ۲۴۸(. ش
»بلاء« در قرآن سه معنای اصلی دارد:

ــد  ــون هدفمن ــات: ۱۰۶(: آزم « )صاف ُ
بِیــن

ُ ْ
ءُ الْم

َ
بَــا

ْ
هُــوَ ال

َ
ا ل

َ
آزمایــش آشــکار: »إِنَّ هَــذ

بــرای آشکارســازی ظرفیت‌هــا.
کــمْ عَظِیــمٌ« )بقــره: ۴۹(: برخــی مفســران شــیعه  ءٌ مِــنْ رَبِّ

َ
لِکــمْ بَــا

َ
نعمــت )خیــر(: »وَفِــی ذ

ــا، ۱:  و ســنی »بــاء« را در ایــن آیــه بــه معنــای نعمــت تفســیر کرده‌انــد )طوســی، بی‌ت
ــی، ۱۴۰۸  ــری، ۱۴۰۷ ق، ۱: ۱۳۸؛ طبرس ــهدی، ۱۹۹۰، ۱: ۴۲۳؛ زمخش ــی مش ۲۲۲؛ قم
ــا  ــن تفســیر عمومیــت ابزارهــای ابت ق، ۱: ۲۲۸؛ مــکارم شــیرازی، ۱۳۷۴، ۱: ۲۴۸(. ای

ــد. ــد می‌کن )نعمــت و نقمــت( را تأیی
« )انبیاء: ۳۵( )تفلیسی، ۱۳۷۱: ۴۹(. ً

ة
َ
ن

ْ
یرِ فِت

َ
خ

ْ
رِّ وَال

َّ
وکمْ بِالش

ُ
بْل

َ
محنت و گرفتاری: »وَن

ایــن معانــی نشــان می‌دهــد کــه ابتــا فرآینــدی هدفمنــد اســت کــه هــم فــرد را بــه رشــد 
ــد. می‌رســاند و هــم جامعــه را پالایــش می‌کن

واژۀ »فتنــه« در لغــت: واژه »فتنــه« در اصــل بــه معنــای قــرار دادن طــا در کــوره 
بــرای خالص‌ســازی اســت و بــه آزمایشــی گفتــه می‌شــود کــه هدفــش ســنجش 
اخــاص و تصفیــه باطــن اســت )مــکارم شــیرازی و همــکاران، ۱۳۷۴، ۲۱: ۱۶۷(. 
شــهید مطهــری نیــز »فتنــه« را ابــزاری بــرای ســنجش عیــار ایمــان و اخــاص می‌دانــد 
)مطهــری، ۱۳۷۷، ۷: ۱۸۲(. ایــن واژه بــا تمرکــز بــر جنبــه تصفیه‌کنندگــی و جداســازی، 
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از منظــر مفهومــی بــا »غربالگــری« در چارچــوب نظــری ســرمایه اجتماعــی همخوانــی 
ــا  ــت ی ــران تقوی ــرایط بح ــه در ش ــی ک ــای درون‌گروه ــاد و پیونده ــژه اعتم دارد؛ به‌وی

.)23-22 :2000 ,Putnam( آزمــوده می‌شــوند
ــن واژگان  ــد ای ــی: هرچن ــوم اجتماع ــات عل ــا ادبی ــدی ب ــد واژگان کلی پیون
ــرد  ــدام کارک ــرای هرک ــش ب ــن پژوه ــد، در ای ــی دارن ــش اله ــر آزمای ــت ب ــی دلال همگ

ــت: ــده اس ــر گرفته‌ش ــنهادی در نظ ــی پیش ــدل مفهوم ــزی در م متمای
ابتــا و بُعــد فــردی )مراحــل شــناختی و رفتــاری(: معنــای ریشــه‌ای »ابتــا« )آزمــودن 
ــش( و  ــی از چال گاه ــناختی )آ ــل ش ــا مراح ــان( ب ــای پنه ــازی ظرفیت‌ه ــرای آشکارس ب
ــرای مفهــوم  ــه نظــری مناســبی ب ــح( ســازگار اســت و زمین ــر و عمــل صال ــاری )صب رفت

.)344-335 :2012 ,Rutter( تــاب‌آوری فراهــم می‌کنــد‍
فتنــه و بُعــد جمعــی )مرحلــه تربیتی-تکاملــی(: ریشــه تصفیه‌کنندگــی »فتنــه« 
بــا مرحلــه پالایــش و غربالگــری همخوانــی دارد و بــا مفهــوم ســرمایه اجتماعــی )ماننــد 

.)22 :2000 ,Putnam( ــورد ــد می‌خ ــا( پیون ــی در بحران‌ه ــاد درون‌گروه اعتم
ابعــاد عــام ســنت آزمایــش الهــی: از منظــر تفســیری قــرآن، ســنت ابتــا 
ویژگی‌هــای عامــی دارد کــه در ســه بُعــد کلیــدی قابــل توضیــح اســت )موســوی نســب، 
۱۳۸۵: ۱۷؛ مــکارم شــیرازی، ۱۳۷۴، ۱: ۵۲۷( کــه به‌طــور اختصــار می‌تــوان بــه فراگیــر 
بــودن آن از جهــت زمــان و مــکان، از جهــت مــوارد انســانی و عمومیــت اســباب و عوامل 

اشــاره کــرد، ایــن ســه بُعــد بــا توجــه بــه آیــات قــرآن این‌چنیــن قابــل توضیــح اســت:
گســتردگی زمانی-مکانــی: ابتــا محــدود بــه زمــان یــا مــکان خاصــی نیســت و 
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وَکــمْ« )ملــک: ۲(. ایــن فراگیــری بــا مفهــوم تــاب‌آوری همخوانــی دارد؛ زیرا 
ُ
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َ
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.)344-335 :2012 ,Rutter( ــد دارد ــراد پیون ــا رشــد همــه اف چالش‌هــا ب
عمومیــت اســباب و عوامــل: ابزارهــای ابتــا گســترده‌اند و شــامل نعمت‌هــا )آل‌عمــران: 
۱۴۲( و نقمت‌هــا )بقــره: ۱۵۵( ماننــد تــرس، گرســنگی، نقــص امــوال، فرزنــدان و ثــروت 
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ــاره  ــث درب ــرای بح ــی ب ــت چارچوب ــن عمومی ــف: ۷(. ای ــام: ۱۶۵؛ که ــوند )انع می‌ش
.)23-22 :2000 ,Putnam( ســرمایه اجتماعــی در بحران‌هــای جمعــی فراهــم مــی‌آورد

ب( ساختار درختی کدهای استخراج‌شده
فرآینــد تحلیــل محتــوای آیــات منجــر بــه اســتخراج سلســله‌مراتبی از مفاهیــم شــده اســت 

کــه در نمــودار زیــر مشــاهده می‌شــود:

نمودار شماره 1: ساختار درختی کدهای استخراجی
 

تعالی سرمایه 
اجتماعی در بستر 

ابتلاء

لایه )تمکین و اقتدار 
(اجتماعی

/  اعتماد متقابل / ایثار 
فئة قلیلة

لایه )ارتقای تاب آوری 
(رفتاری

کنترل تکانه/ صبر

لایه )بازسازی باورها 
(شناختی

اصلاح مفهوم / تمحیص 
قدرت

ایــن نمــودار از کــد هســته )تعالــی ســرمایه اجتماعــی در فراینــد ابتــا( شــروع می‌شــود 
ــای  ــناختی(، ارتق ــه ش ــا )لای ــازی باوره ــود: بازس ــیم می‌ش ــی تقس ــاخه اصل ــه سه‌ش و ب
تــاب‌آوری )لایــه رفتــاری( و پالایــش اجتماعــی )لایــه اجتماعــی(. زیرشــاخه‌ها کدهــای 
ایــن ســاختار ســه‌لایه‌ای  استخراج‌شــده‌اند.  تفاســیر  و  آیــات  از  بــاز هســتند کــه 

ــد. ــکیل می‌ده ــش را تش ــی پژوه ــوب کل چارچ
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ج( فرآیند کدگذاری عملیاتی آیات و تفاسیر
ــذاری  ــد کدگ ــری، فرآین ــای نظ ــه کده ــیر ب ــات و تفاس ــل آی ــازی تبدی ــرای شفاف‌س ب
ســه‌مرحله‌ای )بــاز، محــوری، انتخابــی( بــا رویکــرد تحلیــل محتــوای کیفــی جهــت‌دار 
انجــام شــد. جــدول زیــر مراحــل را بــا مثال‌هــای واقعــی از آیــات و تفاســیر معتبــر نشــان 

می‌دهــد.
جدول شماره ۱: نمونه فرآیند کدگذاری سه‌مرحله‌ای آیات و تفاسیر )باز، محوری، انتخابی(

واحد تحلیل )آیه و 
مقوله مرکزی / مدل مقوله محوریکدگذاری بازمنبع تفسیری(

نهایی

)طباطبایی،   ۳۵ انبیــاء: 
ابــن  285؛   :14  ،1374
 :17 1420ق،  عاشــور، 

)47

ابتلا با شــر و خیر، 
فتنه )تصفیه(

دوگانگــی ابزارهای 
تبییــن  و  امتحــان 

معنای رنج

چارچوب   :۱ مرحله 
شناختی ابتلا

ملک: ۲ )شــوکانی،  5: 
)397

درک ابتــا به‌عنوان 
آشکارســازی  زمینه 

ظرفیت‌ها

حکمت  از  آگاهــی 
به‌عنــوان  چالــش 

فرصت رشد

چارچوب   :۱ مرحله 
شناختی ابتلا

)مــکارم   ۱۵۵ بقــره: 
 :1  ،1374 شــیرازی، 

)524

صبر،  بــه  توصیــه 
بشــارت صابریــن، 

استقامت آگاهانه

صبر به‌عنوان واکنش 
پیشنهادی

فرآینــد   :۲ مرحلــه 
رفتاری فردی

)مکارم   ۲۴-۲۳ یوسف: 
 :۹  ،1374 شــیرازی، 

)367

مقاومــت در برابــر 
از  پرهیز  وسوســه، 

غفلت

خودتنظیمی در برابر 
چالش‌ها

فرآینــد   :۲ مرحلــه 
رفتاری فردی

آل‌عمــران: ۱۴۰ )فضل 
الله، 1439، 3: 394(

عدم  خدا،  به  اعتماد 
یأس، تقویت ایمان

توکل و یقین به‌عنوان 
عوامل پایداری

پیامــد   :۳ مرحلــه 
جمعی و اجتماعی

 ۳-۲ عنکبــوت: 
 :۱۶  ،1374 )طباطبایی، 

)99

تمییز مؤمن از منافق، 
خالص‌سازی جامعه

و  تمحیــص 
غربالگری جمعی

پیامــد   :۳ مرحلــه 
جمعی و اجتماعی

ایــن جــدول نشــان می‌دهــد کــه کدگــذاری از ســطح خــرد )آیــه و تفســیر( بــه 
ــد  ــن فرآین ــد. ای ــش می‌رس ــه‌مرحله‌ای پژوه ــدل س ــه م ــپس ب ــوری و س ــای مح مقوله‌ه
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ــاب‌آوری  ــا ت ــا ب ــد ابت ــد و پیون ــت می‌کن ــش را تقوی ــری پژوه ــوب نظ ــی، چارچ عمل
روانــی و ســرمایه اجتماعــی را شــفاف می‌ســازد.

د( ابزارها و حکمت‌های سنت ابتلا در قرآن
ــا یــک مــدل مفهومــی ســه‌مرحله‌ای  از منظــر تفســیری قــرآن، ســنت ابتــا را می‌تــوان ب
)شــناختی، رفتــاری، تربیتی-جمعــی( تفســیر کــرد کــه بــا رویکــرد مدل‌هــای مفهومــی 
ــن فرآینــد در  ــی دارد. )Miles & Huberman, 1994(. ای ــی همخوان ــل کیف در تحلی

چهــار محــور اصلــی قابــل تبییــن اســت:
ــر(: از  ــر و ش ــۀ خی ــی )دوگان ــون اله ــای آزم ــمولیّت ابزاره ــوع و ش تن
منظــر قــرآن کریــم، ابزارهــای امتحــان الهــی منحصــر در بلایــا و شــداید نیســت، بلکــه 
ــود  ــی می‌ش ــون تلق ــزار آزم ــد، اب ــش بکش ــه چال ــان را ب ــار انس ــه اختی ــده‌ای ک ــر پدی ه

)انبیــاء: ۳۵(. ایــن ابزارهــا در دو لایــۀ کلان دســته‌بندی می‌شــوند:
ابتــا بــه نعمــت )آزمــون خیــر(: ایــن دســته شــامل ثــروت، قــدرت، ســامت و پیوندهای 
ــت« و  ــر غفل ــه ب ــی »غلب ــش اصل ــه، چال ــن لای ــن: ۱۵(. در ای ــت )تغاب ــی اس خانوادگ
»پرهیــز از بخــل و خودکامگــی« اســت. بــرای نمونــه، آزمــون حضــرت ســلیمان )ع( بــا 
قــدرت و ثــروت )نمــل: ۴۰(، بــر ضــرورت »شــکرگزاری عملــی« و »عدالــت« به‌عنــوان 

کیــد دارد. پاســخ بهینــه در ایــن نــوع ابتــا تأ
ــای  ــوف(، تنگن ــرس )خ ــر ت ــخت نظی ــای س ــر(: آزمون‌ه ــون ش ــت )آزم ــه نقم ــا ب ابت
ــوک‌های  ــم »ش ــره: ۱۵۵(، در حک ــوس )بق ــوال و نف ــص در ام ــوع( و نق ــادی )ج اقتص
بیرونــی« عمــل می‌کننــد. ایــن ابزارهــا بــا هــدف بیــداری معنــوی و فعال‌ســازی 
ــد  ــم می‌آورن ــی« فراه ــاب‌آوری روان ــرای »ت ــری ب ــی نظ ــه، چارچوب ــای خفت ظرفیت‌ه

ــت. ــی اس ــوب )ع( متجل ــوب )ع( و یعق ــر ای ــای آن در صب ــه اع ــه نمون ک
ــی و  ــول درون ــیعه )تح ــع ش ــر مناب ــز ب ــا تمرک ــودی ب ــای وج حکمت‌ه
ــر  ــناختی، ب ــی وجودش ــا نگاه ــنیم( ب ــزان و تس ــر المی ــیعه )نظی ــیر ش ــص(: تفاس تمحی
حکمت‌هــای  مهم‌تریــن  ورزیده‌انــد.  کیــد  تأ امتحــان  فــردی  و  باطنــی  لایه‌هــای 

مســتخرج از ایــن منابــع عبارت‌انــد از:
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ــدق  ــردن ص ــدا ک ــرای »ج ــمی ب ــی مکانیس ــون اله ــزه: آزم ــش انگی ــص و پالای تمحی
ــدِ »خالص‌ســازی«،  ــن فرآین ــران: ۱۴۱(. ای ــان اســت )آل‌عم ــای ایم از کــذب« در ادع

ــد. ــت می‌کن ــان تقوی ــه مؤمن ــی را در بدن ــاد اجتماع ــاختِ اعتم زیرس
ــا اســتعدادهای نهفتــه انســان از قــوه بــه  تحقــق عــدل الهــی: امتحــان زمینــه‌ای اســت ت
ــه  ــر پای ــم پیشــینی الهــی، بلکــه ب ــر اســاس عل ــه ب ــر، ن ــا کیف ــاداش ی ــت برســد و پ فعلی

ــم بخــورد. ــی« انســان رق ــی« و »اســتحقاق عمل »عمــل واقع
حکمت‌هــای تربیتــی بــا تمرکــز بــر منابــع اهل‌ســنت )تمکیــن و تصفیــه 
ــر ابعــاد کارکــردی،  ــار( بیشــتر ب ــر فی‌ظــال و المن صفــوف(: تفاســیر اهل‌ســنت )نظی

کیــد دارنــد: تربیتــی و آمادگــی اجتماعــی بــرای پذیــرش مســئولیت‌های کلان تأ
ــج و ســختی، لازمــه  ــن منظــر، تحمــل رن ــرای امانــت الهــی )تمکیــن(: از ای آمادگــی ب
تربیــت امــت و آمادگــی بــرای »خلافــت الهــی« بــر زمیــن اســت. تــا زمانــی کــه امــت 
در کــورۀ حــوادث گداختــه نشــود، شایســتگی لازم بــرای تمکیــن و رهبــری جامعــه را 

ــد. ــب نمی‌کن کس
ــدرِ  ــان ق ــا باعــث می‌شــود مؤمن شــناخت ارزش دعــوت: رنج‌هــای ناشــی از ابت
ــتادگی  ــامی، ایس ــه اس ــای جامع ــت از آرمان‌ه ــته و در صیان ــی را دانس ــای دین ارزش‌ه

بیشــتری از خــود نشــان دهنــد.
مؤلفه‌هــای پیــروزی و ارتقــای پاســخ انســانی )تحلیــل رفتــاری(: پیــروزی 
ــاری  ــی و رفت ــای روان ــان مؤلفه‌ه ــد می ــول پیون ــی، محص ــر قرآن ــا از منظ ــنت ابت در س
ــا  ــن مولّفه‌ه ــی از ای ــردد، برخ ــخصیت می‌گ ــدار ش ــعه پای ــه توس ــر ب ــه منج ــت ک اس

از: عبارت‌انــد 
ــه نیســت، بلکــه  ــه معنــای تحمّــل منفعلان صبــر و پایــداری فعــال: صبــر در قــرآن ب
گاهانــه و حفــظ تمرکــز بــر هــدف در میانــۀ طوفــان حــوادث اســت )بقــره:  ایســتادگی آ

.)۱۵۵
تقــوا و خودتنظیمــی: تقــوا به‌عنــوان یــک ســازۀ نظارتــی، مانــع از فروپاشــی 
ــردد. ــت می‌گ ــای نعم ــرور در آزمون‌ه ــع از غ ــخت و مان ــای س ــخصیتی در آزمون‌ه ش

ــر اراده  ــلیم در براب ــا، تس ــه ابت ــخ ب ــطح پاس ــن س ــق: عالی‌تری ــلیم مطل ــا و تس رض
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الهــی اســت کــه در آزمــون ذبــح فرزنــد توســط ابراهیــم )ع( بــه تصویــر کشــیده شــده 
اســت. ایــن مقــام، نشــان‌دهنده انحــال ارادۀ فــردی در ارادۀ کلــی حــق و رســیدن بــه 

ثبــات شــخصیت اســت.
ــه  ــیدن ب ــرّک رس ــور مح ــان موت ــع هم ــوا(، درواق ــر و تق ــاری )صب ــای رفت ــن مؤلفه‌ه ای
تــاب‌آوری و ســرمایه اجتماعــی هســتند کــه در بخــش بعــدی )۵-۳( در قالــب تحلیــل 

ــوند. ــه می‌ش ــی ارائ نهای

جدول شماره 2: تفکیک ابزارهای ابتلا )خیر و شر( و ابعاد آزمون

سطح تمرکز

هدف اصلی 
آزمون )از منظر 

تفسیری(
زیرمجموعه‌ها 
)مثال قرآنی(

نوع ابزار 
ابتلا

همخوانی مفهومی 
با کنترل تکانه و 

خودتنظیمی

و  اخلاقــی 
رفتاری )فردی(

تفســیر  زمینــه 
 ، ی ر ا گز شــکر

عدالت و فروتنی

قدرت  ثــروت، 
)سلیمان(،

علــم )قــارون(، 
زیبایی )یوسف(

زمینه کنترل تکانه و نعَِم )خیر(
خودتنظیمی

و  روانــی 
)فردی  اجتماعی 

و جمعی(

زمینه تفســیر صبر 
فعال، توحید عملی 

و ایثار

جــوع،  تــرس، 
نقص مال و جان 
 ،)۱۵۵ )بقــره: 

بیماری )ایوب(

مفهوم نقمت )شر( با  همخوانی 
شــوک بیرونــی و 

تاب‌آوری

ــدل،  ــن م ــد. در ای ــان می‌ده ــش را نش ــنهادی پژوه ــی پیش ــاختار مفهوم ــدول 2: س ج
ســنت ابتــا به‌عنــوان مفهــوم محــوری تفســیر می‌شــود کــه از منظــر مفهومــی بــا مــدل 
ســه‌مرحله‌ای همخوانــی دارد و زمینــه‌ای نظــری بــرای درک تــاب‌آوری روانــی و ســرمایه 

ــد. ــنهاد می‌کن ــی پیش اجتماع

ه( تحلیل تطبیقی تفاسیر و پیوند با توسعه فردی و جمعی
تحلیــل آراء مفســران فریقیــن نشــان‌دهنده یــک مرزبنــدی ظریــف و درعین‌حــال 
مکمــل در مواجهــه بــا مقولــه ابتــا اســت کــه نادیــده گرفتــن آن‌هــا می‌توانــد منجــر بــه 
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ــع، رویکــرد  ــادی مناب ــل انتق ــر اســاس تحلی ــدل پژوهــش گــردد. ب تک‌بعــدی شــدن م
ــه  ــاده، به‌مثاب ــش س ــک آزمای ــر از ی ــا را فرات ــزان( ابت ــر المی ــا تکیه‌ب ــیعی )ب حکمی-ش
یــک »ســنت تکاملــی« بــرای فعلیــت بخشــیدن بــه اســتعدادهای درونــی انســان تبییــن 
می‌کنــد. در ایــن نــگاه، تمرکــز اصلــی بــر »رشــد وجــودی« فــرد اســت کــه زیرســاخت 
ــی،  ــدل پژوهــش تشــکیل می‌دهــد )طباطبای ــردی« را در م ــاب‌آوری ف ــی ســازه »ت اصل
۱۳۷۴، ۳: ۳۱۶(. در مقابــل، مفســران نواندیــش اهــل ســنت )بــا تکیه‌بــر تفاســیری چــون 
ــن  ــی« در زمی ــدار جمع ــن« و »اقت ــرای »تمکی ــزاری ب ــا را اب ــال(، ابت ــار و فی‌ظ المن
ــای  ــری نیروه ــی، غربال‌گ ــای اله ــی آزمون‌ه ــدف غای ــدگاه، ه ــن دی ــد. در ای می‌دانن
ــای محیطــی  ــر چالش‌ه ــروزی ب ــه »ســرمایه اجتماعــی« و پی ــتیابی ب ــرای دس ــد ب کارآم

ــور، ۱۹۸۴ م، ۴: ۱۷۸(. ــب، ۱۴۱۲ ق، ۱: ۱۴۵؛ ابن‌عاش ــید قط ــت )س اس
بــر همیــن اســاس، تحلیــل تطبیقــی کارکردهــای امتحــان نشــان می‌دهــد کــه ایــن ســنت 
ــی  ــردی و اجتماع ــطح ف ــانی در دو س ــعه انس ــیر توس ــرای تفس ــری ب ــه‌ای نظ ــی زمین اله
ــوغ  ــه بل ــی ب ــش درون ــا پالای ــص« ی ــد »تمحی ــردی، فرآین ــطح ف ــی‌آورد. در س ــم م فراه
ایمانــی و تــاب‌آوری روانــی منجــر می‌شــود. در ســطح جمعــی و عمومــی نیــز، »تصفیــه 
ــه شــکل‌گیری  ــان، منجــر ب اجتماعــی« از طریــق جداســازی صفــوف صادقــان از کاذب
ســرمایه اجتماعــی درون‌گروهــی و اعتمــاد عمیــق میــان اعضــای جامعــه ایمانــی 

ــت. ــده اس ــدول ۵ ارائه‌ش ــی در ج ــن همخوان ــات ای ــردد. جزئی می‌گ

جدول شماره 3: تحلیل تطبیقی کارکردهای امتحان و همخوانی مفهومی با توسعه

پیوند به توسعه 
)خروجی مدل(

دیدگاه اهل‌سنت 
)سیدقطب، ابن قیم(

دیدگاه شیعه )المیزان، 
تسنیم(

کارکرد
محوری امتحان

روانی،  تاب‌آوری 
ایمانــی،  بلــوغ 

توسعه فردی

آمادگــی  و  تصفیــه 
برای تمکین از طریق 
تحمــل رنج )ابن قیم 
م:   ۱۹۷۳ الجوزیــه، 
۲۰۸؛ ابــن عاشــور، 

۱۹۸۴ م، ۴: ۱۷۸(

فــردی؛  کمــال  و  رشــد 
قابلیت‌هــا؛  آشکارســازی 
پالایش انگیزه‌ها )طباطبایی، 
ج   ،۳۲۰-۳۱۶  :۳  ،۱۳۷۴
۴: ۵۲-۵۵؛ جــوادی آملی، 

۲۰۱۵ م، ۷: ۶۸۵-۶۸۰(

)پالایش  تمحیص 
درونی(
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اجتماعی  سرمایه 
رون‌گروهــی،  د
عمیــق،  اعتمــاد 

توسعه اجتماعی

آمادگی  امت؛  تربیت 
تمکیــن؛  بــرای 
صفوف؛  جداســازی 
مســئولیت  آزمــون 

اجتماعی

زمینه پالایــش اجتماعی و 
تقویت اعتماد کیفی

تصفیۀ اجتماعی

و( ارائه و تبیین مدل مفهومی سه‌مرحله‌ای
مــدل مفهومــی پیشــنهادی ایــن پژوهــش، فرآینــد ابتــا را در ســه مرحلــه عملیاتــی تفســیر 
ــه  ــم می‌شــود. در مرحل ــه »خروجــی توســعه‌ای« خت ــد کــه از »ورودی« آغــاز و ب می‌کن
اول، ورودی مفهومــی شــامل ابزارهــای متنــوع امتحــان )نعمــت و نقمــت( اســت کــه طبــق 
ــش انســانی اســت کــه  ــا واکن ــی ی ــد مفهوم ــه دوم، فرآین ــد. مرحل ــن گردی جــدول ۴ تبیی
بــر مؤلفه‌هایــی چــون صبــر، تقــوا و تســلیم اســتوار اســت و زمینــه پالایــش روان را فراهــم 
می‌کنــد. درنهایــت، مرحلــه ســوم شــامل خروجی‌هــای مفهومــی اســت کــه در آن، ســنت 
ابتــا به‌مثابــه چارچوبــی بــرای تفســیر توســعه انســانی، منجــر بــه ارتقــای تــاب‌آوری فــردی 

.)Huberman & 1994,Miles( و اســتحکام ســرمایه اجتماعــی جمعــی می‌گــردد
ــر تحلیــل مفهومــی، ابتلائــات پیامبــران و اولیــای الهــی نمونه‌هــای عینــی از  از منظ
تحقــق ســازه »تــاب‌آوری معنــوی« در ســخت‌ترین شــرایط هســتند. بــرای مثــال، 
آزمــون حضــرت یوســف )ع( در مواجهــه بــا وسوســه زلیخــا و ســپس قــدرت سیاســی، 
نمونــه‌ای از »خودتنظیمــی« و اراده درونــی اســت )مــکارم شــیرازی، ۱۳۷۴، ۱۰: ۳۰۹(. 
ــود:  ــوم )ه ــدت ق ــر اســتهزای طولانی‌م ــوح )ع( در براب ــداری حضــرت ن ــن، پای همچنی
۳۸( و امیــدواری حضــرت زکریــا )ع( در شــرایط ناامیــدی )آل‌عمــران: ۴۰(، چارچوبــی 
ــأس« فراهــم مــی‌آورد کــه از ارکان  ــر مأموریــت« و »عــدم ی ــداری ب ــرای »پای نظــری ب

ــوند. ــوب می‌ش ــال محس ــاب‌آوری فع ــی ت اصل
در ســطح جامعــه نیــز، ابتلائــات اجتماعــی بــا فرآینــد غربالگــری و پالایــش شــبکه‌های 
ــی  ــره: ۲۴۹( مثال ــر آب )بق ــا نه ــوت ب ــپاه طال ــون س ــد. آزم ــی دارن ــانی همخوان انس
ــک  ــه شــکل‌گیری ی ــه در ســطح گروهــی اســت کــه منجــر ب ــرل تکان برجســته از کنت
-22 ,2000 ,Putnam( هســته ســخت اجتماعــی« بــا اعتمــاد درون‌گروهــی بــالا گردیــد«
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ــد  ــت تعه ــان‌دهنده اهمی ــراف: ۱۶۳( نش ــبت )اع ــاب س ــتان اصح ــن، داس 23(. همچنی
بــه هنجارهــای مشــترک و نظــارت اجتماعــی در حفــظ قــوام جامعــه اســت )طباطبایــی، 
۱۳۷۴، ۸: ۲۹۱(؛ بنابرایــن موفقیــت در ابتــا از منظــر قرآنــی، مســتقیماً بــا حفــظ هنجارها 

ــان بحــران گره‌خــورده اســت. ــت پیوندهــای اجتماعــی در زم و تقوی

ز( ارائه و تبیین مدل مفهومی سه‌مرحله‌ای سنت ابتلا
ــدل  ــک م ــش ی ــن پژوه ــران، ای ــل آراء مفس ــات و تحلی ــیری آی ــل تفس ــاس تحلی ــر اس ب
ــاختار  ــک س ــه ی ــا را به‌مثاب ــد ابت ــه فرآین ــد ک ــنهاد می‌کن ــه‌مرحله‌ای را پیش ــی س مفهوم
ــد بــرای پیونــد میــان آموزه‌هــای وحیانــی و ســازه‌های توســعه )تــاب‌آوری و  غایتمن
ــرای  ــی ب ــی مفهوم ــری، چارچوب ــدل نظ ــن م ــد. ای ــن می‌نمای ــی( تبیی ــرمایه اجتماع س
ــم  ــی فراه ــای کیف ــای ارتق ــه فرصت‌ه ــی ب ــای محیط ــل چالش‌ه ــی تبدی درک چگونگ
مــی‌آورد )Putnam ;344-335 ,2012 ,Rutter, 2000, 22-23(. مراحــل ایــن مــدل بــه 

ــردد: ــن می‌گ ــر تبیی ــرح زی ش
گاهــی  مرحلــه شــناختی: ایــن مرحلــه تکیه‌بــر مواجهــه فــرد یــا جامعــه بــا چالــش و آ
از موقعیــت ابتــا دارد. در ایــن مرحلــه، ادعــای ایمــان از منظــر شــناختی مــورد بازخوانــی 
قــرار می‌گیــرد )عنکبــوت: ۲-۳( و ابتــا به‌عنــوان زمینــه‌ای بــرای رشــد و ارتقــای 
ــس از  ــد پ ــوم »رش ــا مفه ــه ب ــن مرحل ــود. ای ــیر می‌ش ــاً( تفس ــن عم ــرد )احس عملک
آســیب« )Post-Traumatic Growth( در روان‌شناســی دینــی همخوانــی دارد کــه بــر 

.)124 ,1997 ,Pargament( ــی‌ورزد ــد م کی ــس از بحــران تأ ــوی پ تحــول معن
ــروز  ــر آزمــون ب ــه، پاســخ عملــی و اســتقامت در براب ــن مرحل مرحلــه رفتــاری: در ای
کیــد قرارگرفتــه، توصیــه بــه صبــر، تقــوا، عمــل صالــح  می‌کنــد. آنچــه در قــرآن مــورد تأ
ــازه  ــا س ــتقیماً ب ــه مس ــن مرحل ــری، ای ــر نظ ــره: ۱۵۵(. از منظ ــت )بق ــی اس و خودتنظیم
ــا شــرایط  »تــاب‌آوری روانــی« پیونــد می‌خــورد؛ یعنــی توانایــی فــرد در انطبــاق فعــال ب

ســخت و بازیابــی عملکــرد پــس از بحــران بــر اســاس باورهــای دینــی.
مرحلــه تربیتی-تکاملــی: ایــن مرحلــه غایــت اجتماعــی ســنت ابتــا را نشــان 
می‌دهــد. در ایــن ســطح، مکانیســم غربالگــری و »تمحیــص« منجــر بــه پالایــش 
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انگیزه‌هــا و جداســازی صادقــان از کاذبــان می‌گــردد )آل‌عمــران: ۱۴۱(. ایــن فرآینــد از 
منظــر علــوم اجتماعــی بــا تقویــت »ســرمایه اجتماعــی درون‌گروهــی« همخوانــی دارد؛ 
ــی  ــده و کیف ــی اثبات‌ش ــه وضعیت ــی ب ــی ادعای ــی از حالت ــاد درون‌گروه ــه اعتم چراک
ــد ــن می‌کن ــی تضمی ــوک‌های بیرون ــر ش ــی را در براب ــه ایمان ــجام جامع ــه و انس تغییریافت

.)23-22 ,2000 ,Putnam( 

جدول شماره 4: مدل مفهومی و پیوند متغیرهای پژوهش 

پیوند با مراحل تعریف مفهومی )منظر قرآنی(مفهوم کلیدی
مدل

خروجی 
توسعه‌ای

سنت الهی چالش با خیر و شر برای سنت ابتلا
آشکارسازی ظرفیت‌ها )انبیاء: ۳۵(

ب کل فرآیند سه‌گانه چــو ر چا
ساختاری توسعه

ظرفیــت انطبــاق فعــال در برابر تاب‌آوری روانی
چالش‌هــا از طریق صبــر و یقین 

)بقره: ۱۵۵(

 ۲ و   ۱ مرحلــه 
و  )شــناختی 

رفتاری(

توسعه فردی

فرآینــد غربالگری بــرای تقویت سرمایه اجتماعی
اعتماد درون‌گروهی )عنکبوت: ۳(

مرحله ۳ )تربیتی-
جمعی(

توسعه اجتماعی

ــا  ــی‌آورد ت ــم م ــده فراه ــای آین ــرای پژوهش‌ه ــن ب ــی نوی ــری، چارچوب ــدل نظ ــن م ای
بتواننــد همخوانــی بحران‌هــای محیطــی بــا تــاب‌آوری معنــوی و انســجام اجتماعــی را در 

ــد )شــاکریان و همــکاران، ۲۰۲۰(. ــرار دهن ــی ق جوامــع دینــی مــورد آزمــون تجرب

ح( تحلیل عملیاتی در نمونه‌های کلیدی و ارتباط آن با تاب‌آوری
از منظــر تحلیــل مفهومــی، ابتلائــات پیامبــران و گروه‌هــای اجتماعــی در قــرآن، 
در  اجتماعــی  ســرمایه  و  معنــوی  تــاب‌آوری  ســازه  تحقــق  از  عینــی  نمونه‌هایــی 
ســخت‌ترین شــرایط تاریخــی هســتند. در ســطح فــردی، آزمــون حضــرت یوســف )ع( 
ــه‌ای برجســته از اراده و  ــا وسوســه و ســپس چالــش قــدرت سیاســی، نمون در مواجهــه ب
خودتنظیمــی اســت )مــکارم شــیرازی، ۱۳۷۴، ۱۰: ۳۰۹(. همچنیــن پایــداری حضــرت 
ــرت  ــدواری حض ــود: ۳۸( و امی ــوم )ه ــدت ق ــتهزای طولانی‌م ــر اس ــوح )ع( در براب ن
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زکریــا )ع( در شــرایط ناامیــدی )آل‌عمــران: ۴۰(، چارچوبــی نظــری بــرای پایــداری بــر 
مأموریــت و عــدم یــأس فراهــم مــی‌آورد. ایــن نمونه‌هــا نشــان می‌دهنــد کــه تــاب‌آوری 
گاهــی از حکمــت چالــش اســت کــه منجــر بــه رشــد  قرآنــی، حالتــی فعــال و مبتنــی بــر آ

ــردد. ــران می‌گ ــس از بح پ
ــر در  ــاد صب ــوان نم ــوب )ع( به‌عن ــرت ای ــتان حض ــاب‌آوری، داس ــر ت ــاد عمیق‌ت در ابع
ــرش فعــال سرنوشــت را  ــاب‌آوری شــناختی و پذی ــن ســطح ت بیمــاری و فقــدان، بالاتری
پیشــنهاد می‌کنــد )مــکارم شــیرازی، ۱۳۷۴ ، ۱: ۵۳۰(. همچنیــن ابتــای اصحــاب 
ــی و  ــارهای سیاس ــر فش ــوی در براب ــاب‌آوری معن ــه‌ای از ت ــف: ۱۰( نمون ــف )که که
ــم  ــان را فراه ــرایط خفق ــان در ش ــر ایم ــداری ب ــیر پای ــه تفس ــه زمین ــت ک ــی اس اجتماع
مــی‌آورد. ایــن الگوهــای رفتــاری مؤیــد آن اســت کــه در منطــق قــرآن، موفقیــت در ابتــا 
نه‌تنهــا مانــع فروپاشــی روانــی نمی‌شــود، بلکــه فــرد را بــه مرتبــه عزم‌الأمــور و اســتحکام 

)2012 ,Rutter( شــخصیت می‌رســاند
ــبکه‌های  ــش ش ــری و پالای ــد غربالگ ــا فرآین ــی ب ــات اجتماع ــی، ابتلائ ــطح جمع در س
ــه ارتقــای ســرمایه اجتماعــی می‌گــردد. آزمــون  ــد کــه منجــر ب ــی دارن انســانی همخوان
ــه در ســطح  ــرل تکان ــی کلاســیک از کنت ــا نهــر آب )بقــره: ۲۴۹( مثال ــوت ب ســپاه طال
ــایی  ــه شناس ــر ب ــدی از آب، منج ــت در بهره‌من ــه محدودی ــی ک ــت؛ جای ــی اس گروه
ــی  ــاد درون‌گروه ــا اعتم ــی ب ــخت اجتماع ــته س ــک هس ــکیل ی ــااراده و تش ــای ب نیروه
ــه یــک  ــد نشــان می‌دهــد کــه چگون ــن فرآین ــد )Putnam, 2000, 22-23( ای ــالا گردی ب

ــود. ــدار می‌ش ــی پای ــدرت جمع ــد ق ــوف و تولی ــه صف ــرای تصفی ــزاری ب ــران، اب بح
ــت تعهــد  ــن، داســتان اصحــاب ســبت )اعــراف: ۱۶۳( نشــان‌دهنده اهمی ــر ای عــاوه ب
بــه هنجارهــای مشــترک و نظــارت اجتماعــی در قــوام جامعــه اســت. از منظــر تفســیری، 
شکســت یــا پیــروزی در ایــن ابتــا، بــا میــزان پایبنــدی بــه ارزش‌هــای جمعــی و نظــارت 
متقابــل گره‌خــورده اســت )طباطبایــی، ۱۳۷۴، ۸: ۲۹۱(؛ بنابرایــن موفقیــت جمعــی 
ــر  ــجام در براب ــظ انس ــی و حف ــرمایه اجتماع ــد س ــا بازتولی ــتقیماً ب ــا، مس ــنت ابت در س
ــه  ــد ک ــت می‌کن ــی ثاب ــای عملیات ــن تحلیل‌ه ــورد. ای ــد می‌خ ــردی پیون ــه‌های ف وسوس

ــی دارد. ــی و تاریخ ــای وحیان ــه در واقعیت‌ه ــش، ریش ــه‌مرحله‌ای پژوه ــدل س م
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نتیجه‌گیری
ــان  ــی بی ــردی و اجتماع ــت ف ــوزه مدیری ــوان در دو ح ــش را می‌ت ــن پژوه ــای ای یافته‌ه
ــتقیماً از  ــا، مس ــا بحران‌ه ــه ب ــاب‌آوری در مواجه ــردی، ت ــت ف ــوزه مدیری ــرد، در ح ک
ــن  ــر ای ــد. ب ــا می‌یاب ــص« ارتق ــنت تمحی ــه »س ــج به‌مثاب ــناختی رن ــف ش ــق بازتعری طری
ــی  ــارهای روان ــل فش ــه تبدی ــر ب ــش منج ــه‌مرحله‌ای پژوه ــدل س ــازی م ــاس، پیاده‌س اس
ــتفاده از  ــا اس ــه ب ــورت ک ــن ص ــه ای ــود؛ ب ــان می‌ش ــودی انس ــد وج ــای رش ــه فرصت‌ه ب
ــاری یوســف )ع(  ــه )استخراج‌شــده از الگــوی رفت ــرل تکان فن‌هــای خودتنظیمــی و کنت
ــد  ــک فرآین ــه ی ــی ب ــش انفعال ــک واکن ــردی را از ی ــاب‌آوری ف ــوان ت ــوت(، می‌ت و طال
فعّــال و کمال‌آفریــن تبدیــل کــرد. درنتیجــه، ایــن مــدل در مراکــز مشــاوره و نظام‌هــای 
ــت اراده در  ــخصیت و تقوی ــازی ش ــرای بازس ــی ب ــته عملیات ــک بس ــوان ی ــی، به‌عن تربیت

ــی دارد. ــت قطع ــی کاربس ــوک‌های محیط ــر ش براب
ــی را  ــری اجتماع ــد غربالگ ــش فرآین ــن پژوه ــز، ای ــی نی ــطح جمع ــش، در س ــن پژوه ای
به‌عنــوان مکانیزمــی کاربــردی بــرای تولیــد ســرمایه اجتماعــی کیفــی معرفــی می‌کنــد. 
ــازی  ــرای جداس ــی ب ــتری عملیات ــی، بس ــای جمع ــه بحران‌ه ــد ک ــان می‌ده ــج نش نتای
نیروهــای کارآمــد از عناصــر ضعیــف فراهــم می‌آورنــد کــه منجــر بــه تقویــت شــبکه‌های 
ــارت  ــوی نظ ــری الگ ــود. به‌کارگی ــه می‌ش ــخت جامع ــته س ــجام در هس ــاد و انس اعتم
متقابــل و پایبنــدی بــه هنجارهــای مشــترک )برگرفتــه از تحلیــل اصحــاب ســبت(، 
ــرای سیاســت‌گذاران جهــت مصون‌ســازی ســاختارهای اجتماعــی  راهــکاری اجرایــی ب
ــرد،  ــن رویک ــت. ای ــی اس ــدات بیرون ــر تهدی ــی در براب ــداری جمع ــه پای ــتیابی ب و دس
ــعه  ــرای توس ــی ب ــرد زیربنای ــک راهب ــه ی ــی ب ــدام واکنش ــک اق ــران را از ی ــت بح مدیری

ــد. ــر می‌ده ــانی تغیی ــرمایه‌های انس ــی س کیف
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|   Extended Abstract   |

Examining the Concept of “Divine Trial” in the Qur’ān and Its 
Relation to Individual and Social Development

Fatemeh Mohammadi , Zahra Abbasi

Research Objective: The aim of this study is to examine the relationship between divine tri‑
als and the strengthening of human psychological capacities, and to determine whether divine 
trials can reinforce social bonds among people. More precisely, the study investigates the re‑
lationship between divinely ordained hardships and two key concepts: resilience, referring to 
how trials enhance personal strength and determination, and social capital, referring to how 
afflictions increase trust, solidarity, and cohesion among members of society. Accordingly, the 
main question of this research is to identify and analyze the relationship of these two concepts 
with divine trials and tests.

Research Methodology: For this study, the Qurʾānic vocabulary used in this context—such as 
fitnah, balā’, and tamḥīṣ—was thoroughly examined through the study and analysis of Qurʾānic 
verses using authoritative Qurʾānic exegeses such as al-Mīzān, Tasnīm, al-Taḥrīr wa l-Tan‑
wīr, and al-Kashshāf. In parallel, the theories of “psychological resilience” and “social capital” 
served as foundational frameworks to link the Qurʾānic concepts with these theoretical per‑
spectives.
In analyzing the meanings of imtiḥān, ibtalā’, and similar terms, authoritative Qurʾānic exeget‑
ical sources with social perspectives, including al-Mīzān, Tasnīm, and Nemūneh from the Shīʿa 
tradition, and Tafsīr Kabīr, Fatḥ al-Qadīr, and al-Taḥrīr from the Sunni tradition, were used. In 
the domain of social sciences, the works of authors such as Rutter and Putnam were utilized.
The data extracted from the Qurʾānic exegeses were coded through a three-stage process, which 
led to the final results. The first, open coding, where the verses and Qurʾānic exegeses were read 
line by line and the initial words and concepts were separated—for example, testing with good 
and evil, patience, trust in God, screening, and purification. The second, axial coding, where 
these elements were then grouped into broader concepts such as the duality of testing instru‑
ments, patience as a reaction, trust and certainty, and collective purification and screening. The 
third, selective coding, where the conceptual alignment between divine testing and the model 
of social development was articulated.

Findings: The research shows that the Holy Qurʾān uses three principal terms to describe the 
divine law of testing, each revealing a layer of its profound meaning. These terms not only 
have etymological significance but are interpreted in the Qurʾānic exegeses as instruments for 
individual and social growth. The three terms are: ibtalā’ (trial), fitnah (ordeal), and tamḥīṣ (pu‑
rification). Together, they provide a comprehensive depiction of the divine tradition of testing.
Although these terms all indicate divine testing, the study assigns each a distinct function within 
the proposed conceptual model:
• Ibtalā’ and the individual dimension (cognitive and behavioral stages): The root meaning of 
ibtalā’—testing to reveal hidden capacities—corresponds to cognitive (awareness of the challenge) 
and behavioral stages (patience and righteous action), offering a theoretical basis for resilience.
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• Fitnah and the collective dimension (educational–evolutionary stage): The refining nature of 
fitnah aligns with purification and screening, linking it to social capital (such as intra-group 
trust during crises).
From a conceptual analysis perspective, the trials of prophets and social groups in the Qurʾān 
provide concrete examples of spiritual resilience and social capital manifesting under the harsh‑
est historical conditions. At the individual level, the trial of Prophet Joseph (Yūsuf) in confront‑
ing temptation and later political power exemplifies willpower and self-regulation. The perse‑
verance of Prophet Noah (Nūḥ) in facing prolonged ridicule from his people (Qurʾān 8:38), 
and the hope of Prophet Zechariah (Zakariyā) in the face of despair (Qurʾān 3:40), provide a 
theoretical framework for persistence in mission and avoidance of despair. These examples 
demonstrate that Qurʾānic resilience is an active state rooted in awareness of the wisdom behind 
trials, leading to post-crisis growth.
In deeper dimensions of resilience, the story of Prophet Job (Ayyūb) as a symbol of patience 
amid illness and loss represents the highest level of cognitive resilience and active acceptance 
of destiny. The trial of the Companions of the Cave (Ashāb al-Kahf) (Qurʾān 18:10) is another 
example of spiritual resilience in the face of political and social pressures, providing context for 
interpreting steadfastness in faith under oppression. These behavioral patterns confirm that in 
the Qurʾānic worldview, success in trials not only prevents psychological collapse but elevates 
the individual to the level of firm resolve and strong character.
At the collective level, social trials correspond to processes of screening and refining human 
networks, leading to the enhancement of social capital. The test of Saul’s (Ṭālūt’s) army with 
the river (Qurʾān 2:249) is a classic example of impulse control at the group level, where limit‑
ing access to water identified strong-willed individuals and produced a cohesive core with high 
intra-group trust. This demonstrates how crises serve as mechanisms for refining ranks and 
generating sustainable collective strength.

Conclusion: Ultimately, this study demonstrates that in the domain of personal development, 
resilience in the face of crises is directly enhanced through the cognitive reframing of suffering 
as a “tradition of purification” (tamḥīṣ). Implementing the study’s three-stage model transforms 
psychological pressures into opportunities for human existential growth; through self-regula‑
tion and impulse-control techniques (derived from the behavioral models of Joseph and Saul 
(Ṭālūt)), individual resilience can shift from a passive reaction to an active, perfection-seek‑
ing process. Consequently, this model has definitive applicability in counseling centers and 
educational systems as an operational package for character reconstruction and strengthening 
willpower against environmental shocks.
At the collective level, the study introduces social screening processes as a practical mechanism 
for developing qualitative social capital. The findings show that collective crises provide an 
operational context for separating effective forces from weak elements, strengthening networks 
of trust and cohesion within the core of society. Implementing mutual supervision and adher‑
ence to shared norms (derived from the analysis of the Sabbath-breakers) offers policymakers 
an executable strategy to immunize social structures and achieve collective stability against 
external threats. This approach transforms crisis management from a reactive measure into a 
foundational strategy for the qualitative development of human capital.

Keywords: Divine trial; Tribulation; Individual development; Social development; Qur’ānic 
exegesis
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