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Abstract
Addiction is among the most significant social harms, posing a serious threat to adoles-
cents’ psychosocial well‑being as well as the stability of families and society. School‑based 
prevention therefore holds strategic importance. The present study, conducted in Khuz-
estan Province, aimed to elucidate the role of school counselors and educational mentors 
in preventing and reducing students’ inclination toward addiction, employing a sequential 
mixed‑methods design (qualitative-quantitative). In the qualitative phase, 19 counselors 
and educational mentors were selected through purposive sampling, and data were collect-
ed via semi‑structured interviews. Data analysis was carried out using the grounded theory 
approach through open, axial, and selective coding. In the quantitative phase, 363 male up-
per‑secondary students from five cities of Khuzestan Province were selected through sim-
ple random sampling and completed a researcher‑designed questionnaire developed based 
on the qualitative findings; the data were analyzed using descriptive and inferential statis-
tics. The findings indicated that students’ inclination toward addiction is shaped by three 
categories of factors: individual factors (such as weak life skills, low self‑esteem, and poor 
emotion regulation), family factors (including conflict, parental addiction, and inadequate 
supervision), and socio‑cultural factors (such as peer pressure, availability of substances, 
and the influence of virtual spaces). Moreover, the role of counselors and educational men-
tors was confirmed at three levels—prevention, identification, and support—encompassing 
life‑skills training, early detection, and the provision of counseling services. The results un-
derscore the necessity of strengthening the professional status of these groups and design-
ing integrated interventions grounded in scientific knowledge and cultural‑religious values 
to reduce students’ tendency toward addiction and enhance their psychosocial well‑being.
Keywords: School counselor; Educational mentor; Student addiction trauma; Multifac-
eted addiction epidemic; Grounded theory; Islamic foundations
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نقش مشاوران و مربیان پرورشی در پیشگیری و کاهش اعتیاد 
دانش‌آموزان )مطالعه‌ای ترکیبی در مدارس استان خوزستان(*1

مبین شاه ولی 1 ، شهلا باقری 2 
mobinshahvalii@gmail.com ،1. کارشناسی ارشد پژوهش علوم اجتماعی، آموزش و پرورش، آبادان، ایران

 2.  استاد گروه جامعه شناسی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه خوارزمی، تهران، ایران)نویسنده مسئول(
sbagheri@khu.ac.ir

چکیده
اعتیاد در زمره مهم‌ترین آســیب‌های اجتماعی است که سلامت روانی-اجتماعی نوجوانان و پایداری خانواده و 
جامعه را تهدید می‌کند و پیشگیری از آن در بستر مدرسه، اهمیتی راهبردی دارد. پژوهش حاضر با هدف تبیین 
نقش مشاوران و مربیان پرورشی در پیشگیری و کاهش گرایش به اعتیاد دانش‌آموزان، با رویکرد ترکیبی متوالی 
)کیفی-کمی( در استان خوزستان انجام شد. در بخش کیفی، ۱۹ نفر از مشاوران و مربیان پرورشی با نمونه‌گیری 
هدفمند انتخاب و داده‌ها از طریق مصاحبه‌های نیمه‌ساختاریافته گردآوری شد؛ تحلیل داده‌ها با استفاده از روش 
نظریــه داده‌بنیاد و طی مراحل کدگذاری باز، محوری و انتخابی صورت گرفت. در بخش کمی، ۳۶۳ دانش‌آموز 
پسر دوره متوسطه دوم از پنج شهرستان به روش نمونه‌گیری تصادفی ساده انتخاب و پرسشنامه محقق‌ساخته 
مبتنی بر یافته‌های کیفی را تکمیل کردند؛ داده‌ها با بهره‌گیری از آمار توصیفی و استنباطی تحلیل شد. یافته‌ها 
نشــان داد که گرایش به اعتیاد متأثر از ســه دسته عوامل است: عوامل فردی )نظیر ضعف مهارت‌های زندگی، 
عزت‌نفس پایین و ناتوانی در تنظیم هیجان(، عوامل خانوادگی )از جمله تعارضات، اعتیاد والدین و نظارت ناکافی( و 
عوامل اجتماعی-فرهنگی )همچون فشار همسالان، دسترسی به مواد و تأثیرات فضای مجازی(. همچنین، نقش 
مشاوران و مربیان در سه سطح: پیشگیری، شناسایی و حمایت‌گری،)شامل آموزش مهارت‌های زندگی، تشخیص 
زودهنگام و ارائه خدمات مشاوره‌ای(، به‌عنوان مؤلفه‌ای کلیدی تأیید شد. نتایج بر ضرورت تقویت جایگاه حرفه‌ای 
این گروه و طراحی مداخلات تلفیقی مبتنی بر دانش علمی و ارزش‌های فرهنگی-دینی به‌منظور کاهش گرایش 

به اعتیاد و ارتقای سلامت روانی-اجتماعی دانش‌آموزان تأکید دارد.
کلید‌واژه‌ها: مشاور مدرسه، مربی پرورشی، ترومای اعتیاد دانش آموزان، اپیدمی چند وجهی اعتیاد، نظریه 

داده‌بنیاد، مبانی اسلامی.

* مقالــه حاضــر از پایــان نامــه مقطــع کارشناســی ارشــد جنــاب آقــای مبیــن شــاه ولی بــه راهنمایــی خانــم دکتر شــهلا باقری، اســتخراج 
شــده اســت. همچنیــن پایــان نامــه مذکــور بصــورت تقاضا محــور و بــا حمایــت پژوهشــگاه مطالعات آمــوزش و پــرورش انجام شــد.
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 162 نقش مشاوران و مربیان پرورشی در پیشگیری و کاهش اعتیاد دانش‌آموزان )مطالعه‌ای ترکیبی در مدارس استان خوزستان(

1. بیان مسئله
 نهــاد آموزش‌وپــرورش، در منظومــه تربیتــی اســام، تنهــا متولــی انتقــال دانــش 
ــه  ــرای جامع ــد ب ــالم و مفی ــد، س ــان متعه ــت انس ــر »تربی ــئولیت خطی ــه مس ــت بلک نیس
اســامی« را بــر عهــده دارد. بــر ایــن اســاس، ایــن نهــاد بایــد نقشــی اساســی در تربیــت، 
گاهی‌بخشــی و مصون‌ســازی نســل نوجــوان در برابــر آســیب‌های اجتماعــی ایفــا  آ
کنــد. از منظــر قــرآن، انســان موجــودی کریــم آفریده‌شــده اســت )اســراء: ۷۰( و 
حفــظ ســامت جســم و روان او، مصــداق حفــظ ایــن کرامــت و امانــت الهــی اســت. 
هرگونــه ضعــف در انجــام ایــن رســالت، نه‌تنهــا پیامدهــای گســترده فــردی، خانوادگــی 
ــی  ــئولیت اله ــر مس ــر در براب ــی تقصی ــد نوع ــه می‌توان ــال دارد، بلک ــه دنب ــی ب و اجتماع

ــود. ــوب ش ــزاب: ۷۲( محس ــه« )اح مَانَ
َ
»أ

ــه از  ــود ک ــاق می‌ش ــی اط ــا جمع ــردی ی ــار ف ــه رفت ــه هرگون ــی، ب ــیب‌های اجتماع  آس
چارچــوب هنجارهــا و قواعــد اخلاقــی جامعــه خارج‌شــده و ازنظــر قانونــی و اخلاقــی 
ناپســند تلقــی شــود )محمــدی و عبداللهــی،۲:۱۳۹۷(. در نــگاه اســامی، ایــن آســیب‌ها 
ــروف«  ــره »مَع ــروج از دای ــر« و خ ــادل »مُنکَ ــی، مع ــای زمین ــض هنجاره ــر از نق فرات
هســتند کــه قــرآن بــه مبــارزه بــا آن‌هــا امــر کــرده اســت )آل‌عمــران: ۱۰۴(. هنگامی‌کــه 
ــتلزم  ــرد و مس ــه گی ــرعی فاصل ــی و ش ــای عموم ــادار از هنجاره ــورت معن ــاری به‌ص رفت
ــه رفتارهــای آســیب‌زا و »مفســده‌انگیز«  ــری شــود، در طبق ــا کیف ــش اجتماعــی ی واکن
قــرار می‌گیــرد )باقــری کراچــی و مهرابــی، ۵:۱۳۹۶(. در میــان انــواع آســیب‌ها، 
ــی و  ــامت اجتماع ــای س ــن چالش‌ه ــی از جدی‌تری ــان، یک ــان و جوان ــاد نوجوان اعتی
ــکر و  ــواد مس ــم م ــرآن کری ــی‌رود. ق ــمار م ــه ش ــی« ب ــد اجتماع ــن »مفاس از بزرگ‌تری
ان« معرفــی می‌کنــد )مائــده: ۹۰( و وابســتگی بــه 

َ
ــیْط

َّ
افیونــی را »رِجــس« و »عَمَــلَ الش

ــوم،  ــده ش ــن پدی ــره: ۱۹۵(. ای ــد )بق ــهُ« می‌دان
َ

ک
ُ
هْل ــاءُ فِــی التَّ

َ
ق

ْ
ل

َ
ــارز »أ ــداق ب ــا را مص آن‌ه

ــه(  رْکانَ« جامع
َ
ــواده )»أ ــان خان ــه بنی ــازد، بلک ــران می‌س ــانی را وی ــت انس ــا کرام نه‌تنه

ــرده و  ــال ک ــار اخت ــع را دچ ــادی جوام ــی و اقتص ــی، اجتماع ــاختارهای فرهنگ و س
ــد. ــی را تبــاه می‌کن ــانی و اجتماع ــرمایه‌های انس س

بــر اســاس گزارش‌هــای معتبــر جهانــی، الگــوی مصــرف مــواد در نوجوانــان یــک چالــش 

https://arq.quran.ac.ir



https://arq.quran.ac.ir

قرآن و علوم اجتماعی، دوره 5، شماره 4، 1631404 

پویــا و نگران‌کننــده باقی‌مانــده اســت)UNODC, 2023(؛ اگرچــه رونــد کلــی مصــرف 
برخــی مــواد ممکــن اســت در مناطق مختلف نوســان داشــته باشــد؛ امــا مواجهــه زودهنگام 
ــل  ــرای ســامت نس ــد جــدی ب ــک تهدی ــاکان ی ــن کم و شــروع مصــرف در ســنین پایی
جــوان محســوب می‌شــود )Johnston.et al:56.2023(. مطالعــات نشــان می‌دهنــد کــه 
اختــالات ناشــی از مصــرف مــواد در میــان نوجوانــان شــایع اســت و ضــرورت مداخــات 
 ,Levy & Williams(ــازد ــش آشــکار می‌س ــع را بیش‌ازپی ــگیرانه و تشــخیصی به‌موق پیش
2021: 148(. ایــن رونــد هشــداردهنده جهانــی، در تضــاد آشــکار بــا آموزه‌هــای بنیادیــن 
 العَقــل« )حفاظــت 

ُ
ــة

َ
فــس« )صیانــت از جــان( و »صِیان

َّ
 الن

ُ
اســامی اســت کــه بــر »حِفــظ

ــز  ــی نی ــای داخل ــد. داده‌ه ــانی تأکیددارن ــرعی و انس ــرورت ش ــوان دو ض ــرد( به‌عن از خ
ــیخ  ــت )ش ــی اس ــان ایران ــان نوجوان ــواد در می ــرف م ــده مص ــیوع نگران‌کنن ــی از ش حاک
ــران  ــان و ای ــواد در جه ــرف م ــد مص ــا، رون ــاس گزارش‌ه ــر اس ــکاران، ۲:۱۳۹۴(. ب و هم
صعــودی اســت و ایــن مســئله به‌عنــوان یکــی از عوامــل مهــم تهدیدکننــده حیــات جامعــه 
ــن،  ــارس، ۱۴۰۲(. همچنی ــزاری ف ــر، ۱۷۳:۱۳۹۳؛ خبرگ ــی موق ــت )رحیم ــده اس مطرح‌ش
ــض  ــود نق ــژاد، ۲:۱۳۹۴(، خ ــاد )عباس‌ن ــه اعتی ــوان دروازه ورود ب ــیگار به‌عن ــرف س مص

ــه« اســت.
َ

ک
ُ
هْل ــی التَّ

َ
ــمْ إِل

ُ
یْدِیک

َ
ــوا بِأ

ُ
ق

ْ
ل

ُ
حکــم الهــی »لا ت

ــی رســمی و مجــری  ــن نهــاد تربیت ــوان مهم‌تری ــن شــرایط حســاس، مــدارس به‌عن  در ای
ــه در  ــایی و مداخل ــگیری، شناس ــل در پیش ــی بی‌بدی ــه: ۲(، نقش عْلِیــم« )جمع

َ
زْکِیــه وَ ت

َ
»ت

ــه  ــان پرورشــی، به‌مثاب ــان، مشــاوران و مربی ــن می ــد. در ای ــاد دارن آســیب‌هایی چــون اعتی
»ناصحــان امیــن« و »مراقبــان تربیتــی«، در خــط مقــدم مواجهــه بــا مســائل دانش‌آمــوزان 
ــای  ــو ارزش‌ه ــی و در پرت ــش تخصص ــری از دان ــا بهره‌گی ــراد ب ــن اف ــد. ای ــرار دارن ق
اســامی، می‌تواننــد نقــش مؤثــری در کاهــش زمینه‌هــای گرایــش بــه اعتیــاد ایفــا کننــد. 
راهبردهــای مؤثــر از دیــدگاه اســامی و علمــی شــامل: ارائــه مهارت‌هــای زندگــی مبتنــی 
بــر »تَقْــوَی« و »صَبْــر« )بقــره: ۱۵۳(، مشــاوره فــردی بــر اســاس »مُشَــاوَرَه« )آل‌عمــران: 
« )مائــده: ۲(، آموزش‌هــای  ــی البِــرِّ

َ
ــوا عَل

ُ
عَاوُن

َ
۱۵۹(، تقویــت ارتباطــات حمایتــی به‌مثابــه »ت

مْــرٌ بِالمَعْــرُوف« و مداخلــه به‌موقــع به‌منزلــه »نَهْــیٌ عَــنِ المُنکَــر« 
َ
پیشــگیرانه در قالــب »أ
.)2014 ,WHO(اســت
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ــد  ــی و فاق ــردی کم ــاً رویک ــران، عمدت ــین در ای ــای پیش ــتر پژوهش‌ه ــال، بیش  بااین‌ح
ــا  ــش ب ــن پژوه ــن‌رو، ای ــته‌اند. ازای ــامی داش ــی اس ــوب مبان ــق در چارچ ــل عمی تحلی
بهره‌گیــری از رویکــرد ترکیبــی )کیفی-کمــی( و بــا اتــکا بــه مبانــی اســامی و قرآنــی، 
در پــی آن اســت تــا بــا تحلیلــی چندلایــه، عوامــل مؤثــر بــر گرایــش دانش‌آمــوزان پســر 
اســتان خوزســتان بــه اعتیــاد را شناســایی کنــد و نقــش حیاتــی مشــاوران و مربیان پرورشــی 
ــد پیشــگیری و کاهــش  ــوان »واســطان ســامت اخلاقــی و اجتماعــی« در فرآین را به‌عن

ایــن آســیب بــزرگ، تبییــن نمایــد.

2. پیشینه پژوهش
ــری  ــد کــه مداخــات مدرســه‌محور نقــش مؤث ــی نشــان می‌دهن ــای بین‌الملل پژوهش‌ه
در کاهــش مصــرف مــواد و تقویــت عوامــل محافظتــی نوجوانــان دارنــد. به‌عنــوان مثــال، 
شــریدان و همــکاران )۲۰۲۲( در مطالعــه »مداخــات مدرســه‌محور بــرای پیشــگیری از 
مصــرف مــواد در نوجوانــان: مــرور نظام‌منــد و فراتحلیــل« نشــان دادنــد کــه برنامه‌هــای 
ــب  ــح را ترکی ــای صحی ــی و رفتاره ــای زندگ ــوزش مهارت‌ه ــه آم ــگیری ک ــع پیش جام
می‌کننــد، بــه کاهــش مصــرف ســیگار، الــکل و مــواد مخــدر در میــان نوجوانــان منجــر 
ــی  ــش »اثربخش ــکاران )۲۰۲۲( در پژوه ــی و هم ــن، ویگنا-تاگلیانت ــوند. همچنی می‌ش
برنامه‌هــای پیشــگیری مدرســه‌محور بــر مصــرف الــکل، تنباکــو و مــواد مخــدر در میــان 
ــژه در  ــه وی ــی، ب ــی و تربیت ــای اجتماع ــوزش مهارت‌ه ــه آم ــد ک ــان دادن ــان« نش نوجوان
مــدارس بــا حمایــت خانــواده، به‌طــور قابــل توجهــی مصــرف مــواد را کاهــش می‌دهــد. 
مطالعــه جونــز و همــکاران )۲۰۲۱( بــا عنــوان »پیشــگیری از مصــرف مــواد در نوجوانــان: 
تحلیــل محتــوای مقــالات منتشرشــده« نیــز بیانگــر ایــن بــود کــه برنامه‌هــای پیشــگیری 
ــر را در  کــه مشــارکت والدیــن، معلمــان و همســالان را ترکیــب می‌کننــد، بیشــترین تأثی

کاهــش مصــرف مــواد دارنــد. 
در ایــران، پژوهش‌هــای متعــددی بــه موضــوع پیشــگیری از مصــرف مــواد و آســیب‌های 
ــنهادی  ــای پیش ــق »راهکاره ــی )۱۴۰۰( در تحقی ــد. آهن ــان پرداخته‌ان ــی نوجوان اجتماع
ــاد در دانش‌آمــوزان« نشــان داد کــه آمــوزش  ــه اعتی ــا افزایــش گرایــش ب ــه ب ــرای مقابل ب
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ــه  ــل ب ــد تمای ــردی می‌توان ــاوره ف ــن و مش ــی والدی گاهی‌بخش ــی، آ ــای زندگ مهارت‌ه
مصــرف مــواد را کاهش دهد. ســرخوش و همــکاران )۱۴۰۰( در مطالعه »نقش مشــاوره و 
آمــوزش در پیشــگیری از آســیب‌های اجتماعــی« بــر اهمیــت آموزش‌هــای روانشــناختی 
کیــد کردنــد و مشــخص نمودنــد کــه مداخــات مشــاوره‌ای  و اجتماعــی در مــدارس تأ
منجــر بــه بهبــود مهارت‌هــای مقابلــه‌ای و کاهــش رفتارهــای پرخطــر می‌شــود. همچنیــن، 
جهادگــر و عارف‌نیــا )۱۴۰۲( در پژوهــش »تأثیــر الگوهــای مشــاوره‌ای در کاهــش میــزان 
آســیب‌های اجتماعــی و روانــی دانش‌آمــوزان متوســطه دوم منطقــه چاروســا اســتان 
ــم در  ــاوره‌ای منظ ــای مش ــرای برنامه‌ه ــه اج ــد ک ــان دادن ــد« نش ــه و بویراحم کهگیلوی
مــدارس میــزان رفتارهــای پرخطــر و تمایــل بــه مصــرف مــواد را کاهــش می‌دهــد. طیبــی 
)۱۴۰۰( نیــز در تحقیــق »اعتیــاد و نوجوانــان« دریافــت کــه عــاوه بــر عوامــل خانوادگــی 
و اقتصــادی، فشــار همســالان و کنجــکاوی فــردی نقــش مهمــی در گرایــش بــه اعتیــاد 
دارنــد. بــا وجــود ایــن دســتاوردها، اکثــر مطالعــات داخلــی بــا اتــکا بــه روش‌هــای کمــی 
انجــام شــده‌اند و کمتــر بــه فرآیندهــای عمیــق شــکل‌گیری گرایــش بــه اعتیــاد و نقــش 
ــی  ــر مبان ــد. از منظ ــران پرداخته‌ان ــی ای ــی و مذهب ــت فرهنگ ــه در باف ــاوران مدرس مش
اســامی، پیشــگیری از اعتیــاد فراتــر از پیشــگیری اجتماعــی و روانشــناختی اســت و بــر 
اصولــی همچــون حفــظ نفــس و عقــل )بقــره: ۱۹۵(، اجتنــاب از مــواد مســکر )مائــده: 
ــگیری  ــد پیش ــوان فرآین ــس به‌عن ــه نف ــی، تزکی ــده درون ــوان بازدارن ــوا به‌عن ۹۰-۹۱(، تق
اولیــه و امــر بــه معــروف و نهــی از منکــر به‌عنــوان مســئولیت اجتماعــی اســتوار اســت. 
پژوهــش ســلیمانی و رضایــی )۱۳۹۷( تحــت عنــوان» بررســی نقــش آموزه‌هــای دینــی در 
پیشــگیری از اعتیــاد نوجوانــان « نشــان داده‌ اســت کــه متغیرهــای معنوی_دینــی، ماننــد 
ــل  ــل توجهــی در کاهــش تمای ــه نفــس، نقــش قاب ــه مســئولیت اجتماعــی و تزکی ــاور ب ب

نوجوانــان بــه مصــرف مــواد دارنــد.
بــا وجــود ایــن دســتاوردها، اکثــر مطالعــات داخلــی بــر روش‌هــای کمــی متکــی بــوده و 
کمتــر بــه فرآیندهــای عمیــق شــکل‌گیری گرایــش بــه اعتیــاد و نقــش مشــاوران مدرســه 
در بافــت فرهنگــی ایــران پرداخته‌انــد. شــکاف روش‌شــناختی پژوهش‌هــا ناشــی از فقدان 
ــوزان  ــق ادراکات دانش‌آم ــم عم ــد ه ــه بتوان ــت ک ــی اس ــی کیفی–کم ــات ترکیب مطالع

https://arq.quran.ac.ir



https://arq.quran.ac.ir

 166 نقش مشاوران و مربیان پرورشی در پیشگیری و کاهش اعتیاد دانش‌آموزان )مطالعه‌ای ترکیبی در مدارس استان خوزستان(

ــازد.  ــن س ــیع را ممک ــه وس ــه نمون ــا ب ــم یافته‌ه ــم تعمی ــد و ه ــی کن ــاوران را بررس و مش
عــاوه بــر آن، شــکاف نظری–کاربــردی نیــز شــامل فقــدان الگوهــای بومــی و نظام‌منــد 
ــاوره‌ای  ــی و مش ــی تربیت ــن روانشناس ــش نوی ــا دان ــامی ب ــای اس ــق آموزه‌ه ــرای تلفی ب
ــده  ــی ش ــی طراح ــافی متوال ــی اکتش ــرد ترکیب ــاذ رویک ــا اتخ ــر ب ــش حاض ــت. پژوه اس
اســت و هــدف آن نــه تنهــا تحلیــل جامــع عوامــل مؤثــر بــر گرایــش بــه اعتیــاد از منظــر 
روانشــناختی، اجتماعــی و معنــوی اســت، بلکــه بررســی چگونگــی تبدیــل مبانــی نظــری 
ــط  ــی در محی ــان پرورش ــاوران و مربی ــی مش ــای عمل ــا و کنش‌ه ــه راهبرده ــامی ب اس
ــوان الگــوی  ــد به‌عن ــن مطالعــه می‌توان ــن ترتیــب، ای ــد. بدی ــال می‌کن ــز دنب مدرســه را نی
ــگیری  ــی در پیش ــی و علم ــان دین ــان گفتم ــی می ــل ارتباط ــی، پ ــی بوم مفهومی_عملیات

ــد. ــر نمای ــین را پ ــای پیش ــای پژوهش‌ه ــد و خلأه ــاد باش ــه‌محور از اعتی مدرس

3. روش‌ تحقیق
 ایــن مطالعــه بــا هــدف تبییــن عوامــل مؤثــر بــر گرایــش دانش‌آمــوزان بــه اعتیــاد و تحلیــل 
نقــش مشــاوران و مربیــان پرورشــی، از طــرح ترکیبــی متوالــی )کیفــی_ کمــی( اکتشــافی 
ــا داده‌هــای کیفــی اســت و داده‌هــای کمــی  ــت ب ــن طــرح، اولوی اســتفاده کــرد. در ای
ــوند.  ــع‌آوری می‌ش ــی جم ــای کیف ــل یافته‌ه ــنجی و تکمی ــی، اعتبارس ــرای تعمیم‌بخش ب
ادغــام، در دو مرحلــه صــورت گرفــت: 1( در مرحلــه ســاخت ابــزار: مقوله‌هــا و مفاهیــم 
استخراج‌شــده از فــاز کیفــی، مبنــای طراحــی گویه‌هــای پرسشــنامه کمــی قــرار گرفــت. 
2( در مرحلــه تفســیر نتایــج: یافته‌هــای کمــی )مثــاً میــزان فراوانــی عوامــل و یافته‌هــای 
ــد  ــدی و تأیی ــی، اولویت‌بن ــرای غنابخش ــی ب ــی تکمیل ــواهد کمّ ــوان ش ــتنباطی( به‌عن اس
الگــوی پارادایمــی حاصــل از داده‌هــای کیفــی مورداســتفاده قــرار گرفــت. ایــن رویکــرد 
ــری از روش  ــا بهره‌گی ــاز کیفــی، ب ــده را فراهــم کــرد. در ف ــر پدی ــن عمیق‌ت ــکان تبیی ام
ــر  ــا ۱۹ نف ــاختاریافته ب ــای نیمه‌س ــن(، مصاحبه‌ه ــتراوس و کوربی ــاد )اش ــه داده‌بنی نظری
ــان پرورشــی در پنــج شهرســتان اســتان خوزســتان، )اهــواز )5 نفــر(،  از مشــاوران و مربی
آبــادان )4 نفــر(، دزفــول )4 نفــر(، خرمشــهر )3 نفــر(، ایــذه )3 نفــر( انجــام گرفــت. ایــن 
توزیــع بــا توجــه بــه پراکندگــی جغرافیایــی، تنــوع بافــت اجتماعی-اقتصــادی و دسترســی 
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ــش  ــا پوش ــوع دیدگاه‌ه ــر تن ــا حداکث ــت ت ــورت گرف ــه ص ــارکت‌کنندگان باتجرب ــه مش ب
ــا  ــا ت ــد و مصاحبه‌ه ــورت هدفمن ــری به‌ص ــد نمونه‌گی ــد. فرآین ــام گردی ــود انج داده ش
ــار اشــباع، »توقــف ظهــور  ــه »اشــباع نظــری« رســیدیم. معی زمانــی ادامــه یافــت کــه ب
ــه  ــه مصاحب ــابه« در س ــن مش ــرار مضامی ــد« و »تک ــای جدی ــرده مقوله‌ه ــا و خ مقوله‌ه
ــی  ــدل پارادایم ــه م ــدی ب ــای جدی ــانزدهم، داده‌ه ــه ش ــس از مصاحب ــود. پ ــی ب متوال
اضافــه نشــد، امــا بــرای اطمینــان بیشــتر، ســه مصاحبــه دیگــر نیــز انجــام شــد کــه تنهــا 
بــه تأییــد و غنــای همــان مقوله‌هــای پیشــین پرداخــت. داده‌هــای کیفــی در ســه مرحلــه 
کدگــذاری بــاز، محــوری و انتخابــی مــورد تحلیــل قــرار گرفــت. ایــن فرآینــد منجــر بــه 
ــی،  ــرایط عل ــکل از ش ــی متش ــدل پارادایم ــکل‌گیری م ــته‌ای و ش ــه هس ــتخراج مقول اس
ــق  ــز از طری ــار بخــش کیفــی نی زمینه‌ســاز، مداخله‌گــر، راهبردهــا و پیامدهــا شــد. اعتب
چارچــوب چهارگانــه گوبــا و لینکلــن )1982( شــامل اعتبارپذیــری، انتقال‌پذیــری، 
ــکاران، 1403(.  ــالی و هم ــد )صفری‌ش ــتفاده ش ــری اس ــد پذی ــان و تأیی ــت اطمین قابلی
بــرای ارتقــای اعتبارپذیــری، پژوهشــگر بــا بهره‌گیــری از رویکــرد امیــک و غوطــه‌وری 
در میــدان، درک عمیقــی از تجربیــات مشــارکت‌کنندگان بــه دســت آورد. قابلیــت 
ــی  ــا و بازبین ــل روایت‌ه ــت کام ــق، ثب ــه عمی ــت اصــول مصاحب ــق رعای ــان از طری اطمین
ــی  ــا ارزیاب ــری ب ــن شــد. تأییدپذی مجــدد داده‌هــا توســط برخــی مشــارکت‌کنندگان تأمی
فراینــد گــردآوری و تحلیــل داده‌هــا توســط اســاتید و متخصصــان مرتبــط محقــق گردیــد. 
همچنیــن انتقال‌پذیــری بــا اســتفاده از مقایســه مســتمر داده‌هــا و ارائــه توصیفــات عمیــق 

تقویــت شــد.
 در بخــش کمــی، ۳۶۳ نفــر از دانش‌آمــوزان مدارســی کــه مشــاوران و مربیــان در 
آنجــا مشــغول بــه خدمــت بودنــد بــا روش نمونه‌گیــری تصادفــی ســاده انتخــاب شــدند 
ــود را  ــده ب ــی طراحی‌ش ــای کیف ــاس یافته‌ه ــر اس ــه ب ــاخته‌ای ک ــنامه محقق‌س و پرسش
ــد  ــوا و نظــر متخصصــان تأیی ــار محت ــق اعتب ــی پرسشــنامه از طری ــد. روای ــل نمودن تکمی
ــا روش  ــافی ب ــی اکتش ــل عامل ــنامه، از تحلی ــازه پرسش ــی س ــی روای ــرای بررس ــد. ب ش
ــذف  ــس از ح ــد. پ ــتفاده ش ــس اس ــش واریماک ــی و چرخ ــای اصل ــتخراج مؤلفه‌ه اس
ــی  ــل اصل ــت 5 عام ــالا، درنهای ــانی ب ــر از 0.4 و همپوش ــی کمت ــار عامل ــا ب ــؤالات ب س
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بــا مقادیــر ویــژه بــالای 1 اســتخراج گردیــد کــه درمجمــوع 68.3% از واریانــس کل را 
ــه  ــده از مرحل ــی استخراج‌ش ــای اصل ــا مقوله‌ه ــق ب ــل منطب ــن عوام ــد. ای ــن می‌کردن تبیی
کیفــی )عوامــل خانوادگــی، فــردی، همســالان، محیطــی و رســانه‌ای( بودنــد. شــاخص 
KMO برابــر بــا 0.812 و آزمــون بارتلــت معنــادار بــود )p>0.001( کــه نشــان از کفایــت 
ــا  ــی آن ب ــت؛ و پایای ــی داش ــل عامل ــرای تحلی ــا ب ــودن داده‌ه ــب ب ــری و مناس نمونه‌گی
ــتفاده از  ــا اس ــی ب ــای کم ــد. داده‌ه ــبه گردی ــاخ )0/75( محاس ــای کرونب ــب آلف ضری
ــا  ــن تحلیل‌ه ــد. ای ــل ش ــتنباطی تحلی ــی و اس ــار توصیف ــطح آم ــزار SPSS و در س نرم‌اف
بــه شناســایی عوامــل علــی، زمینه‌ســاز، مداخله‌گــر و راهبــردی در گرایــش بــه اعتیــاد و 

ــن نقــش مداخــات مدرســه‌ای کمــک شــایانی نمــود. تبیی
 گرفتــن کــد اخــاق در کمیتــه گــروه و دانشــگاه تشــخیص داده نشــد؛ ولــی پیــش از هر 
مصاحبــه یــا تکمیــل پرسشــنامه، اهــداف پژوهــش به‌طــور کامــل بــرای مشــارکت‌کنندگان 
گاهانــه کتبی/شــفاهی اخــذ گردیــد. بــه آنــان اطمینــان  توضیــح داده شــد و رضایــت آ
ــه انصــراف  ــد در هــر مرحل ــه اســت و می‌توانن ــاً داوطلبان داده شــد کــه مشــارکت کام
ــا  ــد و تنه ــداری ش ــه نگه ــده و محرمان ــذاری ش ــورت کدگ ــا به‌ص ــام داده‌ه ــد. تم دهن

بــرای اهــداف پژوهشــی حاضــر مورداســتفاده قــرار گرفــت.

4. تحلیل یافته‌های پژوهش

الف( یافته‌های کیفی
ــه اصلــی،  ــا مقول ــده محــوری ی ــات1)2018( ، پدی ــد کرســول و پ ــده محــوری:از دی پدی
پدیــده‌ای اســت کــه کانــون و محــور اصلــی پژوهــش اســت. در واقــع پدیــده محــوری 
باعــث انســجام تمامــی پارادایم‌هــا حــول یکدیگــر می‌شــود، زیــرا مقولــه‌ای هســت کــه 
ــده محــوری  ــن پدی ــرد بنابرای به‌واســطۀ آن شــرایط، راهبردهــا و پیامدهــا صــورت می‌گی
پــس از مراحــل کدگــذاری بــاز و محــوری و بــا بررســی روابــط بیــن مقــولات، به‌عنــوان 
ــرای  ــط می‌ســازد، اســتخراج شــد. ب ــه هــم مرتب هســته مرکــزی کــه ســایر مقــولات را ب

1 Creswlll,john W
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نمونــه، کدهــای اولیــه ماننــد »نداشــتن مهــارت نــه گفتــن«، »فــرار از مشــکلات خانــه« 
و »تقلیــد از دوســتان«، درنهایــت تحــت مقولــه فراگیــر »جســتجوی راهبردهــای ناســالم 
بــرای فــرار از فشــارهای درونــی و بیرونــی« قــرار گرفــت کــه خــود، بخشــی از پدیــده 
ــه از  ــه آنچ ــه ب ــا توج ــاس ب ــن اس ــی‌داد. برای ــکل م ــاد« را ش ــای اعتی ــوری »تروم مح
ــاد  ــده ترومــای اعتی ــه دســت آمــد، »پدی ــم ب ــردازش مفاهی تحلیــل متــن مصاحبه‌هــا و پ

ــد. ــن ش ــش تعیی ــوری پژوه ــه مح ــوان مقول ــوز« به‌عن دانش‌آم
شــرایط علّــی: بــر اســاس تحلیــل داده‌هــای کیفــی و کدگــذاری بــاز، ســه عامــل اصلــی 
به‌عنــوان شــرایط علّــی مؤثــر در گرایــش دانش‌آمــوزان بــه اعتیــاد شناســایی شــد کــه در 

جــدول شــماره 1 آمــده اســت:
جدول شماره 1: شرایط علی

یاد
اعت

ی 
 عل

یط
شرا

مقوله اصلی مقولات محوری مفاهیم

عوامل 
خانوادگی، 
فردی و 
گروه‌های 

دوستی

ویژگی‌های 
شخصیتی و 

عادات

نوســانات فکری و نگرانی‌ها، عدم آگاهی‌های 
لازم، کنجکاوی و کسب تجربه، غرور کاذب و 

استعمال سیگار.

مسائل خانوادگی
نداشــتن مهارت در فرزند پــروری، اعتیاد در 
خانواده، طلاق و متارکه والدین، اعتیاد بستگان 
درجه‌یک، دعوی و کشــمکش‌های خانوادگی، 
فقر خانواده، بد سرپرســتی و بی‌سرپرســتی و 

استطاعت مالی والدین.
گروه دوستان  دوســتی با دوســتان معتاد، تحریک دوستان، 

عضویــت در گروه‌های دوســتی مشــروط به 
مصرف و قطع رابطه با دوست‌دختر خود.

ــارکت‌کنندگان  ــا مش ــده ب ــای انجام‌ش ــق مصاحبه‌ه ــل عمی ــق تحلی ــل از طری ــن عوام ای
اســتخراج گردیــده و نشــان می‌دهــد کــه پدیــده اعتیــاد در بیــن دانش‌آمــوزان ریشــه در 
ــه از  ــه ک ــردی دارد. همان‌گون ــی و ف ــی، اجتماع ــل خانوادگ ــده‌ای از عوام ــل پیچی تعام
ــی متعــددی کــه در  ــی علّ ــان عوامل ــان اســت، از می اطلاعــات )جــدول شــماره 1( نمای
ــزان اثرگــذاری  ــوده اســت، ســهم و می ــل ب ــوزان دخی ــش آم ــاد« دان ــده »اعتی ــروز پدی ب
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»مســائل خانوادگــی«، بــا فراوانــی )۱۳۴( بــه نســبت دیگــر علــل بیشــتر بــوده و فراوانــی 
ــای  ــدازآن، ویژگی‌ه ــت. بع ــاص داده اس ــود اختص ــه خ ــتری را ب ــای بیش ــر مقوله‌ه زی
ــترین  ــی )۵۱( بیش ــا فراوان ــتان، ب ــروه دوس ــی )۸۸( و گ ــا فراوان ــادات، ب ــخصیتی و ع ش
ــه  ــن ب ــته‌اند؛ بنابرای ــاد را داش ــئله اعتی ــه مس ــوزان ب ــش آم ــش دان ــذاری را در گرای اثرگ
نظــر می‌رســد کــه »مســائل خانوادگــی« بــا زیــر مقولاتــی همچــون: )نداشــتن مهــارت 
در فرزنــد پــروری، اعتیــاد در خانــواده، طــاق و متارکــه والدیــن، اعتیــاد بســتگان 
درجه‌یــک، دعــوی و کشــمکش‌های خانوادگــی، فقــر خانــواده، بــد سرپرســتی و 
بی‌سرپرســتی و اســتطاعت مالــی والدیــن( بیشــترین نقــش را می‌توانــد در گرایــش 
دانــش آمــوزان نســبت بــه اعتیــاد را داشــته باشــد. هرچنــد کــه نمی‌تــوان از تأثیرگــذاری 
ــای  ــتان« و »ویژگی‌ه ــروه دوس ــذاری »گ ــه تأثیرگ ــری ازجمل ــم دیگ ــیار مه ــل بس عوام
ــی  ــه برخ ــاس ب ــن اس ــر ای ــرد. ب ــی ک ــوزان چشم‌پوش ــش آم ــادات« دان ــخصیتی و ع ش
از اظهــارات مشــاوران و مربیــان پرورشــی در رابطــه بــا مقــولات فوق‌الذکــر اشــاره 
می‌شــود: در رابطــه بــا مفهــوم »اســتطاعت مالــی والدیــن«، مشــاوران و مربیــان پرورشــی 
، معتقــد بودنــد کــه »وقتــی خانــواده در رفــاه دانش‌آمــوز افــراط کننــد و پــول زیــادی را 
در اختیــار آن‌هــا بگذارنــد می‌توانــد فــرد را بــه انجــام اقدامــات پرخطــر تحریــک کنــد 
ــا ســیگار دارد و از قیمــت بســیار پایینــی  ــا توجــه بــه اینکــه )گل( شــباهت زیــادی ب و ب
هــم برخــوردار اســت می‌توانــد فــرد را بــه ســمت مصــرف آن ترغیــب کنــد چراکــه مــا 

ــته‌ایم«. ــته داش ــی را در گذش ــواردی این‌چنین ــفانه م متأس
مقولــه ویژگی‌هــای شــخصیتی و عــادات مشــتمل بــر مفاهیمــی چــون: نوســانات فکــری 
گاهی‌هــای لازم، کنجــکاوی و کســب تجربــه، غــرور کاذب  و نگرانی‌هــا، عــدم آ
ــم  ــز خــود به‌واســطه مفاهی ــم نی ــن مفاهی ــک از ای ــر ی و اســتعمال ســیگار اســت کــه ه
ــا  ــات برخــی از آن‌ه ــه جزئی ــن ب ــده اســت؛ بنابرای ــه وجــود آم ــی ب ــای مختلف و گزاره‌ه
اشــاره می‌شــود: مصاحبه‌شــوندگان )مشــاوران مربیــان پرورشــی( در رابطــه بــا ایــن 
مــوارد اظهــار داشــتند کــه »اگــر دانــش آمــوزان نســبت بــه پیامدهــا و مضــرات مصــرف 
ــی  ــکلات زندگ ــا مش ــه ب ــند و در مواج ــته باش ــای لازم را نداش گاهی‌ه ــدر آ ــواد مخ م
ــای لازم را  ــدر توانایی‌ه ــواد مخ ــرف م ــون مص ــی همچ ــت‌های غیرمعقول و رد درخواس
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نداشــته باشــند می‌تواننــد بــه مســئله اعتیــاد مبتــا شــوند«. یکــی دیگــر از مفاهیمــی کــه 
مشــاوران و مربیــان پرورشــی ، در زمینــه تأثیرگــذاری گــروه دوســتان بــه آن توجــه زیــادی 
ــه گــروه دوســتان  ــم زیرمجموعــه مقول ــن مفاهی ــوان گفــت از پرتکرارتری داشــتند و می‌ت
ــان در رابطــه  ــب مشــاوران و مربی ــن ترتی ــود. بدی ــود، مفهــوم »بحران‌هــای عاطفــی« ب ب
بــا آن اظهــار داشــتند کــه »مــوارد زیــادی داشــته‌ایم کــه دانــش آمــوزان علــت گرایــش 
خــود بــه مســئله اعتیــاد را قطــع ارتبــاط بــا دوســت‌دختر خــود می‌دانســتند و می‌گفتنــد 
ــه مصــرف  ــه خاطــر اینکــه از وضعیــت ناراحت‌کننــده ایــن جدایــی رهــا شــوند ب کــه ب

ــد«. موادهــای مخــدری همچــون گل و مشــروبات الکــی رجــوع می‌کردن
ــان  ــاوران و مربی ــا مش ــده ب ــای انجام‌ش ــل مصاحبه‌ه ــاس تحلی ــر اس ــه‌ای: ب ــرایط زمین ش
ــایی  ــاد شناس ــه اعتی ــوزان ب ــش دانش‌آم ــی در گرای ــاز اصل ــتر زمینه‌س ــه بس ــی، س پرورش

شــد کــه در جــدول شــماره 2 آمــده اســت:

یاد
اعت

ی 
نه‌ا

زمی
ط 

رای
ش

مقوله اصلی 
)انتخابی( مقولات محوری مفاهیم

عوامل محیطی
 و رسانه‌ای

محیطــی  شــرایط 
مدرسه

خرید، فروش و مصرف مواد مخدر در حوالی 
مدرسه، ایمن پنداشتن محیط مدرسه، در حاشیه 

بودن.
محیطــی  شــرایط 

محل سکونت
دسترســی آســان و ارزان بــه مــواد مخدر، 
زیرساخت ضعیف شهری، حاشیه‌نشینی، وجود 

اماکن پرخطر.
و  مجــازی  فضای 

رسانه‌ها
الگوپذیری از سلبریتی‌ها، الگوپذیری از بلاگرها

جدول شماره2: شرایط زمینه‌ای 

ــل  ــژه مح ــه، به‌وی ــر از مدرس ــی فرات ــط اجتماع ــه محی ــد ک ــان می‌ده ــا نش ــن یافته‌ه ای
زمینه‌ســازی  در  تعیین‌کننــده‌ای  نقــش  مجــازی،  فضــای  و  دانش‌آمــوزان  زندگــی 
ــولات و  ــر مق ــامل زی ــی ش ــولات اصل ــن مق ــک از ای ــر ی ــد. ه ــاد دارن ــه اعتی ــش ب گرای

https://arq.quran.ac.ir



https://arq.quran.ac.ir

 172 نقش مشاوران و مربیان پرورشی در پیشگیری و کاهش اعتیاد دانش‌آموزان )مطالعه‌ای ترکیبی در مدارس استان خوزستان(

ــده  ــر پدی ــر ب ــل مؤث ــر عوام ــریح جامع‌ت ــه در تش ــند ک ــری می‌باش ــم تخصصی‌ت مفاهی
ــتند. ــت هس ــز اهمی ــوزان حائ ــن دانش‌آم ــاد در بی اعتی

در رابطــه مفاهیــم و زیــر مقــولات شــرایط محیطــی محــل ســکونت، مشــاوران و مربیــان 
ــای  ــای ســبز و محیط‌ه ــارک، فضاه ــد کــه »در شــهرهایی کــه پ ــد بودن پرورشــی معتق
فرهنگــی مناســبی وجــود نداشــته باشــد و در عــوض، اماکــن پرخطــری چــون قلیانی‌هــا، 
ــکان  ــن ام ــرد در ای ــد ف ــته باش ــود داش ــیاری وج ــازی بس ــای ب ــا کلوپ‌ه ــا ی قهوه‌خانه‌ه
ــروبات  ــدر و مش ــواد مخ ــرف م ــون مص ــری چ ــای پرخط ــر رفتاره ــه و ناظ ــور یافت حض
الکلــی و... در ایــن محیط‌هــا خواهــد بــود کــه می‌توانــد بســتر ورود بــه اعتیــاد را فــرد را 
فراهــم کنــد. همچنیــن در رابطــه بــا حاشیه‌نشــین بــود منــزل دانش‌آمــوز اظهــار داشــتند 
ــداری  ــا خری ــاره ی ــری اج ــت کمت ــا قیم ــازل ب ــین من ــق حاشیه‌نش ــولًا در مناط ــه معم ک
ــد و  ــکونت دارن ــکان س ــن ام ــیب‌پذیر در ای ــد و آس ــراد کم‌درآم ــولًا اف ــوند و معم می‌ش
تعــداد افــراد بزهــکار در آنجــا بیشــتر بــه چشــم می‌خــورد کــه قائدتــا فروشــندگان مــواد 
مخــدر هــم نیــز در آن مناطــق بیشــتر دیــده می‌شــود کــه دسترســی بــه ایــن مــواد بــرای 
ــوز را در  ــش دانش‌آم ــای گرای ــه زمینه‌ه ــت ک ــوان گف ــد و می‌ت ــان‌تر می‌کن ــراد آس اف

ــاد را فراهــم می‌کنــد«. ــه آســیب اعتی جهــت گرایــش ب
ــان  ــاوران  و مربی ــا«، مش ــلبریتی‌ها و بلاگره ــری از س ــوم »الگوپذی ــوص مفه در خص
پرورشــی  نیــز اظهــار داشــتند کــه: »دانــش آمــوزان بــا حضــور مفــرط در فضــای مجازی 
ــای  ــد زمینه‌ه ــا می‌توان ــلبریتی‌ها و بلاگره ــری از س ــی و الگوپذی ــبکه‌های اجتماع و ش
ــه  ــد ک ــاق می‌افت ــی اتف ــری زمان ــن الگوپذی ــد و ای ــم کن ــاد را فراه ــه اعتی ــان ب گرایشش
ــرای  ــر را ب ــن ام ــواد مخــدر ای ــا مصــرف م ــا بلاگر‌هــای فضــای مجــازی ب ــدان ی هنرمن
ــه  ــان ریخت ــته و ترسش ــیب شکس ــن آس ــح ای ــی قب ــد و به‌نوع ــازی می‌کنن ــراد عادی‌س اف
ــان عــادی می‌شــود و  ــن امــر برایش ــدن مصــرف افــراد مشــهور، ای می‌شــود و بــا دی
عــاوه بــر آن، بــا مصــرف ایــن مخدرهــا خــود را اصطلاحــاً لاکچــری جلــوه می‌دهنــد 

ــد«. ــه دارن ــی ک ــاً در دور همی‌های مخصوص
ــا  ــر در مقابلــه ب ــر اســاس تحلیــل مصاحبه‌هــا، شــرایط مداخله‌گــر مؤث شــرایط مداخله‌گــر: ب
اعتیــاد دانش‌آمــوزان در ســه دســته اصلــی شناســایی شــد کــه در جدول شــماره 3 آمده اســت:
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جدول شماره 3: عوامل مداخله‌گر 
یاد

اعت
گر 

له 
اخ

مد
ط 

رای
ش

مقوله اصلی مقولات محوری مفاهیم )کدهای باز(

عوامل 
مدیریتی، 
فرهنگی و 
حمایتگری

مسائل مدیریتی و 
سیاست‌گذاری‌های 
نادرست در سطح 

کلان

کمبود شــدید مشــاور و نیــروی متخصص 
در حوزه آســیب‌های اجتماعــی، کمبودها و 
محدودیت‌های مشــاوران و مربیــان، تجمع 

دانش آموزان آسیب‌پذیر در هنرستان‌ها.
عوامل فرهنگی تعصبات و حساســیت‌های خانوادگی، ضعف 

فرهنــگ مشــاوره و ضعف مهــارت تربیتی 
والدین.

همیاری ارگان‌ها و 
خیرین

ارتباط مستمر نیروی انتظامی و ستاد مبارزه با 
مواد مخدر با مدرسه، حمایت خیرین، مناطق 
آزاد و شــرکت‌های نفت پتروشیمی، بسیج و 
سپاه پاسداران، بهداشت و اورژانس اجتماعی، 
کلاس‌هــای انجمن معتادان گمنــام )NA( و 

مراکز ترک اعتیاد

ایــن شــرایط به‌عنــوان عوامــل واســطه‌ای، می‌تواننــد اجــرای راهبردهــای مقابلــه بــا اعتیــاد 
را تســهیل نمــوده یــا بــا ایجــاد موانــع، اثرگــذاری آن‌هــا را محــدود کننــد. مداخله‌گرانــی 
کــه در امــر مقابلــه بــا آســیب اعتیــاد دانــش آمــوزان خلــل ایجــاد کرده‌انــد شــامل مقولــه 
ــی و سیاســت‌گذاری‌های نادرســت در ســطح کلان  عوامــل فرهنگــی و مســائل مدیریت
بــوده اســت کــه ایــن مقولــه خــود شــامل زیــر مقولاتــی از قبیــل: ۱. کمبود شــدید مشــاور 
ــای  ــا و محدودیت‌ه ــی ۲. کمبوده ــیب‌های اجتماع ــوزه آس ــص در ح ــروی متخص و نی
مشــاوران و مربیــان پرورشــی در جهــت مقابلــه بــا ایــن آســیب ۳. تجمــع دانــش آمــوزان 

آســیب‌پذیر در هنرســتان‌ها.
ــی  ــولًا دانش‌آموزان ــتند: »معم ــار داش ــی اظه ــان پرورش ــاوران و مربی ــال مش ــور مث  به‌ط
کــه ازنظــر علمــی و انضباطــی از ســطح قابــل قبولــی برخــوردار نیســتند نیــز بــه ســمت 
هنرســتان‌ها ســوق داده می‌شــوند؛ و اکثریــت ایــن دانــش آمــوزان هــم نیــز دارای 
ــز  ــل نی ــن عوام ــه ای ــتند؛ ک ــر و ...( هس ــاق، فق ــل )ط ــی از قبی ــکلات خانوادگ مش
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می‌تواننــد دانــش آمــوزان را بــه ســمت اعتیــاد گرایــش دهــد. حــال باوجودایــن شــرایط و 
تجمــع ایــن حجــم از دانش‌آمــوز مســتعد گرایــش بــه اعتیــاد می‌توانــد بســیار خطرنــاک 
باشــد؛ بنابرایــن مجــاز بــودن ثبت‌نــام ایــن تیــپ از دانــش آمــوزان در هنرســتان‌ها 
ــام  ــرایط ثبت‌ن ــوص ش ــت در خص ــت‌گذاری‌های نادرس ــوع از سیاس ــک ن ــد ی می‌توان
دانــش آمــوزان باشــد. بدیــن ترتیــب بــا تجمــع دانــش آمــوزان مســتعد گرایــش بــه اعتیــاد، 
کافــی اســت یــک دانش‌آمــوز، مبتــا بــه اعتیــاد باشــد و ســایر دانــش آمــوزان دیگــر را 

هــم مبتــا کنــد«.
در جهــت پاســخ بــه ســؤال دوم کــه »چــه کســانی یــا چــه ارگان‌هایــی می‌تواننــد در امــر 
ــان  ــه شــما کمــک کننــد؟« مشــاوران و مربی ــاد دانــش آمــوزان ب ــا آســیب اعتی ــه ب مقابل
ــا، ســپاه پاســداران  ــی همچــون فرمانداری‌ه ــاد دولت ــد کــه: »همــکاری نه ــد بودن معتق
ــا مــواد مخــدر، مناطــق آزاد، پالایشــگاه‌ها،  و بســیج، نیــروی انتظامــی و ســتاد مبــارزه ب
شــرکت نفــت و گروه‌هــای خیریــه« می‌تواننــد در امــر مقابلــه بــا آســیب اعتیــاد دانــش 
آمــوزان نقــش مداخله‌گــر و تســهیلگر را داشــته باشــند تــا مشــاوران و مربیــان پرورشــی بــا 
همــکاری آن‌هــا بتواننــد بهتریــن عملکــرد را در جهــت کاهــش آســیب‌های اجتماعــی 

ــاد را داشــته باشــند. دانــش آمــوزان علی‌الخصــوص اعتی
 بــا توجــه بــه تحلیــل و واکاوی‌هــای دقیــق و عمیــق صــورت گرفتــه در زمینــه 
شــرایط مداخله‌گــر اعتیــاد دانــش آمــوزان عواملــی ماننــد: »مســائل مدیریتــی و 
ــل  ــوان عوام ــی« به‌عن ــل فرهنگ ــطح کلان«»عوام ــت در س ــت‌گذاری‌های نادرس سیاس
مداخله‌گــر اعتیــاد دانــش آمــوزان از حیــث ایجادکننــده موانــع و محدودیت‌هــا در زمینــه 
ــای  ــاری ارگان‌ه ــدند. »همی ــاب ش ــوزان انتخ ــش آم ــاد دان ــا اعتی ــه ب ــای مقابل راهبرده
ــای  ــریع‌کننده در راهبرده ــهیلگری و تس ــث تس ــن«، از حی ــی و خیری ــی و غیردولت دولت

ــد. ــن ش ــوزان تعیی ــش آم ــاد دان ــا اعتی ــده ب مقابله‌کنن
راهبردهــا: مصاحبــه بــا مشــاوران و مربیــان پرورشــی نشــان می‌دهــد راهبردهــای مقابلــه 
ــدول  ــود. ج ــته‌بندی می‌ش ــی دس ــوزه اصل ــه ح ــوزان در س ــاد دانش‌آم ــیب اعتی ــا آس ب

شــماره 4 نشــان دهنــده ایــن راهبردهاســت:
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جدول شماره 4: راهبردها 
زان

مو
ش آ

دان
اد 

عتی
ا ا

ه ب
ابل

 مق
ای

ده
هبر

را

مقوله اصلی مقولات 
محوری مفاهیم )کدهای باز(

راهبردهای 
شناسایی، 

حمایتگری و 
پیشگیرانه

راهبردهای 
پیشگیرانه

برگزاری کارگاه‌های آموزشــی، جلســات مشاوره 
اختصاصی، نصب تابلو، پوســتر و توزیع بروشور، 
زنجیره‌های  کردن  قطع  آموزشــی،  نمایشــگاه‌های 
خرید فروش مواد در حوالی مدرسه، انتشار کلیپ‌ها 
و مطالب آگاهی‌بخــش در گروه‌های مجازی، قطع 
کردن گروه‌های دوستی آسیب‌زا، نصب دوربین‌های 
مداربسته در نقاط کور، مشارکت دادن در فعالیت‌های 
فرهنگی و ورزشــی، آگاهی بخشــی در صف‌های 

صبحگاهی، کلاس‌های تفکر.
راهبردهای 

شناسایی
شناسایی مستقیم مشاوران و مربیان، همیاران مشاور 
و مربی پرورشــی، دبیران و عوامل مدرسه، والدین 
دانش آموزان، سامانه نماد، صندوق ارتباط با مشاور، 
تفتیش توســط ناظم، مشــاور و مربی پرورشــی. 

گشت‌های نیروی انتظامی در اطراف مدرسه.
راهبردهای 

حمایتی
ارجاع به هســته مشــاوره، پیگیری مداوم، ارجاع به 
مراکز درمانی و ترک اعتیاد، معرفی به خیرین، ایجاد 

گروه حمایتی، نگرفتن شهریه ثبت‌نام.

ایــن چارچــوب ســه‌بعدی نشــان می‌دهــد رویکــرد متخصصــان آموزشــی در برابــر 
پدیــده اعتیــاد، ترکیبــی از پیشــگیری، تشــخیص به‌موقــع و ارائــه حمایت‌هــای لازم 
ــه کار  ــای ب ــش، راهبرده ــن پژوه ــی ای ــای کیف ــل داده‌ه ــاس تحلی ــر اس ــت. ب ــوده اس ب
ــاد دانش‌آمــوزان، در  ــا اعتی ــه ب ــان پرورشــی در مقابل گرفته‌شــده توســط مشــاوران و مربی
ــه  ــر پای ــا ب ــا نه‌تنه ــن راهبرده ــل دســته‌بندی اســت. ای ــی قاب چارچــوب ســه حــوزه اصل
ــام  ــی اس ــی تربیت ــا مبان ــل ب ــی کام ــه در هماهنگ ــاوره، بلک ــی و مش ــش روان‌شناس دان

طراحــی و اجراشــده‌اند.
ــات  ــن اقدام ــه پرتکرارتری ــا ک ــن راهبرده ــی ۱۲۲(: ای ــا فراوان ــگیرانه )ب ــای پیش راهبرده
ــر »دفــع مفســده پیــش از وقــوع« و عملی‌ســازی اصــل قرآنــی  گزارش‌شــده هســتند، ب
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 176 نقش مشاوران و مربیان پرورشی در پیشگیری و کاهش اعتیاد دانش‌آموزان )مطالعه‌ای ترکیبی در مدارس استان خوزستان(

اتِ« )غافــر: ۷( اســتوارند. مشــاوران و مربیــان پرورشــی معتقــد بودنــد کــه: 
َ
ئ ــیِّ »وَقِهِــمُ السَّ

گاه‌ســازی دانــش آموزان  »بــا برگــزاری کارگاه‌هــا و نمایشــگاه‌های آموزشــی در جهــت آ
ــت  ــان بهداش ــکاری کارشناس ــا هم ــاد، ب ــیب اعتی ــای آس ــرات و پیامده ــه مض ــبت ب نس
و نیــروی انتظامــی، مشــارکت دادن دانــش آمــوزان مســتعد آســیب‌های اجتماعــی 
در گروه‌هــای ســرود، تئاتــر و گروه‌هــای ورزشــی مدرســه و مشــارکت دادن آن‌هــا 
ــت  ــداوم در جه ــای م ــا پیگیری‌ه ــن ب ــه، همچنی ــی مدرس ــم فرهنگ ــزاری مراس در برگ
پاک‌ســازی فروشــندگان و مصرف‌کننــدگان مــواد مخــدر بــا همــکاری نیــروی انتظامــی 
ــراف  ــوپری‌های اط ــط س ــیگار توس ــروش س ــدم ف ــا ع ــه ب ــردن در رابط ــری ک و پیگی
مدرســه بــه دانــش آمــوزان و ناامــن کــردن محیط‌هــای خلــوت و کــور مدرســه بــا نصــب 
ــه  ــوزان ب ــش آم ــگیری از ورود دان ــت پیش ــته‌اند در جه ــته توانس ــای مداربس دوربین‌ه

ــند«. ــته باش ــی را داش ــرات قابل‌توجه ــش آن، تأثی ــت کاه ــاد و درنهای ــیب اعتی آس
مطابقت این راهبردها با مبانی تربیتی اسلام:

ــم« و  ــتای »تعلی ــدام در راس ــن اق ــی: ای ــگاه‌های آموزش ــا و نمایش ــزاری کارگاه‌ه -برگ
ــوای  ــه« محســوب می‌شــود )جمعــه: ۲(. محت گاهی‌بخشــی اســت کــه مقدمــه »تزکی آ
ــت »عقلانیــت« )حجــرات: ۶(،  ــر تقوی ــر اطلاعــات علمــی، ب ــزون ب ــن برنامه‌هــا، اف ای
»تقــوا« و مهــار »هــوای نفــس« )نازعــات: ۴۰-۴۱( به‌عنــوان ســپرهای ایمانــی در برابــر 

ــد دارد. کی ــه‌ها تأ وسوس
-مشــارکت دادن دانش‌آمــوزان در گروه‌هــای فرهنگــی، هنــری و ورزشــی: ایــن اقــدام، 
ــرُوف« اســت.  ــا فعالیت‌هــای »مَعْ تجســم عملــی سیاســت »اشــغال اوقــات فراغــت« ب
ــتعدادها و  ــد اس ــرای رش ــتری ب ــالم، بس ــق« س ــس تعل ــاد »ح ــن ایج ــا ضم ــن گروه‌ه ای
مَــا یُرِیــدُ 

َّ
ــیطان )»إِن ــی ش ــد و از رهزن ــم می‌کنن ــت فراه ــیری مثب ــه انــرژی در مس تخلی

ــاءَ...«( )مائــده: ۹۱( جلوگیــری می‌نماینــد.
َ
ض

ْ
بَغ

ْ
 وَال

َ
عَــدَاوَة

ْ
ــمُ ال

ُ
ک

َ
ن یُوقِــعَ بَیْن

َ
 أ

ُ
ان

َ
ــیْط

َّ
الش

ــدام، مصــداق  ــن اق ــط مدرســه: ای ــا نهادهــای انتظامــی و پاک‌ســازی محی -همــکاری ب
ــر« )آل‌عمــران: ۱۰۴( در بعــد اجتماعــی و عملی‌ســازی امــر بــه »إماطــة 

َ
نک

ُ ْ
هْــی عَــنِ الْم

َ
بــارز »ن

الأذی عــن الطریــق« به‌عنــوان شــاخه‌ای از ایمــان )حدیــث( اســت. ایجــاد محیطــی پــاک 
و امــن، یــک تکلیــف جمعــی بــرای مبــارزه بــا زمینه‌هــای وقــوع گنــاه اســت.
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ــی  ــه‌ای مراقبت ــدام ممکــن اســت جنب ــن اق ــای مداربســته: اگرچــه ای -نصــب دوربین‌ه
داشــته باشــد؛ امــا در نــگاه اســامی، می‌تــوان آن را در جهــت ایجــاد »رقابــت در 
خیــرات« و تقویــت »مراقبــت از خــود در خلــوت« )حفــظ حرمــت غیبــت و مراقبــت 
از نفــس( تفســیر کــرد، مشــابه مفهومــی کــه در »مراقبــه« عرفانــی و اصــل »احســان« 

ــت. ــه اس ــی( نهفت ــدا را می‌بین ــی خ ــه گوی ــادت چنانک )عب
اقدامــات شناســایی: مشــارکت‌کنندگان ایــن تحقیــق یعنــی مشــاوران و مربیــان پرورشــی در 
رابطــه بــا اقدامــات شناســایی افــراد مبتــا بــه اعتیــاد و یــا مشــکوک بــه اعتیــاد، اظهار داشــتند 
کــه: »عــاوه بــر شناســایی مســتقیم توســط خودشــان توانســته‌اند به‌واســطه آمــوزش علائــم 
ــان و والدیــن  ــر معلمــان و معاون ــه کادر مدرســه یعنــی مدی ــاد ب ابتدایــی دانــش آمــوزان معت
دانــش آمــوزان، ایجــاد صنــدوق ارتبــاط بــا مشــاوره در جهــت شناســایی مبتلایــان بــه اعتیــاد 
تســهیلگری کننــد و عــاوه بــر آن معتقــد بــودن به‌واســطه ســامانه نمــاد و تفتیش‌های ســرزده 

در کلاس در جهــت شناســایی دانــش آمــوزان مبتــا بــه اعتیــاد موفــق باشــند«.
ــا مبانــی تربیتــی اســام: ایــن راهبردهــا بــر پایــه اصــل قرآنــی  مطابقــت ایــن راهبردهــا ب
صِیحَــۀ« بــرای جامعــه  ــوا« )حجــرات: ۶( و مســئولیت »النَّ

ُ
ن بَیَّ

َ
ت

َ
بَــإٍ ف

َ
اسِــقٌ بِن

َ
ــمْ ف

ُ
»إِن جَاءَک

مســلمین اســتوار اســت. اقدامــات ایــن حــوزه شــامل:
-آمــوزش کادر آموزشــی و والدیــن: ایــن کار، توانمندســازی »اولیــاء الامــر« کوچــک 
ــر بالمعــروف و النهــی عــن المنکــر« در  ــه »الأم ــرای انجام‌وظیف ــن و معلمــان( ب )والدی

دایــره نفــوذ خــود اســت.
-ایجــاد صنــدوق ارتبــاط و اســتفاده از ســامانه نمــاد: ایــن ابزارهــا، بســترهای محرمانــه و 
کــم تهدیــدی بــرای »ابــاغ« و »اســتعانت طلبــی« فراهــم می‌کننــد و امــکان مداخلــه 
به‌موقــع را میســر می‌ســازند. ایــن رویکــرد، بــا روح تعالیــم اســامی کــه بــر رفــع حاجــت 

کیــد دارد، همســو اســت. مؤمــن )حدیــث( و جلوگیــری از افشــای اســرار تأ
ــت«  ــت« و »کرام ــل »حرم ــت کام ــا رعای ــر ب ــدام اگ ــن اق ــرزده: ای ــای س -تفتیش‌ه
ــام  ــد« انج ــه فاس ــد ب ــع افس ــدف »دف ــا ه ــل و ب ــن راه‌ح ــوان آخری ــوز و به‌عن دانش‌آم
عایــۀ«( کــه مربــی بــر عهــده  گیــرد، در چارچــوب مســئولیت مراقبــت )»الحِفــظ« و »الرِّ
دارد، قابــل توجیــه اســت. مشــابه نظــارت ولــیّ بــر امــور تحــت سرپرســتی خــود بــرای 
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ــک. ــوع در مهال ــری از وق جلوگی
اقدامــات حمایتــی: مشــاوران و مربیــان پرورشــی در زمینــه نقــش و اقدامــات حمایتگــری 
خــود نســبت بــه مقابلــه بــا آســیب اعتیــاد دانــش آمــوزان. معتقــد بودنــد کــه: »بــا توجــه 
بــه محدودیت‌هــا و نبــود امکانــات و دانــش کافــی، در امــر درمــان کامــل دانــش آمــوزان 
مبتــا بــه اعتیــاد چنــدان موفــق نبوده‌انــد و تنهــا بــا حمایت‌هــای خــود در زمینــه ارجــاع 
آن‌هــا بــه هســته مشــاوره اداره آ. پ، مراکــز درمانــی و تــرک اعتیــاد و ایجــاد گروه‌هــای 
حمایتــی متشــکل از کادر مدرســه و خیریــن و معرفــی بــه گروه‌هــای خیریــه بــه جهــت 
حمایــت آن‌هــا در زمینــه تأمیــن هزینه‌هــای درمــان یــا اقدامــات تشــویقی نظیــر: »نگرفتــن 
ــته‌اند در  ــتند. توانس ــاد هس ــرک اعتی ــد ت ــه در فراین ــی ک ــام از دانش‌آموزان ــهریه ثبت‌ن ش

جهــت کاهــش ایــن آســیب مؤثــر باشــند«.
مطابقــت ایــن راهبردهــا بــا مبانــی تربیتــی اســام:  ایــن راهبردهــا تجلــی کامــل مفاهیــم 
« )حجرات: ۱۰( هســتند.  ٌ

ــوَة
ْ

 إِخ
َ

ــون
ُ
مِن

ْ
ؤ

ُ ْ
مَــا الْم

َّ
ــوَی« )مائــده: ۲( و »إِن

ْ
ق

َّ
بِــرِّ وَالت

ْ
ــی ال

َ
ــوا عَل

ُ
عَاوَن

َ
»ت

اقدامــات ایــن حــوزه متمرکــز بــر:
ــص  ــتفاده از تخص ــود و اس ــای خ ــرش محدودیت‌ه ــی: پذی ــز تخصص ــه مراک ــاع ب ارج

ــت. ــردورزی اس ــن خ ــل: ۴۳( و عی ــرِ« )نح
ْ

ک
ّ

هْــلَ الذِ
َ
وا أ

ُ
ل

َ
اسْــأ

َ
ــداق »ف ــران، مص دیگ

-ایجــاد گروه‌هــای حمایتــی بــا مشــارکت خیریــن: ایــن اقــدام، نهادینه‌ســازی »احســان« 
و »انفــاق« )بقــره: ۲۶۱( در قالــب شــبکه‌های اجتماعــی حمایتــی اســت کــه هــم دل‌هــا 

را بــه هــم پیونــد می‌زنــد و هــم نیــاز مــادی را برطــرف می‌کنــد.
ــوارد، عملی‌ســازی  ــن م ــت از شــهریه: ای ــی و تشــویقی، معافی ــای مال ــه حمایت‌ه -ارائ
ــت  ــه بازگش ــویق ب ــث( و تش ــن )حدی ــرادر مؤم ــت« ب ــع »حاج ــه رف ــام ب ــتور اس دس
)»تَوْبَــه«( اســت. اســام بــرای بازگردانــدن فــرد بــه مســیر صحیــح، هــم تشــویق معنــوی 

ــد. ــه می‌کن ــادی( را توصی ــع م ــع موان ــی )رف ــرت( و هــم تســهیلات عمل )وعــده مغف
ــا  ــق ب ــر پیشــگیری )مطاب ــی ب ــا نشــان می‌دهــد اگرچــه تمرکــز اصل ــن اســاس یافته‌ه  برای
ــا اقدامــات  ــوده اســت؛ ام ــح«( ب ــب المصال ــی مــن جل اصــل حاکــم »دَرء المفاســد أول
شناســایی )به‌عنــوان »امربه‌معــروف و نهــی از منکــر« فعــال( و حمایتــی )به‌عنــوان »تعــاون 
بــر بــرّ و تقــوا« و ترمیم‌گرایــی( نیــز به‌عنــوان مکمل‌هــای ضــروری ایــن راهبردهــا، نقــش 
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ــکل  ــجم را ش ــی منس ــع، چارچوب ــردی، درواق ــه‌گانه راهب ــن س ــد. ای ــا کرده‌ان ــی ایف مهم
گاهی‌بخشــی )پیشــگیری( آغــاز می‌شــود، بــا مراقبــت و مداخلــه  می‌دهــد کــه از آمــوزه و آ
به‌موقــع )شناســایی( ادامــه می‌یابــد و بــا حمایــت و یاری‌رســانی )جبــران و بازگشــت( بــه 
کمــال می‌رســد. ایــن الگــو، بازتابــی از منظومــه جامــع تربیــت اســامی اســت کــه در آن، 

»تعلیــم«، »تزکیــه« و »احســان« در یــک پیوســتار هدفمنــد قــرار می‌گیرنــد.
ــات  ــوزان و اقدام ــاد دانش‌آم ــده اعتی ــل داده‌هــای کیفــی نشــان می‌دهــد پدی پیامدهــا: تحلی
مقابلــه‌ای مشــاوران دارای پیامدهــای متعــددی اســت که در جدول شــماره 5 ذکر شــده اســت:

جدول شماره 5: پیامدها 

ای
ده

هبر
 را

د و
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ن 
ورا
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ه م
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ه‌کن
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مقوله اصلی مقولات 
محوری مفاهیم )کدهای باز(

فرسایش 
زیست‌بوم 
انسانی و 

ایجاد شبکه 
مراقبت از 

سلامت دانش 
آموزان

پیامدهای 
اجتماعی

از بین رفتن آرامــش و بنیان خانواده، افزایش 
تکــدی گــری، کاهــش ازدواج و جمعیت، 
افزایش گروه‌های دوســتانه ناسالم، فراگیری 
اعتیاد در جامعه، گسترش بیماری‌های عفونی 

و ویروسی، افزایش آمار زندانیان.
پیامدهای 
اقتصادی

از بین رفتن هزینه‌های مصرفی آموزش نیروی 
انسانی فعال، تحمیل هزینه‌های کنترل معتادان 

به دولت، کاهش نیروی فعال بازار کار.
پیامدهای 

امنیتی
افزایش سرقت، خفت گیری، درگیری و قتل، 
ناامن شدن پارک‌ها و اماکن تفریحی، افزایش 

تعداد فروشندگان مواد مخدر.
تسهیلگری در 
شناسایی دانش 

آموزان مبتلا

 افزایش همــکاری خانواده‌ها و دانش آموزان 
و همکاران جهت شناســایی دانــش آموزان 
مبتلا به اعتیاد، افزایش همکاری دانش آموزان 
و خانواده جهت شناســایی فروشندگان مواد 

مخدر.
آگاهی بخشی 

و پیشگیری
آگاه شــدن دانش آموزان نســبت به مضرات 
اعتیاد، آگاه شدن والدین نسبت به مهارت‌های 
فرزند پروری، بهبود روابط والدین با فرزندان.
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پیامدهــای اجتماعــی، امنیتــی و اقتصــادی ازجملــه پیامدهــای منفــی اعتیــاد دانش‌آمــوزان و 
گاهی‌بخشــی و پیشــگیری ازجملــه پیامدهــای مثبــت اقدامــات  تســهیلگری در شناســایی، آ
مشــاوران و مربیــان پرورشــی اســت. یافته‌هــا حاکــی از آن اســت کــه اگرچــه اعتیــاد 
دانش‌آمــوزان موجــب بــروز پیامدهــای زیان‌بــار چندبعــدی می‌شــود؛ امــا مداخــات 
هدفمنــد مشــاوران و مربیــان پرورشــی توانســته از طریــق راهبردهــای پیشــگیرانه، شناســایی و 
گاهی‌بخشــی بــه نتایــج مثبــت قابل‌توجهــی در کاهــش ایــن آســیب اجتماعــی دســت یابــد. آ

پیامدهــای اجتماعــی: ازنظــر مشــاوران و مربیــان پرورشــی مــدارس، مبتــا شــدن دانــش 
آمــوزان بــه اعتیــاد، پیامدهــای زیانبــاری در حــوزه اجتماعــی جامعــه می‌توانــد بــه دنبــال 
داشــته باشــد. پیامدهایــی نظیــر از بیــن رفتــن آرامــش و بنیــان خانــواده، افزایــش تکــدی 
ــری  ــالم، فراگی ــتانه ناس ــای دوس ــش گروه‌ه ــت، افزای ــش ازدواج و جمعی ــری، کاه گ
اعتیــاد در جامعــه، گســترش بیماری‌هــای عفونــی و ویروســی )هپاتیــت و ایــدز( و 

افزایــش آمــار زندانیــان.
پیامدهــای اقتصــادی: مصاحبه‌شــوندگان و مربیــان نیــز اظهــار داشــتند کــه »مبتــا شــدن 
دانــش آمــوزان بــه اعتیــاد، پیامدهــای زیانبــاری در حــوزه اقتصــادی جامعــه در پــی خواهــد 
داشــت. پیامدهایــی نظیــر از بیــن رفتــن هزینه‌هــای مصرفــی آمــوزش نیــروی انســانی فعــال، 

تحمیــل هزینه‌هــای کنتــرل معتــادان بــه دولــت، کاهــش نیــروی فعــال بــازار کار«.
ــرقت و دزدی،  ــش س ــی ، »افزای ــان پرورش ــاوران و مربی ــر مش ــی: ازنظ ــای امنیت پیامده
خفــت گیــری و درگیری‌هــا، ناامــن شــدن پارک‌هــا و اماکــن تفریحــی، افزایــش قتــل و 
جنایــات در جامعــه و افزایــش تعــداد فروشــندگان مــواد مخــدر، می‌توانــد از پیامدهــای 

ــار مبتــا شــدن دانــش آمــوزان بــه اعتیــاد در حــوزه امنیتــی جامعــه باشــند«. زیان‌ب
تســهیلگری در شناســایی: ازنظــر مشــاوران و مربیــان پرورشــی پــس برگزاری نمایشــگاه‌ها 
گاهــی بخشــی بــرای دانش آمــوزان، همــکاران و خانواده‌هــا، »همکاری  و کارگاه‌هــای آ
ــران، عوامــل مدرســه و دانــش آمــوزان جهــت شناســایی دانــش آمــوزان  خانواده‌هــا دبی
مبتــا بــه اعتیــاد افزایــش یافــت، همچنیــن همــکاری دانــش آمــوزان و خانــواده نیــز در 

جهــت شناســایی فروشــندگان مــواد مخــدر بیشــتر شــد«.
ــه کــه در جــدول  گاهــی بخشــی و پیشــگیری، همان‌گون گاهــی بخشــی و پیشــگیری: آ آ
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)جــدول شــماره 1تــا5( مشــخص اســت، خــود شــامل زیــر مقــولات و مفاهیمــی همچــون: 
ــه  ــن نســبت ب گاه شــدن والدی ــاد، آ ــه مضــرات اعتی ــوزان نســبت ب ــش آم گاه شــدن دان )آ
مهارت‌هــای فرزنــد پــروری، بهبــود روابــط والدیــن بــا فرزنــدان( اســت. بــا تأمــل در کدهــای 
ــاد و  ــه اعتی محــوری احصــاء شــده در خصــوص پیامدهــای مبتــا شــدن دانــش آمــوزان ب
پیامدهــای راهبردهــای مقابله‌کننــده مشــاوران و مربیــان پرورشــی بــا ایــن آســیب، »پیامدهای 
اجتماعــی، اقتصــادی، تســهیلگری و پیشــگیری« به‌عنــوان کــد انتخابــی )گزینشــی( 

پیامدهــای ابتــا دانــش آمــوزان بــه اعتیــاد و راهبردهــای مقابلــه بــا آن انتخــاب شــد.
ــاد،  ــه داده‌بنی ــه در چارچــوب نظری ــر اســاس تحلیل‌هــای صــورت گرفت ــه هســته: ب مقول
مقولــه هســته‌ای پژوهــش حاضــر به‌عنــوان »اپیدمــی چندوجهــی اعتیــاد دانــش آمــوزان« 
تعییــن شــد. ایــن مقولــه هســته‌ای، نشــان می‌دهــد کــه پدیــده اعتیــاد دانش‌آمــوزان برآینــد 
تعامــل پیچیــده و چنــد ســطحی مجموعــه‌ای از عوامــل )محیطــی، خانوادگــی، فــردی، 
ــد  ــی نمی‌توانن ــل به‌تنهای ــن عوام ــک از ای ــت و هیچ‌ی ــازی( اس ــای مج ــالان و فض همس
ــردی  ــاذ رویک ــرورت اتخ ــر ض ــل ب ــن تحلی ــند. ای ــده باش ــن پدی ــل ای ــده کام تبیین‌کنن

ــد دارد. کی ــگیرانه تأ ــای پیش ــی برنامه‌ه ــد در طراح ــه و نظام‌من همه‌جانب
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ب( یافته‌های کمّی
1. عوامل زمینه‌ساز اعتیاد دانش آموزان )ازنظر دانش آموزان(

بررســی  یافته‌هــای کیفــی و  اعتباریابــی  به‌منظــور  پژوهــش،  ایــن  فــاز کمــی   در 
عمیق‌تــر نقــش مشــاوران، از روش پیمایــش بــا ابــزار پرسشــنامه اســتفاده شــد. داده‌هــای 
گردآوری‌شــده از دانش‌آمــوزان بــا اســتفاده از نرم‌افــزار SPSS و در ســطح آمــار 
ــاز  ــل زمینه‌س ــایی عوام ــرای شناس ــت. ب ــرار گرف ــل ق ــورد تحلی ــتنباطی م ــی و اس توصیف
گرایــش بــه اعتیــاد، پاســخ‌های دارای بیشــترین فراوانــی از طریــق فرآینــد تحلیــل 

ــت. ــرار گرف ــی ق ــخی موردبررس ــد پاس ــؤالات چن س

جدول شماره 6: عوامل زمینه‌ساز اعتیاد دانش آموزان 

درصد فراوانی عوامل زمینه‌ساز اعتیاد دانش آموزان ردیف

12.11 354 فقر و مشکلات اقتصادی 1

11.87 347 دوستی با دوستان ناباب و معتاد 2

11.05 323 احساس بزرگی، قدرتمندی و غرور کاذب 3

11 321 اعتیاد در خانواده 4

8.68 254 کنجکاوی در کسب تجربه 5

8.68 254 رهایی از مشکلات و نگرانی‌ها 6

7.39 216 طلاق و متارکه والدین 7

7.08 207 بی‌توجهی خانواده نسبت به فرزند 8

6.74 197 الگوپذیری از بلاگرها و سلبریتی‌ها 9

6.40 187 ارزانی و دسترسی آسان به مواد مخدر 10

5 146 قطع ارتباط با دوست‌دختر خود 11

4 115 الگوپذیری از دانش آموزان مبتلا به مصرف 12

100 2921 جمع کل
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ــاد  ــه اعتی ــش ب ــوزان نشــان می‌دهــد کــه گرای یافته‌هــای حاصــل از نظرســنجی دانش‌آم
پدیــده‌ای چندعاملــی اســت و از ترکیــب عوامــل اقتصــادی، اجتماعــی و روان‌شــناختی 
ــا ســهم )۱۲.۱۱ درصــد(،  تأثیــر می‌پذیــرد. در ایــن میــان، فقــر و مشــکلات اقتصــادی ب
ــه مصــرف مــواد شناســایی شــده اســت  ــن عامــل زمینه‌ســاز گرایــش ب ــوان مهم‌تری به‌عن
ــن  ــکل‌گیری ای ــتی در ش ــاختاری و معیش ــرایط س ــده ش ــش تعیین‌کنن ــر نق ــه بیانگ ک
آســیب اجتماعــی اســت. پــس از آن، دوســتی بــا افــراد نابــاب و معتــاد بــا )۱۱.۸۷درصد( 
ــرار  ــم ق ــل مه ــره عوام ــد(، در زم ــا) ۱۱.۰۵ درص ــرور کاذب ب ــی و غ ــاس بزرگ و احس
ــای  ــالان و ویژگی‌ه ــروه همس ــه گ ــل توج ــر قاب ــان‌دهنده تأثی ــب نش ــه به‌ترتی ــد ک دارن
ــا  ــواده ب ــاد در خان ــود اعتی ــن، وج ــتند. همچنی ــه هس ــن زمین ــی در ای ــخصیتی و روان ش
ــواده  ــاری درون خان ــر اهمیــت محیــط خانوادگــی و الگوهــای رفت ســهم)۱۱ درصــد(، ب
کیــد دارد. در ســطحی دیگــر، عواملــی نظیــر  در گرایــش نوجوانــان بــه مصــرف مــواد تأ
کنجــکاوی و تمایــل بــه رهایــی از مشــکلات هرکــدام بــا) ۸.۶۸ درصــد(، بیانگــر نقــش 
ــارهای  ــرار از فش ــی و ف ــان در تجربه‌گرای ــی نوجوان ــای روان ــی و نیازه ــای درون انگیزه‌ه
ــد( و  ــن )۷.۳۹ درص ــاق والدی ــد ط ــی مانن ــن، متغیرهای ــر ای ــزون ب ــتند. اف ــی هس زندگ
ــی  ــجام خانوادگ ــف انس ــر تضعی ــان‌دهنده تأثی ــد( نش ــواده )۷.۰۸ درص ــی خان بی‌توجه
ــه،  ــت. در ادام ــان اس ــیب‌پذیری نوجوان ــش آس ــر افزای ــی ب ــت عاطف ــش حمای و کاه
عواملــی همچــون الگوپذیــری از ســلبریتی‌ها )۶.۷۴ درصــد( و دسترســی آســان بــه مــواد 
ــازند.  ــته می‌س ــی را برجس ــی و محیط ــترهای فرهنگ ــش بس ــد( نق ــدر )۶.۴۰ درص مخ
ــده  ــالان مصرف‌کنن ــری از همس ــد( و الگوگی ــی )۵ درص ــه عاطف ــع رابط ــن، قط همچنی
در مدرســه )۴ درصــد( نیــز هرچنــد بــا ســهم کمتــر، امــا همچنــان به‌عنــوان عوامــل مؤثــر 
ــد  ــان می‌ده ــت‌آمده نش ــای به‌دس ــوع، داده ه ــتند. در مجم ــرح هس ــه مط ــن زمین در ای
ــل  ــته عام ــه دس ــش س ــل برهم‌کن ــوزان حاص ــان دانش‌آم ــاد در می ــه اعتی ــش ب ــه گرای ک
اصلــی اســت: عوامــل ســاختاری )ماننــد فقــر و شــرایط اقتصــادی و خانوادگــی(، فشــار 
و نفــوذ گــروه همســالان، و نیازهــا و ویژگی‌هــای روان‌شــناختی فــردی. ایــن هم‌افزایــی 
چندبعــدی بیانگــر آن اســت کــه هرگونــه مداخلــه پیشــگیرانه، نیازمنــد رویکــردی جامــع 
ــادی، خانوادگــی، اجتماعــی و  ــاد اقتص ــان ابع ــه به‌طــور همزم و چندســطحی اســت ک
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روانــی را مدنظــر قــرار دهــد.
ــر  ــی ازنظ ــان پرورش ــاوران و مربی ــذاری مش ــت و تأثیرگ ــه فعالی ــوط ب ــای مرب 2. یافته‌ه

ــوزان ــش آم دان
در راســتای هــدف اصلــی پژوهــش کــه ســنجش میــزان تأثیرگــذاری فعالیت‌هــای 
مشــاوران و مربیــان پرورشــی بــر کاهــش اعتیــاد اســت، دو فرضیــه زیــر طراحــی و مــورد 

ــرار گرفــت: آزمــون ق
۱. بیــن میــزان فعالیت‌هــای پیشــگیرانه مشــاوران و مربیــان پرورشــی در مــدارس و گرایــش 

بــه اعتیــاد دانــش آمــوزان رابطــه معکوس و معنــاداری وجــود دارد.
۲. بیــن میــزان فعالیت‌هــای حمایتــی_ درمانــی مشــاوران و مربیــان پرورشــی در مــدارس 

و گرایــش بــه اعتیــاد دانــش آمــوزان رابطــه معکــوس و معنــاداری وجــود دارد.
در ایــن پژوهــش، بــه دلیــل ترتیبــی بــودن ســطح ســنجش متغیرهــا و نیــز حجــم نمونــه 
ــد.  ــتفاده ش ــا اس ــل داده‌ه ــرای تحلی ــک ب ــاری ناپارامتری ــای آم ــر(، از روش‌ه )۳۶۳ نف
ــا و  ــه‌ای داده‌ه ــت رتب ــه ماهی ــا توجــه ب ــق، ب ــن متغیرهــای تحقی ــرای بررســی رابطــه بی ب
ــی«  ــاو- ب ــدال ت ــع نرمــال، از ضریــب همبســتگی »کن ــراری پیش‌فــرض توزی عــدم برق
بهــره گرفتــه شــد. ایــن آزمــون بــه دلیــل عــدم وابســتگی بــه فــرض نرمــال بــودن توزیــع 
ــزرگ،  ــا ب ــا حجــم متوســط ت ــه‌ای و نمونه‌هــای ب ــا داده‌هــای رتب ــا و ســازگاری ب داده‌ه
ــر تکــراری،  ــا ماتریس‌هــای دارای مقادی ــرت و تناســب ب ــر داده‌هــای پ مقاومــت در براب
ــا حجــم نمونــه مذکــور تشــخیص داده شــد. گزینــه مناســبی بــرای داده‌هــای ترتیبــی ب
ــی در  ــان پرورش ــاوران و مربی ــگیرانه مش ــای پیش ــزان فعالیت‌ه ــن می ــه: بی ــف( فرضی  ال
مــدارس و گرایــش بــه اعتیــاد دانــش آمــوزان رابطــه معکــوس و معنــاداری وجــود دارد.

جدول شماره 7 : آزمون )کندال( دومتغیر فرضیه بین فعالیت‌های پیشگیرانه و اعتیاد دانش آموزان

حجم نمونهشدت آزمون کندالsig آزمون کندال

0.001-0.63363
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نشــان‌دهنده   )0.001:sig( مقــدار  و   )-0.63( کنــدال  آزمــون  شــدت  ضریــب   
ــدان معناســت  ــن ب ــوی« و معنادار اســت. ای ــدرت بســیار ق ــا ق یک »رابطــه معکــوس ب
ــور  ــاد به‌ط ــه اعتی ــش ب ــاوران، گرای ــت مش ــش در فعالی ــد افزای ــر واح ــه ازای ه ــه ب ک
ــور  ــق را به‌ط ــه تحقی ــون، فرضی ــج آزم ــاس نتای ــن اس ــد. برای ــش می‌یاب ــی‌داری کاه معن
ــان  ــه نش ــت ک ــی اس ــاری محکم ــند آم ــی، س ــه کم ــن یافت ــد. ای ــد می‌کن ــع تأیی قاط
ــه  ــش ب ــش گرای ــا کاه ــاداری ب ــد و معن ــورت نظام‌من ــاوران به‌ص ــت مش ــد فعالی می‌ده

ــت. ــراه اس ــاد هم اعتی
ــاس  ــوزان احس ــه »دانش‌آم ــنویم ک ــی می‌ش ــای کیف ــی در داده‌ه ــر، وقت  به‌عبارت‌دیگ
می‌کننــد کارگاه‌هــای مشــاوره بــه آن‌هــا »نــه گفتــن« را یــاد داده« یــا »مشــاور مدرســه 
یــک تکیــه‌گاه امــن اســت«، ایــن گزارش‌هــای ذهنــی اکنــون پشــتوانه آمــاری یافته‌انــد. 
ــوده،  ــا حاشــیه‌ای نب ــات کیفــی، تصادفــی ی ــن تجربی عــدد )0.63-( نشــان می‌دهــد ای
بلکــه الگویــی سیســتماتیک و قابل‌اندازه‌گیــری در جمعیــت دانش‌آمــوزی ایجــاد 
ــان  ــر مشــاوران و مربی ــال و مؤث ــی، نقــش فع ــادار منف ــب معن ــن ضری ــد. همچنی کرده‌ان
پرورشــی در »خــط مقــدم پیشــگیری« را از ســطح »احتمــال« و »بــاور« به ســطح »اثبات 
تجربــی« ارتقــا می‌دهــد. ایــن آمــار بــه مــا می‌گویــد کــه مداخــات مشــاوره‌ای صرفــاً 
ــا فرمالیتــه اداری ندارنــد، بلکــه یــک ســرمایه‌گذاری مؤثــر در ســامت  جنبــه رمــزی ی
عمومــی مدرســه هســتند. آن‌هــا ماننــد یــک واکســن روانی-اجتماعــی عمــل می‌کننــد 

کــه احتمــال ابتــای بــه رفتــار پرخطــر اعتیــاد را کاهــش می‌دهــد.
 ب( فرضیــه: بیــن میــزان فعالیت‌هــای حمایتــی_ درمانــی مشــاوران و مربیــان پرورشــی 
ــاداری وجــود  ــوزان رابطــه معکــوس و معن ــش آم ــاد دان ــه اعتی ــش ب ــدارس و گرای در م

دارد.

جدول شماره 8 : آزمون )کندال( دومتغیر فرضیه بین فعالیت‌های حمایتی درمانی و اعتیاد دانش آموزان

حجم نمونهشدت آزمون کندالsig آزمون کندال

0.001-0.35363
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نشــان‌دهنده   )0.001:sig( مقــدار  و   )-0.35( کنــدال  آزمــون  شــدت  ضریــب 
ــدان معناســت کــه  ــن ب ــا قــدرت متوســط« و معنادار اســت. ای یک »رابطــه معکــوس ب
بــه ازای هــر واحــد افزایــش در فعالیــت مشــاوران، گرایــش بــه اعتیــاد به‌طــور معنــی‌داری 
ــن  ــد. ای ــد می‌کن ــق را تأیی ــه تحقی ــج آزمــون، فرضی ــن اســاس نتای ــد. برای کاهــش می‌یاب
یافتــه حاکــی از آن اســت کــه مداخــات حمایتی-درمانــی مشــاوران و مربیــان مــدارس 
نقشــی فراتــر از یــک اقــدام نمادیــن ایفــا می‌نمایــد و نشــان می‌دهــد کــه فعالیت مشــاوران 
ــاد همــراه  ــه اعتی ــا کاهــش گرایــش دانــش آمــوزان ب به‌صــورت نظام‌منــد و معنــاداری ب
ــد  ــان« می‌توان ــاوران و مربی ــی مش ــای حمایتی-درمان ــاس »فعالیت‌ه ــن اس ــت. برای اس
عوامــل زمینه‌ســاز گرایــش بــه اعتیــاد )نظیــر مشــکلات خانوادگــی، فشــار همســالان( و 
پیامدهــای منفــی آن‌هــا )گرایــش بــه اعتیــاد( را تضعیــف نمایــد و در مقابــل ارائــه حمایت 
ــان را  ــی آن ــردی و اجتماع ــاب‌آوری ف ــر، ت ــرض خط ــوزان در مع ــه دانش‌آم ــد ب هدفمن
ــت  ــا تقوی ــات ب ــه مداخ ــن این‌گون ــد. همچنی ــش ده ــترس‌زا افزای ــرایط اس ــر ش در براب
»خودپنــداره مثبــت« و »احســاس کارآمــدی شــخصی« در دانش‌آمــوزان، گرایــش 
ــۀ ناســازگارانه )ماننــد مصــرف مــواد مخــدر( را کاهــش می‌دهــد.  ــه راهبردهــای مقابل ب
ــام  ــت نظ ــکلات، موردحمای ــا مش ــه ب ــد در مواجه ــاس می‌کن ــه احس ــوزی ک دانش‌آم

ــن نظــام مــی‌رود. ــال راه‌حل‌هــای خــارج از ای ــه دنب ــر ب ــرد، کمت ــرار می‌گی مدرســه ق
 یافته‌هــای حاضــر در بخــش کمــی، نه‌تنهــا فرضیــات پژوهــش را تأییــد می‌نمایــد 
بلکــه بــر اهمیــت »نقــش فعــال و نظام‌منــد مشــاوران در ایجــاد ایمنــی روانی-اجتماعــی 
ــدارس را  ــی«، م ــگیرانه و حمایتی-درمان ــای پیش ــه می‌گذارد.»فعالیت‌ه ــه« صح مدرس
ــل  ــامت‌محور« تبدی ــاز و س ــای توانمندس ــه »محیط‌ه ــی ب ــاً آموزش ــای صرف از نهاده
ــتادگی  ــی ایس ــیب‌زای اجتماع ــای آس ــا جریان‌ه ــل ب ــد در تقاب ــه می‌توانن ــد ک می‌نمای
ــر  ــی ب ــر و مبتن ــرد مؤث ــک »راهب ــوان ی ــه را به‌عن ــاوره مدرس ــا، مش ــن یافته‌ه ــد. ای کنن

ــد. ــی می‌کن ــی معرف ــیب‌های اجتماع ــگیری از آس ــواهد« در پیش ش

بحث و نتیجه‌گیری
ــوزان  ــش دانش‌آم ــر گرای ــر ب ــل مؤث ــد عوام ــل نظام‌من ــدف تحلی ــا ه ــر ب ــش حاض پژوه
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ــری از  ــا بهره‌گی ــی، ب ــان پرورش ــاوران و مربی ــردی مش ــش راهب ــن نق ــاد و تبیی ــه اعتی ب
رویکــرد ترکیبــی )کیفی-کمــی( انجــام شــد و نتایــج آن نشــان داد کــه پدیــده اعتیــاد در 
میــان دانش‌آمــوزان، برآینــدی پیچیــده، چندلایــه و پویــا از تعامــل مســتمر و درهم‌تنیــده 
ــه‌ای کــه عوامــل  ــی اکولوژیک-سیســتمی اســت؛ به‌گون عوامــل گوناگــون در چارچوب
ــبک‌های  ــدی، س ــه‌ای، خودکارآم ــای مقابل ــاب‌آوری، مهارت‌ه ــطح ت ــر س ــردی )نظی ف
ــبک‌های  ــه س ــی )از جمل ــل خانوادگ ــخصیتی(، عوام ــای ش ــری و ویژگی‌ه تصمیم‌گی
ــات  ــی، تعارض ــط عاطف ــت رواب ــن، کیفی ــرل والدی ــارت و کنت ــزان نظ ــروری، می فرزندپ
خانوادگــی و انســجام یــا گسســت خانــواده(، عوامــل گــروه همســالان )شــامل هنجارهای 
ــتان و  ــاری دوس ــای رفت ــتقیم، الگوه ــتقیم و غیرمس ــارهای مس ــروه، فش ــر گ ــم ب حاک
ــه  کیفیــت انتخــاب شــبکه دوســتی(، عوامــل محیطــی و ســاختاری )ماننــد دسترســی ب
مــواد، شــرایط اقتصادی-اجتماعــی، هنجارهــای محلــی و بافــت فرهنگــی جامعــه( و نیــز 
به‌طــور فزاینــده عوامــل فناورانــه و فضــای مجــازی )از قبیل دسترســی آســان بــه اطلاعات 
نادرســت، عادی‌ســازی مصــرف در شــبکه‌های اجتماعــی، حضــور در گروه‌هــای 
پرخطــر و کاهــش نظــارت اجتماعــی ســنتی(، به‌صــورت تعاملــی و تقویت‌کننــده 
یــا تضعیف‌کننــده یکدیگــر، در شــکل‌گیری، تــداوم یــا پیشــگیری از گرایــش بــه 
ــه  ــا بدن ــادار ب ــن یافته‌هــا ضمــن همســویی معن ــد. ای مصــرف مــواد نقش‌آفرینــی می‌کنن
ــی و  ــکاران، ۲۰۲۲؛ ویگناتاگلیانت ــریدان و هم ــی )ش ــات بین‌الملل ــترده‌ای از تحقیق گس
همــکاران، ۲۰۲۲( و پژوهش‌هــای داخلــی )آهنــی، ۱۴۰۰؛ ســرخوش، ۱۴۰۰؛ جهادگــر و 
ــاً کمــی  ــه و ســنجش‌های صرف ــور از رویکردهــای تقلیل‌گرایان ــا عب ــا، ۱۴۰۲(، ب عارف‌نی
و ســطحی کــه در برخــی مطالعــات )نظیــر جونــز و همــکاران، ۲۰۲۱( مشــاهده می‌شــود، 
ــر فرآیندهــا، مســیرها و مکانیســم‌هایی  ــن دقیق‌ت ــه تبیی ــق کیفــی، ب ــق کاوش عمی از طری
پرداختــه اســت کــه چگونگــی تعامــل ایــن عوامــل و تشــدید یــا کاهــش آســیب‌پذیری 
ــده  ــن پدی ــه از ای ــری چندبعــدی و واقع‌گرایان ــوزان را روشــن می‌ســازد و تصوی دانش‌آم
ــوری،  ــش مح ــنی نق ــا به‌روش ــده، یافته‌ه ــه پیچی ــن منظوم ــون ای ــد. در کان ــه می‌ده ارائ
چندوجهــی و راهبــردی مشــاوران و مربیــان پرورشــی را برجســته می‌ســازد؛ به‌گونــه‌ای که 
ــان  ــه عام ــه به‌مثاب ــی، بلک ــای آموزش ــان برنامه‌ه ــوان مجری ــا به‌عن ــگران نه‌تنه ــن کنش ای
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تغییــر، تســهیل‌گران ارتباطــی و ناظــران حرفــه‌ای در نظــام پیشــگیری مدرســه‌محور عمــل 
ــگیرانه،  ــاد )پیش ــده ابع ــنتی، دربرگیرن ــای س ــر از کارکرده ــش، فرات ــن نق ــد. ای می‌کنن
ــا  ــان ب ــه آن ــت؛ به‌طوری‌ک ــری( اس ــی و هدایتگ ــه حمایت ــگام، مداخل ــایی زودهن شناس
ایجــاد فضایــی امــن، اعتمادمحــور، مشــارکت‌زا و عــاری از قضــاوت، زمینــه بــروز و بیــان 
مســائل پنهــان دانش‌آمــوزان را فراهــم ســاخته و امــکان مراجعــه داوطلبانــه، خودافشــایی 
ــان از  ــاوران و مربی ــن، مش ــر ای ــزون ب ــد. اف ــت می‌کنن ــئولانه را تقوی ــی مس و گزارش‌ده
طریــق طراحــی و اجــرای برنامه‌هــای آموزشــی هدفمنــد در حــوزه مهارت‌هــای زندگــی 
)نظیرکنتــرل هیجــان، نــه گفتــن و تصمیم‌گیــری(، تقویــت تــاب‌آوری و خودکارآمــدی، 
ــا  ــال ب ــن ح ــته و در عی ــر گذاش ــوزان اث ــردی دانش‌آم ــاحت ف ــر س ــتقیم ب ــور مس به‌ط
ــان  ــر می ــد مؤث ــاد پیون ــن و ایج ــوزش والدی ــا، آم ــا خانواده‌ه ــازنده ب ــل س ــراری تعام برق
خانــه و مدرســه، بــر بهبــود کارکردهــای خانوادگــی نیــز تأثیرگذارنــد؛ همچنیــن از طریــق 
هدایــت و تقویــت شــبکه‌های همســالان مثبــت و ایجــاد هنجارهــای حمایتــی در محیــط 
ــل فشــارهای اجتماعــی کمــک می‌کننــد. ایــن عملکــرد  ــه مدیریــت و تعدی مدرســه، ب
چندســطحی و یکپارچــه، مدرســه را از یــک نهــاد صرفــاً انتقال‌دهنــده دانــش، بــه یــک 
ــادر اســت به‌صــورت  ــا می‌دهــد کــه ق ــی و پیشــگیرنده« ارتق ــی، حمایت ــون مراقبت »کان
فعــال و پیش‌دســتانه، در برابــر طیــف گســترده‌ای از عوامــل خطــر، نقــش حفاظتــی ایفــا 
کنــد؛ یافتــه‌ای کــه در بخــش کمــی پژوهــش نیــز بــا تأییــد اثربخشــی مداخــات نظام‌مند 
ــر وجــود یــک »الگــوی عملیاتــی کارآمــد و قابــل اتــکا« دلالــت دارد  و چندبعــدی، ب
ــا  ــل یافته‌ه ــال، تحلی ــت. بااین‌ح ــی اس ــات داخل ــی مطالع ــج برخ ــا نتای ــوان ب و همخ
ــن نظــام و شــرایط  ــان ظرفیت‌هــای بالقــوه ای نشــان‌دهنده وجــود شــکافی قابل‌توجــه می
بالفعــل اجرایــی آن اســت؛ به‌گونــه‌ای کــه مشــاوران و مربیــان پرورشــی بــا مجموعــه‌ای از 
موانــع ســاختاری، ســازمانی و حرفــه‌ای مواجه‌انــد، از جملــه کمبــود منابــع و امکانــات 
تخصصــی، تراکــم بــالای وظایــف اداری و غیرتخصصــی، نبود سیاســت‌گذاری منســجم 
و هماهنــگ در ســطح کلان، فقــدان برنامــه درســی ملــی یکپارچــه در حــوزه پیشــگیری 
ــانی  ــت و به‌روزرس ــن خدم ــوزش ضم ــام آم ــف در نظ ــی، ضع ــیب‌های اجتماع از آس
دانــش حرفــه‌ای، و در برخــی مــوارد، عــدم جایــگاه نهــادی متناســب بــا اهمیــت نقــش 
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آنــان؛ چالش‌هایــی کــه در پژوهش‌هــای پیشــین )نظیــر طیبــی، ۱۴۰۰( نیــز مــورد اشــاره 
قــرار گرفتــه و عمــاً مانــع از تحقــق کامــل ظرفیت‌هــای ایــن نقــش راهبــردی می‌شــود.

بــر ایــن اســاس، نتیجه‌گیــری نهایــی پژوهــش بــر ضــرورت گــذار بنیادیــن از رویکردهــای 
ــه،  ــع، یکپارچ ــوب جام ــک چارچ ــاذ ی ــوی اتخ ــه س ــی ب ــی و واکنش ــرا، مقطع تقلیل‌گ
کیــد دارد کــه در آن، بــا ســرمایه‌گذاری هدفمنــد و نظام‌منــد  پیش‌نگــر و بومــی تأ
ــاوره  ــام مش ــتی از نظ ــت سیاس ــاختی و حمای ــز زیرس ــه‌ای، تجهی ــازی حرف در توانمندس
ــی  ــگیرانه مبتن ــات پیش ــرای مداخ ــی و اج ــرای طراح ــه ب ــدارس، زمین ــت در م و تربی
ــردی  ــود؛ رویک ــم ش ــران فراه ــی ای ــت فرهنگی_اجتماع ــا باف ــب ب ــواهد، متناس ــر ش ب
ــا مدرســه،  ــد عاطفــی ب ــر پیون ــر تقویــت عوامــل محافظتــی )نظی کــه به‌طــور هم‌زمــان ب
ــز  ــاز تمرک ــل خطرس ــف عوام ــدی( و تضعی ــداری و خودکارآم ــی، دین ــت اجتماع حمای
دارد و می‌توانــد به‌عنــوان یــک راهبــرد پیش‌دســتانه و کم‌هزینــه در بلندمــدت، از بــروز 
ــر  ــد ب کی ــا تأ ــن پژوهــش ب ــت، ای ــد. در نهای ــری نمای ــاد جلوگی و گســترش آســیب اعتی
اهمیــت توســعه دانــش بومــی در ایــن حــوزه، انجــام مطالعات آتــی را در جهــت طراحی، 
اعتبارســنجی و بومی‌ســازی الگوهــای تلفیقــی مداخلــه )بــا تلفیــق ابعــاد روان‌شــناختی، 
ــگیرانه  ــای پیش ــای برنامه‌ه ــی پیامده ــی طول ــز ارزیاب ــی( و نی ــی و فرهنگی-دین اجتماع
ــت  ــای کیفی ــوزان، ارتق ــر ســامت روانی_اجتماعــی دانش‌آم یکپارچــه مدرســه‌محور ب

ــد. ــر می‌دان ــی انکارناپذی ــدار رفتارهــای پرخطــر، ضرورت ــان و کاهــش پای زندگــی آن

پیشنهاد‌ها، توصیه‌ها و راهبرد
ــوزه  ــص در ح ــاوران متخص ــتخدام مش ــانی: اس ــروی انس ــی نی ــی و کم ــعه کیف 1. توس

»خانــواده و آســیب‌های اجتماعــی«.
ــوان  ــا عن ــن ب ــرای والدی ــی ب ــای آموزش ــرای برنامه‌ه ــا: اج ــازی خانواده‌ه 2. توانمندس
»مهارت‌هــای تربیــت دینــی در عصــر دیجیتــال« بــرای مقابلــه بــا تأثیــرات فضــای 

ــازی. مج
3. تولید محتوای دینی-آموزشی: تولید بسته‌های آموزشی چندرسانه‌ای.

4. تقویــت شــبکه همکاری‌هــای بین‌بخشــی: ایجــاد ســازوکار رســمی بــرای همــکاری 
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مســتمر بیــن آموزش‌وپــرورش، نهادهــای مذهبــی )حوزه‌هــای علمیــه، هیئت‌هــای 
ــروی انتظامــی و بهزیســتی. مذهبــی(، نی

ــده الکترونیکــی ســامت  ــار: طراحــی »پرون 5. ایجــاد ســامانه الکترونیکــی رصــد رفت
ــا رعایــت کامــل اصــل »حفــظ اســرار« بــرای پیگیــری و  روان-رفتــاری دانش‌آمــوز« ب

ــع. ــه به‌موق مداخل

سپاسگزاری
همــکاری  و  آموزش‌وپــرورش«  وزارت  مطالعــات  »پژوهشــگاه  مالــی  حمایــت  از 
ــوزان شــرکت‌کننده در  ــران و دانش‌آم ــان پرورشــی، مدی ــه مشــاوران، مربی ــه کلی صادقان

ــگزاریم. ــه سپاس ــه، صمیمان ــتان موردمطالع ــج شهرس پن
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|   Extended Abstract   |

The Role of Counselors and Educational Mentors in the Pre‑
vention and Reduction of Student Addiction: A Mixed‑Methods 

Study in Khuzestan Province Schools
Mobin Shah Vali , Shahla Bagheri

Research Objective: This study aims to explain and analyze the role of school coun-
selors and educational mentors in preventing and reducing addiction-related harm 
among students. In this regard, efforts were made to identify the functions, strategies, 
and interventions employed by these educational actors and to examine their effec-
tiveness in upper secondary schools in Khuzestan Province. Accordingly, the present 
study, by adopting a comprehensive approach, provides an in-depth and multidimen-
sional examination of the various aspects of students’ involvement in addiction and, 
consequently, the role played by counselors and educational mentors in preventing 
and reducing this harm.

Research Methodology: This study was conducted using a sequential mixed-meth-
od approach (qualitative–quantitative). In the qualitative phase, semi‑structured in-
terviews were conducted with 19 school counselors and educational mentors across 
Khuzestan Province using purposive sampling. The qualitative data were analyzed 
using the Strauss and Corbin grounded theory model through three stages: open cod-
ing, axial coding, and selective coding.  
In the quantitative phase, 363 male upper secondary school students from five cities of 
Khuzestan Province (Izeh, Ahvaz, Dezful, Khorramshahr, and Abadan) were selected 
through simple random sampling and completed a researcher-made questionnaire de-
signed based on the findings of the qualitative phase. Quantitative data were analyzed 
using descriptive and inferential statistical methods.

Findings: The analysis of qualitative data led to the identification of factors influenc-
ing the tendency toward addiction in three domains:
• Individual factors (such as weak life skills, low self-esteem, and inability to manage 
emotions).  
• Family factors (such as parental addiction, family conflicts, divorce, and insufficient 
supervision).  
• Socio-cultural factors (such as the influence of deviant peers, easy access to sub-
stances, the harmful effects of cyberspace, and a weak culture of seeking counseling).
Furthermore, the role of counselors and educational mentors was explained at three 
levels:
• Prevention level: conducting educational workshops based on Islamic life skills, 
forming cultural and sports groups, and educating families.  
• Identification level: timely detection of students at risk through observation, inter-
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views, and screening tools.  
• Support level: providing individual and group counseling, making specialized refer-
rals, and following up on suspected cases.
The quantitative findings also confirmed the factors identified in the qualitative sec-
tion and their relationship with the tendency toward addiction.

Conclusion: The results of the study indicate that school counselors and educational 
mentors can act as “mediators of moral and social health” in schools by employing 
scientific strategies grounded in religious values to play an effective role in preventing 
and reducing addiction-related harm. Effective planning to address this phenomenon 
requires a comprehensive and integrated approach that combines contemporary coun-
seling and psychological knowledge with religious and Qur’anic education. Strength-
ening the professional status of these specialists, ensuring their continuous training, 
and institutionalizing a culture of help‑seeking among students and families are es-
sential for the country’s educational system. This contributes not only to the psycho-
logical and social well‑being of the younger generation but also to the pursuit of a 
harm‑free society based on the human‑developing teachings of Islam.

Keywords: School counselor; Educational mentor; Student addiction trauma; Multi-
faceted addiction epidemic; Grounded theory; Islamic foundations
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