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Abstract
This study examines Qur’anic strategies for strengthening social resilience in the face 
of the enemy’s cognitive warfare. Its central research question concerns which patterns 
derived from the text of the Holy Qur’an can provide a foundation for reinforcing social 
stability and cohesion under the complex conditions of the contemporary world, in which 
adversaries employ media tools and psychological operations to influence the percep-
tions, beliefs, and behavior of Islamic societies. The significance of the study lies in the 
fact that cognitive warfare, unlike conventional warfare, targets the collective mind and 
identity. Countering such warfare therefore requires profound and sustainable strategies 
grounded in authentic religious sources. Employing a descriptive-analytical method, the 
study examines Qur’anic verses related to such concepts as resistance, patience, insight, 
awareness, unity, and social cohesion. It first clarifies the key concepts associated with 
social resilience and cognitive warfare and then classifies and analyzes selected verses in 
accordance with these conceptual categories. To enhance the accuracy and validity of the 
analysis, the study draws on authoritative Shi‘i and Sunni exegetical sources, including 
al-Mīzān, Tasnīm, Fī Ẓilāl al-Qurʾan, and Majmaʿ al-Bayān, as well as other relevant 
exegetical works and scholarly studies. This approach ensures that the interpretation of 
the selected verses is based on a systematic and in-depth understanding of the Qur’anic 
text. The findings indicate that the Holy Qur’an presents an integrated and multilayered 
set of strategies for confronting cognitive threats. These strategies not only strengthen 
individuals against psychological and propagandistic pressures but also contribute to 
the formation of a resilient, informed, and cohesive society. The findings classify these 
strategies into four principal levels: psychological-affective, cognitive, behavioral, and 
institutional-social. At the psychological-affective level, the Qur’an reinforces individu-
als’ inner stability by emphasizing patience, trust in God, hope in divine assistance, and 
tranquility of the heart, thereby increasing their resistance to anxiety and the enemy’s 
negative insinuations. At the cognitive level, the Qur’an emphasizes insight, reflection, 
contemplation of the divine signs, and the rejection of blind imitation. These principles 
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enhance individuals’ capacity for discernment and reduce their vulnerability to distortion, 
misinformation, and doubt. At the behavioral level, the Qur’an presents practical models 
of resistance, jihad, enjoining what is right, and forbidding what is wrong, thereby en-
couraging active and responsible participation in society. At the institutional-social level, 
it emphasizes unity, solidarity, adherence to religious authority, and the avoidance of 
division. These elements play a fundamental role in preserving social cohesion and neu-
tralizing the enemy’s divisive strategies. Overall, the proposed model demonstrates that 
social resilience in Qur’anic thought is not merely an individual or temporary response, 
but a dynamic, integrated, and multilevel system encompassing the various dimensions of 
human existence and social organization. By linking faith, awareness, action, and social 
institutions, this system provides a comprehensive foundation for preserving the identity, 
cohesion, and stability of the Islamic ummah in the face of cognitive warfare. It may 
therefore serve as a strategic framework for cultural and social policymaking in Islamic 
societies.
Keywords: Social resilience; Cognitive warfare; Qur’anic strategy; Holy Qur’an; Social 
Stability
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جنگ شناختی دشمن

سید معصوم حسینی 1 ، فاطمه هدایتی 2
m.hosseni@quran.ac.ir  .1. استادیار، گروه تفسیر و علوم قرآن، دانشگاه علوم و معارف قرآن کریم، قم، ایران

 fadak1835@yahoo. com )2. سطح4، تفسیر تطبیقی، مدرسه تخصصی حضرت خدیجه)س(، بابل، ایران. )نویسنده مسئول

چکیده
ایــن پژوهش به تبیین راهبردهای قرآنی مؤثر بر تقویت تاب‌آوری اجتماعی در مواجهه با جنگ شــناختی 
دشــمن می‌پردازد. مسئله اصلی تحقیق آن اســت که در شرایط پیچیده امروز، که دشمنان با بهره‌گیری از 
ابزارهای رســانه‌ای و عملیات روانی در پی تغییر ادراک، باور و رفتار جوامع اســامی هستند، چه الگوهایی 
از متن قرآن کریم می‌تواند به عنوان مبنایی برای تقویت پایداری و انســجام اجتماعی مورد اســتفاده قرار 
گیرد. اهمیت این پژوهش از آن جهت اســت که جنگ شناختی، برخلاف جنگ‌های سخت، ذهن و هویت 
جمعــی را هدف قــرار داده و مقابله با آن نیازمند راهبردهایی عمیق، پایــدار و مبتنی بر منابع اصیل دینی 
اســت. پژوهش حاضر با به‌کارگیری روش توصیفی–تحلیلی، به بررســی و تحلیل آیات مرتبط با مفاهیمی 
همچون مقاومت، صبر، بصیرت، آگاهی، وحدت و انسجام اجتماعی پرداخته است. در این راستا، ابتدا مفاهیم 
کلیدی مرتبط با تاب‌آوری اجتماعی و جنگ شناختی تبیین شده، سپس آیات منتخب بر اساس این مفاهیم 
دسته‌بندی و مورد تحلیل قرار گرفته‌اند. برای افزایش دقت و اعتبار تحلیل‌ها، از منابع تفسیری معتبر شیعه 
و اهل سنت، از جمله المیزان، تسنیم، فی ظلال القرآن و مجمع‌البیان و سایر کتب تفسیری و برخی منابع 
علمی مرتبط با موضوع بهره گرفته شــده اســت تا برداشــت‌ها از آیات، مبتنی بر فهم عمیق و روشمند از 
متن قرآن باشد. نتایج نشان می‌دهد که قرآن کریم مجموعه‌ای از راهبردهای هماهنگ و چندلایه را برای 
مواجهه با تهدیدهای شــناختی ارائه می‌دهد. این راهبردها نه‌تنها به تقویت فرد در برابر فشارهای روانی و 
تبلیغاتی کمک می‌کنند، بلکه زمینه‌ســاز شکل‌گیری جامعه‌ای مقاوم، آگاه و منسجم نیز هستند. یافته‌های 
پژوهش حاکی از آن است که این راهبردها را می‌توان در چهار سطح اصلی دسته‌بندی کرد: سطح روانی–
عاطفی، ســطح شناختی، سطح رفتاری و سطح نهادی–اجتماعی. در سطح روانی–عاطفی، قرآن با تأکید بر 
مفاهیمی همچون صبر، توکل، امید به نصرت الهی و آرامش قلبی، به تقویت ثبات درونی افراد می‌پردازد و 
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آنان را در برابر اضطراب‌ها و القائات منفی دشمن مقاوم می‌سازد. در سطح شناختی، بر بصیرت، تفکر، تدبر 
در آیات الهی و پرهیز از پیروی کورکورانه تأکید شــده اســت که این امر موجب افزایش قدرت تشخیص و 
کاهش آسیب‌پذیری در برابر تحریف‌ها و شبهات می‌شود. در سطح رفتاری، قرآن با ارائه الگوهای عملی از 
مقاومت، جهاد، امر به معروف و نهی از منکر، زمینه کنش فعال و مسئولانه افراد در جامعه را فراهم می‌آورد. 
در نهایت، در سطح نهادی–اجتماعی، بر وحدت، همبستگی، ولایت‌پذیری و پرهیز از تفرقه تأکید شده است 
که این عناصر نقش اساسی در حفظ انسجام اجتماعی و خنثی‌سازی راهبردهای تفرقه‌افکنانه دشمن دارند.
در مجموع، این الگو نشان می‌دهد که تاب‌آوری اجتماعی در اندیشه قرآنی، صرفاً یک واکنش فردی و مقطعی 
نیست، بلکه نظامی چندسطحی، پویا و هماهنگ است که ابعاد مختلف وجودی انسان و ساختارهای اجتماعی 
را در بر می‌گیرد. این نظام با پیوند میان ایمان، آگاهی، عمل و ساختارهای اجتماعی، بستری جامع برای حفظ 
هویت، انســجام و پایداری امت اسلامی در برابر جنگ شناختی فراهم می‌سازد و می‌تواند به عنوان چارچوبی 

راهبردی برای سیاست‌گذاری فرهنگی و اجتماعی در جوامع اسلامی مورد استفاده قرار گیرد.
کلیدواژه‌ها: تاب‌آوری اجتماعی، جنگ شناختی، راهبرد، قرآن کریم، پایداری اجتماعی.
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 40 راهبردهای قرآنی تاب‌آوری اجتماعی در مواجهه با جنگ شناختی دشمن

1. بیان مسئله
در عصــر حاضــر، صحنــه نبــرد تنهــا بــه میدان‌هــای رزم محــدود نمی‌شــود، بلکــه بخــش 
عمــده‌ای از آن در عرصــه ذهــن و ادراک انســان جریــان دارد. پدیــده جنــگ شــناختی 
بــا هــدف دگرگون‌ســازی باورهــا، ارزش‌هــا و الگوهــای رفتــاری جامعــه، در پــی تزلــزل 
انســجام اجتماعــی و تضعیــف ســرمایه معنــوی ملت‌هاســت. در ایــن وضعیــت، جوامــع 
ــد  ــی و جمعــی نیازمندن ــی درون ــه ظرفیت ــش ب ــوان خوی ــی ت ــات و بازیاب ــرای حفــظ ثب ب
کــه از آن بــه تــاب‌آوری اجتماعــی یــاد می‌شــود )عراقــی و دیگــران، ۱۴۰۱: ۱۴۷ـ۱۵۰(.

جامعــه اســامی امــروز در معــرض هجمه‌هــای گســترده رســانه‌ای، تولیــد شــایعه، 
تحریــف واقعیت‌هــا و تخریــب اعتمــاد عمومــی قــرار دارد. ایــن حمــات شــناختی کــه 
گاه بــا ظاهــری فرهنگــی و اطلاعاتــی عرضــه می‌شــوند، در حقیقــت بــا هــدف تضعیــف 
ایمــان، هویــت دینــی و انســجام اجتماعــی طراحــی شــده‌اند. در چنیــن شــرایطی، فقــدان 
ــا  ــد ب ــرای مواجهــه نظام‌من ــی ب ــر آموزه‌هــای وحیان ــی ب ــی منســجم، بومــی و مبتن الگوی
ــی،  ــای اجتماع ــی از واکنش‌ه ــش قابل‌توجه ــه بخ ــت ک ــده اس ــبب ش ــد، س ــن تهدی ای
ماهیتــی انفعالــی، احساســی و مقطعــی پیــدا کنــد؛ در حالــی کــه مقابلــه مؤثــر بــا جنــگ 
ــت  ــرت، تقوی ــای بصی ــرای ارتق ــدار ب ــازوکارهایی پای ــکل‌گیری س ــتلزم ش ــناختی مس ش

قــدرت تحلیــل، افزایــش اعتمــاد اجتماعــی و حفــظ انســجام جامعــه اســت.
از منظــر قــرآن کریــم، جامعــه مؤمنــان بایــد بتوانــد بــا اتــکا بــر اصــول معرفتــی، تربیتــی 
و اجتماعــی اســام، الگویــی فعــال و ایجابــی بــرای پایــداری در برابــر تهاجــم شــناختی 
ارائــه کنــد. چنیــن جامعــه‌ای بــه جــای واکنــش منفعلانــه، بــا بهره‌گیــری از راهبردهــای 
ــرت، اعتمــاد و همبســتگی اجتماعــی را تقویــت کــرده و  ــد، بصی گاهــی، امی ــی، آ قرآن
ــه  ــل و پاســخ‌گویی ب ــرای تشــخیص، تحلی ــی ب ــه شــکل‌گیری ســازوکارهای عقلان زمین
شــبهات و عملیــات شــناختی دشــمن را فراهــم مــی‌آورد. بــا وجــود ایــن، هنــوز روشــن 
نیســت کــه قــرآن کریــم ایــن راهبردهــا را در چــه ابعــاد و ســطوحی از حیــات فــردی و 
ــت  ــرای تقوی ــع ب ــی جام ــه الگوی ــا را ب ــوان آنه ــه می‌ت ــرده و چگون ــن ک ــی تبیی اجتماع

تــاب‌آوری اجتماعــی در برابــر جنــگ شــناختی تبدیــل کــرد.
بــر ایــن اســاس، مســئله اصلــی پژوهــش حاضر آن اســت که قــرآن کریــم چــه راهبردهایی 
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بــرای تقویــت تــاب‌آوری اجتماعــی در برابــر جنــگ شــناختی دشــمن ارائــه می‌دهــد. در 
پرتــو ایــن مســئله، دو پرســش اساســی نیــز مطــرح می‌شــود: نخســت، آموزه‌هــای قرآنــی 
در ســاحت روانــی و شــناختی چگونــه بــه شــکل‌گیری پایــداری، بصیــرت و مقاومــت 
ــات قــرآن، چــه کنش‌هــا، ســاختارها و  ــه آی ــر پای اجتماعــی کمــک می‌کننــد؛ و دوم، ب
ــر  ــد الگــوی مقاومــت جامعــه اســامی در براب ــاری و نهــادی می‌توانن ســازوکارهای رفت

جنــگ شــناختی را شــکل دهنــد.
ــان  ــد می ــا پیون ــو، ب ــک س ــت. از ی ــت اس ــت دارای اهمی ــر از دو جه ــش حاض پژوه
آموزه‌هــای قرآنــی و ادبیــات معاصــر تــاب‌آوری اجتماعــی و جنــگ شــناختی، چارچوبی 
ــات  ــترش مطالع ــه گس ــد و زمین ــه می‌ده ــده ارائ ــن پدی ــم ای ــرای فه ــی ب ــی و بوم تحلیل
میان‌رشــته‌ای در حــوزه مطالعــات قرآنــی، امنیــت فرهنگــی و علــوم اجتماعــی را فراهــم 
ــای  ــی برنامه‌ه ــرای طراح ــی ب ــد مبنای ــای آن می‌توان ــر، یافته‌ه ــوی دیگ ــازد. از س می‌س
تربیتــی، تولیــد محتــوای رســانه‌ای، ارتقــای ســواد شــناختی و سیاســت‌گذاری فرهنگــی 
در نهادهــای آموزشــی، فرهنگــی و حاکمیتــی باشــد و از ایــن رهگــذر، ظرفیــت جامعــه 
گاهانــه و پایــدار بــا تهدیدهــای شــناختی افزایــش دهــد. اســامی را بــرای مقابلــه فعــال، آ

2. روش پژوهش
ایــن پژوهــش توصیفی-تحلیلــی اســت. منابــع اصلــی شــامل آیــات مرتبــط بــا پایــداری، 
ایمــان، بصیــرت، امــر بــه تحقیــق و امــر بــه وحــدت در قــرآن و تفاســیر معتبــر کلاســیک 
ــگ  ــاب‌آوری اجتماعــی، جن ــه ت ــوط ب ــات نظــری مرب ــن ادبی و معاصــر اســت. همچنی
شــناختی و نظریه‌هــای ارتباطــی بــر مبنــای پژوهش‌هــای بین‌رشــته‌ای بررســی و بــا 

تلفیق‌شــده‌اند.  قرآنــی  آموزه‌هــای 

3. پیشینه تحقیق
پیشــینه پژوهــش در ســه محــور اصلــی قابل‌بررســی اســت: تــاب‌آوری اجتماعــی، 
ــی  ــا، پژوهش‌های ــن حوزه‌ه ــک از ای ــر ی ــناختی. در ه ــگ ش ــی و جن ــای قرآن آموزه‌ه
انجام‌شــده، امــا بررســی تطبیقــی و تلفیقــی آن‌هــا، ضعف‌هــا و خلأهایــی را نشــان 
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ــت. ــران آن اس ــدد جب ــر درص ــش حاض ــه پژوه ــد ک می‌ده
در حــوزه تــاب‌آوری اجتماعــی در پرتــو دیــن‌داری، پژوهش‌هایــی ماننــد ایــازی )۱۴۰۲( 
ــوان  ــد به‌عن ــتقامت، می‌توانن ــر و اس ــر صب ــی نظی ــای قرآن ــه آموزه‌ه ــد ک ــان داده‌ان نش
ــع روانــی و اجتماعــی در تقویــت روحیــه جمعــی عمــل کننــد. همچنیــن پژوهــش  مناب
ــجام،  ــاد، انس ــی اعتم ــه اصل ــار مؤلف ــواده، چه ــر خان ــز ب ــا تمرک ــی و زارع )۱۴۰۰( ب چم
ــز  ــی نی ــطح اجتماع ــه س ــم ب ــت تعمی ــه قابلی ــد ک ــتخراج کرده‌ان ــد را اس ــت و امی حمای

دارد.
ــی  ــد نورائ ــاری مانن ــا، آث ــا بحران‌ه ــه ب ــی در مواجه ــای قرآن ــل آموزه‌ه ــش تحلی در بخ
)۱۳۹۶( مفهــوم »تواصــی بــه صبــر« را به‌مثابــه راهبــرد اجتماعــی بررســی کرده‌انــد. در 
ــه نقــش ایمــان و ذکــر در کاهــش فشــار  ــا )۱۳۹۷( ب ــادری و صادق‌نی ــه، ق ــن زمین همی

ــاً گروهــی اســت. ــا نهایت روانــی پرداخته‌انــد، امــا ســطح تحلیــل آن‌هــا فــردی ی
در محــور مطالعــات مرتبــط بــا جنــگ شــناختی و رســانه‌ای، کارهایــی نظیــر حاجــی‌زاده 
)۱۴۰۱( و عراقــی )۱۴۰۱( بــه تحلیــل عملیــات روانــی و تغییــر نظــام ادراکــی پرداخته‌انــد. 
ــه تهدیــدات شــناختی پرداخته‌انــد، امــا از ظرفیــت قــرآن  هرچنــد کــه ایــن پژوهش‌هــا ب
بــرای مقابلــه بــا ایــن جنــگ کمتــر ســخن گفته‌انــد یــا فقــط بــه اشــاره‌ای گــذرا بســنده 

کرده‌انــد.
بررســی کلــی ایــن آثــار مشــخص می‌کنــد کــه تاکنــون مطالعــه‌ای کــه از منظــر تلفیــق 
ــا  ــه ب ــرای مقابل ــی منســجم ب ــاب‌آوری اجتماعــی، الگوی ــی و نظریه‌هــای ت ــم قرآن مفاهی
جنــگ شــناختی ارائــه دهــد، وجــود نداشــته یــا بســیار محــدود بــوده اســت. بــه همیــن 
دلیــل، پژوهــش حاضــر بــا رویکــردی میان‌رشــته‌ای، در پــی ارائــه مدلــی مفهومــی بــرای 

راهبردســازی قرآنــی در عرصــه پدافنــد شــناختی اجتماعــی اســت.
در تحلیــل پدیده‌هــای پیچیــده‌ای ماننــد تــاب‌آوری اجتماعــی در برابــر جنــگ شــناختی، 
دســتیابی بــه چارچوبــی نظــری منســجم، شــرط اصلــی تولیــد فهــم علمــی اســت. ایــن 
پژوهــش در پــی آن اســت کــه بــا تکیه‌بــر مفاهیــم قرآنــی از یک‌ســو و نظریه‌هــای علمــی 
روز از ســوی دیگــر، الگویــی نظــری بــرای تبییــن رابطــه دیــن و مقاومــت اجتماعــی در 
برابــر تهدیــدات ادراکــی و شــناختی ارائــه کنــد. در ایــن راســتا، ابتــدا مفاهیــم کلیــدی 
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پژوهــش، شــامل تــاب‌آوری اجتماعــی و جنــگ شــناختی، به‌اختصــار تبییــن می‌گــردد؛ 
ــی  ــداری اجتماعــی از منظــر تفســیری و معرفت ــا پای ــط ب ــی مرتب ســپس راهبردهــای قرآن

بررسی‌شــد.

4. مفهوم‌شناسی
ــرای  ــک نظــام اجتماعــی ب ــت ی ــه ظرفی ــاب‌آوری اجتماعــی ب ــاب‌آوری اجتماعــی: ت ت
ــط و  ــازی رواب ــا و بازس ــارها و تهدیده ــا فش ــازگاری ب ــی، س ــای حیات ــظ کارکرده حف
ــی  ــه توانای ــر ب ــوم ناظ ــن مفه ــود. ای ــه می‌ش ــا گفت ــس از بحران‌ه ــود پ ــاختارهای خ س
جامعــه در بازیابــی اعتمــاد، همبســتگی و نظــم جمعــی در شــرایط تهدیــد و ناپایــداری 
اســت. در ایــن پژوهــش، تــاب‌آوری اجتماعــی بــر اســاس آموزه‌هــای قرآنــی، مفهومــی 
چندبعــدی تلقــی می‌شــود کــه شــامل چهــار ســطح روانــی عاطفــی، شــناختی، رفتــاری 

.)130 :2008 .Norris et al( ــت ــادی اس و نه
ــت  ــات مدیری ــدا در مطالع ــه ابت ــت ک ــته‌ای اس ــی میان‌رش ــی مفهوم ــاب‌آوری اجتماع ت
ــی،  ــای جامعه‌شناس ــه حوزه‌ه ــپس ب ــد و س ــرح ش ــی مط ــی اجتماع ــران و روان‌شناس بح
امنیــت نــرم و فرهنــگ دینــی گســترش یافــت. ایــن واژه، ظرفیــت جامعــه بــرای تحمــل، 
انطبــاق، بازســازی و تــداوم عملکــرد در برابــر فشــارهای تهدیدکننــده داخلــی و خارجــی 

.)349 :2000 ,Adger( ــد ــف می‌کن را توصی
ــه خــدا،  ــات، رجــوع ب ــر، ثب ــی چــون صب ــا کلیدواژه‌های ــن مفهــوم ب ــی، ای از منظــر قرآن
ــی  ــاب‌آوری اجتماع ــدگاه، ت ــن دی ــود. در ای ــناخته می‌ش ــدت ش ــظ وح ــورت و حف مش
ــوی  ــه را به‌س ــه جامع ــی دارد ک ــی و ایمان ــه‌ای معرفت ــه ریش ــی، بلک ــه روان ــط جنب نه‌فق
ــی  ــه معرفت ــن جنب ــه ۱۹۲ ای ــی )ع( در خطب ــام عل ــد. ام ــت می‌کن ــی هدای ــوازن و تعال ت
را »عــروة الوثقــی« )دســتگیره محکــم( می‌خواننــد کــه جامعــه را از فروپاشــی در 

بحران‌هــا حفــظ می‌کنــد.
مدل نوریس و همکاران )2008( تاب‌آوری اجتماعی را شامل چهار مؤلفه می‌داند:
سرمایه اجتماعی: پیوندهای انسجام‌بخش، اعتماد متقابل و شبکه‌های حمایت‌گر؛

سرمایه فرهنگی: باورها، هنجارهای مشترک و ارزش‌های دینی یا سنتی؛
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 Norris et (زیرســاخت‌های نهــادی: نهادهــای دینــی، فرهنگــی، رســانه‌ای، آموزشــی؛
)136-2008:141.al

ــی در  ــاری و تحلیل ــوی، رفت ــناختی، معن ــای ش ــه‌ای: مهارت‌ه ســازوکارهای مقابل
ســطح فــرد و جمــع.

جنــگ شــناختی: جنــگ شــناختی شــکلی پیچیــده از درگیــری اســت کــه در آن »ذهــن 
انســان« نه‌فقــط ابــزار، بلکــه میــدان نبــرد اصلــی اســت. ایــن جنــگ نوعــی نبــرد نــرم و 
پیچیــده بــه شــمار مــی‌رود کــه هــدف آن تســلط بــر ذهــن و فرایندهــای تصمیم‌ســازی 
انســان اســت. جنــگ شــناختی از طریــق روایت‌ســازی، تحریــف اطلاعــات، عملیــات 
ــورت  ــه ص ــن جامع ــای بنیادی ــد در باوره ــای تردی ــات و الق ــت‌کاری هیجان ــی، دس روان
ــای  ــه معن ــناختی ب ــگ ش ــه، جن ــن مقال ــرد )Du Cluzel, 2020: 20–28(. در ای می‌گی
ــی و  ــاد اجتماع ــف اعتم ــی، تضعی ــر ادراک جمع ــرای تغیی ــمن ب ــد دش ــاش نظام‌من ت

فروپاشــی انســجام امــت اســامی در فضــای رســانه‌ای و ارتباطــی تعریــف می‌شــود.
ــه بیندیشــد کــه دشــمن  هــدف نهایــی جنــگ شــناختی آن اســت کــه فــرد هــدف، آن‌گون
گاه باشــد )حاجــی زاده، 1401: 110(. می‌خواهــد، بی‌آنکــه از تغییــر در درک و رفتــار خــود، آ
ــرم،  ــد جنــگ ن ــا مفاهیمــی مانن ــد ب ــاً در پیون ــات فارســی، جنــگ شــناختی غالب درادبی
ــد  ــن شــده اســت، هرچن ــف شــناختی تبیی ــات ادراکــی و تحری ــی، عملی ــات روان عملی
ایــن مفاهیــم از نظــر مفهومــی کامــاً متــرادف نیســتند )عراقــی و دیگــران، ۱۴۰۱: ۱۴۵–

۱۴۷(. امــا آنچــه آن را متمایــز می‌ســازد، تمرکــز بــر زیرســاخت‌های تصمیم‌ســازی 
ــرارات«  ــدم الق ــارت »ه ــا عب ــی ب ــن ویژگ ــه ای ــت. در نهج‌البلاغ ــی اس ــل جمع و تحلی

)ویرانــی تصمیم‌هــا( در خطبــه ۹۳ توصیف‌شــده اســت.
ــحر،  ــل، س ــن باط ــه تزئی ــا ـ ازجمل ــمنان انبی ــای دش ــیاری از ترفنده ــرآن، بس ــر ق از منظ
افــک، افتــراء، اشــاعه اکاذیــب، قلــب حقایــق ـ بــا ویژگی‌هــای جنــگ شــناختی امــروز 
ــی )ع( در  ــام عل ــم: ۵۱(. ام ــام: ۱۰۸؛ قل ــه: ۶۵؛ انع ــل: ۲۶؛ توب ــد )نح ــباهت دارن ش
خطبــه ۱۹۱ ایــن روش‌هــا را »مکائــد الشــیطان« )نیرنگ‌هــای شــیطانی( می‌خواننــد کــه 
ــا زیــور آرایــی باطــل، حــق را می‌پوشــانند. درواقــع، قــرآن نوعــی »تحلیل‌گــر تمدنــی  ب

ــد. ــن انســان را افشــا می‌کن ــب ادراکــی« اســت کــه شــیوه‌های تســخیر ذه فری
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ــات  ــه‌ای از اقدام ــرم، مجموع ــرد ن ــرفته از نب ــه‌ای پیش ــوان گون ــناختی، به‌عن ــگ ش جن
ــای  ــق داده‌ه ــه از طری ــت ک ــب اس ــری مخاط ــل و تصمیم‌گی ــر درک، تحلی ــرای تغیی ب
پیگیــری  رســانه‌ای  تســلط  و  روانــی  عملیــات  کاذب،  روایت‌هــای  تحریف‌شــده، 
می‌شــود. امــام علــی )ع( در حکمــت ۳۶۴ ایــن پدیــده را »إشــاعة الریــب« )گســترش 
ــی آن،  ــدف اصل ــت. ه ــر اس ــناختی معاص ــگ ش ــاس جن ــه اس ــد ک ــا( می‌نامن تردیده
ــرم در  تضعیــف انســجام فکــری، القــای ناکارآمــدی، بی‌اعتمــادی عمومــی و تســلیم ن

ــی، ۱۴۰۱: ۱۴۷(. ــت )عراق ــمن اس ــر اراده دش براب
راهبــرد: تعییــن اهــداف بلندمــدت و اساســی یــک ســازمان و اتخــاذ مســیرهای عملیاتــی 
ــف  ــوان تعری ــرد به‌عن ــت. راهب ــداف اس ــن اه ــه ای ــتیابی ب ــرای دس ــع ب ــص مناب و تخصی
عملیاتــی، بــه معنــای الگــوی منســجم و مرحله‌منــدِ قــرآن کریــم بــرای هدایــت جامعــه در 
مســیر پایــداری و مقابلــه بــا تهدیدهــای شــناختی بــه کار مــی‌رود. راهبــرد قرآنــی از جنــس 
ــاری و  ــی، رفت ــای معرفت ــامل جهت‌گیری‌ه ــه ش ــت، بلک ــرف نیس ــی ص ــتور اخلاق دس
نهــادی اســت کــه هــدف آن ایجــاد ثبــات روانــی، روشــنگری فکــری و انســجام اجتماعی 

ــی، 1374، ۴: ۲۷(. ــای ادراکــی و رســانه‌ای اســت )طباطبای ــر فتنه‌ه در براب

5. آیات راهبردی قرآن در مواجه با جنگ شناختی
ــای  ــه راهبرده ــود ک ــه می‌ش ــرآن پرداخت ــات ق ــی آی ــل و بررس ــه تحلی ــش، ب ــن بخ در ای
اساســی تــاب‌آوری اجتماعــی را در مقابلــه بــا جنــگ شــناختی دشــمن شــکل می‌دهنــد. 
بــا توجــه بــه ســاختار چهارســطحی کــه قــرآن بــرای تقویــت تــاب‌آوری اجتماعــی در نظر 
گرفتــه، ایــن آیــات بــه چهــار بخــش اصلــی تقســیم می‌شــوند: ســطح روانــی ـ عاطفــی، 
ــای  ــری از آموزه‌ه ــل دقیق‌ت ــه تحلی ــیم‌بندی ب ــن تقس ــادی. ای ــاری و نه ــناختی، رفت ش
ــگ  ــر جن ــا در براب ــد ت ــک کن ــروز کم ــع ام ــه جوام ــد ب ــه می‌توان ــد ک ــی می‌انجام قرآن

ــر شــوند. ــی دشــمن، تاب‌آورت ــدات رســانه‌ای و روان شــناختی و تهدی
ــی  ــی، اخلاق ــای معرفت ــه‌ای از آموزه‌ه ــگاه تمدن‌ســاز خــود، مجموع ــا ن ــم ب ــرآن کری ق
ــی«  ــوی و فرهنگ ــای معن ــوان »راهبرده ــد به‌عن ــه می‌توان ــد ک ــه می‌ده ــاری را ارائ و رفت
در برابــر تهدیــدات پیچیــده ماننــد جنــگ شــناختی ایفــای نقــش کنــد. در ایــن بخــش، 
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راهبردهایــی چــون صبــر، تــوکل، بصیــرت، انســجام، مشــورت و جهــاد تبییــن به‌عنــوان 
مؤلفه‌هــای تــاب‌آوری اجتماعــی از منظــر قرآنــی تحلیــل می‌شــوند. ایــن مفاهیــم صرفــاً 
ــداری جمعــی در شــرایط جنــگ  ــد پای ــی تولی توصیه‌هــای اخلاقــی نیســتند، بلکــه مبان

ــد. ــمار می‌آین ــه ش ــرم ب ــازی ن ــی و بی‌ثبات‌س ــف ادراک ــی، تحری روان

الف( صبر: پایدارسازی روانی جامعه در بحران
ــه  ــردی، بلک ــت ف ــوان فضیل ــا به‌عن ــر نه‌تنه ــر: ۱۰، صب ــره: ۱۵۵ و زم ــون بق ــی چ در آیات
به‌مثابــه یــک عامــل حیاتــی بــرای عبــور جمعــی از بحران‌هــا مطــرح می‌شــود. خداونــد 
ابِرِیــنَ«  ــرِ الصَّ ِ

ّ
جُــوعِ... وَبَش

ْ
ــوْفِ وَال

َ
خ

ْ
ــنَ ال کــمْ بِ�شَــیءٍ مِّ

َّ
وَن

ُ
بْل

َ
ن

َ
ــد: »وَل ــره می‌فرمای ــوره بق در س

 
ٌ
ة

َ
يَــا حَسَــن

ْ
ن وا فِــي هَــذِهِ الدُّ

ُ
حْسَــن

َ
ذِيــنَ أ

َّ
ــمْ لِل

ُ
ك ــوا رَبَّ

ُ
ق

َّ
ــوا ات

ُ
ذِيــنَ آمَن

َّ
ــلْ يَــا عِبَــادِ ال

ُ
)بقــره: ۱۵۵(؛ »ق

يْــرِ حِسَــابٍ«)زمز: ۱0(. علامــه طباطبایــی 
َ
جْرَهُــمْ بِغ

َ
 أ

َ
ابِــرُون ــى الصَّ

َّ
مَــا يُوَف

َّ
 إِن

ٌ
ِ وَاسِــعَة

رْضُ اللَّهَّ
َ
وَأ

در تفســیر ایــن آیــه، صبــر را نشــانه‌ای از »ثبــات عقلانــی و اراده‌ای« جامعــه مؤمنیــن در 
ــی،1374: ۲: ۲۷۰(. ــد )طباطبای ــزرگ می‌دان ــای ب ــر آزمون‌ه براب

ب( توکل: بازسازی آرامش جمعی و اعتماد ملی
بِمَــا رَحْمَــةٍ مِــنَ 

َ
ــر خــدا، در آیــات متعــددی چــون طــاق و آل‌عمــران: ۱۵۹، »ف تــوکل ب

هُــمْ 
َ
فِرْ ل

ْ
غ

َ
 عَنْهُــمْ وَاسْــت

ُ
اعْــف

َ
ــوا مِــنْ حَوْلِــكَ  ف ضُّ

َ
ف

ْ
ن

َ
ــبِ لَا

ْ
ل

َ
ق

ْ
 ال

َ
لِيــظ

َ
ــا غ

ًّ
ظ

َ
 ف

َ
ــت

ْ
ن

ُ
ــوْ ك

َ
هُــمْ وَل

َ
 ل

َ
ــت

ْ
ِ لِن

اللَّهَّ

«؛ به‌عنــوان راهبــردی 
َ

لِيــن
ّ
وَكِ

َ
ت
ُ ْ
َ يُحِــبُّ الْم ِ إِنَّ اللَّهَّ

ــى اللَّهَّ
َ

لْ عَل
َّ
ــوَك

َ
ت

َ
 ف

َ
ا عَزَمْــت

َ
ــإِذ

َ
مْــرِ ف

َ ْ
ــاوِرْهُمْ فِــي الْأ

َ
وَش

بــرای فائــق آمــدن بــر نگرانی‌هــای پیچیــده و اضطراب‌هــای جمعــی معرفی‌شــده 
ــر  ــه تعبی ــاق: ۳( ب هُــوَ حَسْــبُهُ« )ط

َ
ِ ف

ــی اللَّهَّ
َ

ــوَکلْ عَل
َ
ــد: »وَمَــن یت ــد می‌فرمای ــت. خداون اس

ــه  ــی ب ــتگی روان ــرد را از وابس ــه »ف ــت ک ــی اس ــوکل قدرت ــی، ت ــوادی آمل ــه ج آیت‌الل
ــد«  ــات می‌ده ــزل نج ــه را از تزل ــد و جامع ــی می‌رهان ــر اله ــای غی ــرایط و قدرت‌ه ش

ــی،1381: ۷: ۳۸۴(. ــوادی آمل )ج

ج( بصیرت: مقاوم‌سازی شناختی در برابر فریب رسانه‌ای
ــا« بــر تــوان تمایــز بیــن 

ً
ان

َ
رْق

ُ
کــمْ ف

َّ
َ یَجْعَــل ل ــوا اللَّهَّ

ُ
ق

َّ
ت

َ
در ســوره انفــال آیــه 29 بــا تعبیــر »إِن ت

کیــد می‌کنــد. علامــه طباطبایــی، »فرقــان« را نوعــی  حــق و باطــل در جامعــه تقواپیشــه تأ
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قــدرت تحلیلــی و تشــخیص درســت در شــرایط فریــب ادراکــی و اختــاط حقیقــت و 
ــی،1374: ج ۹: ۲۱۵(. ــد )طباطبای ــی می‌کن دروغ معرف

د( انسجام و وحدت اجتماعی: راهبرد دفاع جمعی
ِ جَمِیعًــا 

صِمُــوا بِحَبْــلِ اللَّهَّ
َ
ــان می‌دهــد: »وَاعْت ــه ۱۰۳ ســوره آل‌عمــران فرم ــد در آی خداون

ــه  ــیر ب ــم تفس ــه« را ه ــیرازی، »حبل‌الل ــکارم ش ــه م ــد آیت‌الل ــرانی مانن ــوا« مفس
ُ
ق رَّ

َ
ف

َ
 ت

َ
وَلَا

ــادی و  ــجام اعتق ــا انس ــه تنه ــد ک ــد دارن کی ــت« و تأ ــه »ولای ــم ب ــد و ه ــرآن کرده‌ان ق
معرفتــی اســت کــه می‌توانــد جامعــه را از فروپاشــی در برابــر فشــار دشــمن حفــظ کنــد 

ــیرازی،1377: ۳: ۹۶(. ــکارم ش )م

ه( مشورت و مشارکت اجتماعی
ــورَی 

ُ
مْرُهُــمْ ش

َ
در آیــه ۳۸ شــوری، مؤمنــان به‌عنــوان کســانی معرفی‌شــده‌اند کــه »أ

بَینَهُــمْ«. ایــن مشــورت، یــک عنصــر حکومتــی یــا فــردی صِــرف نیســت، بلکــه ســازوکار 

ــی  ــا القای ــه ی ــته، اقتدارگرایان ــای گسس ــر تصمیم‌گیری‌ه ــی در براب ــاب‌آوری اجتماع ت
معرفی‌شــده اســت. علامــه طباطبایــی دراین‌بــاره بیــان می‌کننــد: »شــورا ســاختار 
ــی  ــف اراده عموم ــراط و ضع ــرق، اف ــع از تف ــه مان ــت ک ــازی اس ــم س ــی تصمی جمع

.)۴۰۳ )طباطبایــی،1374: ج ۱۸:  می‌شــود« 

6. جهاد تبیین: تولید روایت و اقناع افکار عمومی
ةِ« 

َ
حَسَــن

ْ
ــةِ ال

َ
وْعِظ

َ ْ
حِکمَــةِ وَالْم

ْ
ــک بِال ــی سَــبِیلِ رَبِّ

َ
در آیــه ۱۲۵ نحــل، آمــده اســت: »ادْعُ إِل

ایــن آیــه، نوعــی »راهبــرد تبیینــی چندلایــه« ارائــه می‌دهــد کــه بــر عقلانیــت، اخــاق 
ــه، از آن  ــن آی ــل ای ــا تحلی ــی ب ــوادی آمل ــه ج ــد دارد. آیت‌الل کی ــی تأ ــره منطق و مناظ
به‌عنــوان »الگــوی گفت‌وگــوی تمدنــی در فضــای دروغ‌پــردازی و غوغــا ســالاری« یــاد 

ــی،1381، ۱۲: ۲۵۵(. ــوادی آمل ــد )ج می‌کن
ــا  ــر بحران‌ه ــه در براب ــش منفعلان ــک واکن ــا ی ــداری اجتماعــی تنه ــم، پای ــرآن کری در ق
نیســت، بلکــه نوعــی ســازمان‌یافتگی معنــوی، روانــی و نهــادی معرفــی می‌شــود. 
ــن،  ــاد تبیی ــورت و جه ــجام، مش ــرت، انس ــوکل، بصی ــر، ت ــون صب ــی‌ای چ ــم قرآن مفاهی
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ظرفیــت بالایــی در ارائــه راهبردهــای تمدنــی بــرای مقابلــه بــا تهدیــدات شــناختی دارنــد.

جدول 1. جدول تلفیقی راهبردهای قرآنی تاب‌آوری اجتماعی

راهبرد 
منبع تفسیریکارکرد اجتماعیآیه نمونهقرآنی

بقره: ۱۵۵،صبر
زمر: ۱۰

پایداری روانی در برابر اضطراب 
اجتماعی

طباطبایی،1374، ۲: ۲۷۰

طلاق: ۳، توکل
آل‌عمران: ۱۵۹

آرامش  اعتماد عمومی و  تقویت 
ملی

جوادی آملی،1381، ۷: ۳۸۴

افزایش قدرت تحلیل، تشخیص انفال: ۲۹بصیرت
و مقابله با فریب ادراکی

طباطبایی،1374، ۹: ۲۱۵

وحــدت و بازســازی ســرمایه آل‌عمران: ۱۰۳انسجام
اجتماعی

 :۳ شــیرازی،1377،  مکارم 
۹۶

مشارکت عمومی در تصمیم‌سازی شوری: ۳۸مشورت
اجتماعی

طباطبایی،1374، ۱۸: ۴۰۳

جهاد 
تولید روایت صحیح، اقناع افکار نحل: ۱۲۵تبیین

عمومی، مقابله رسانه‌ای
 :۱۲ آملــی،1381،  جوادی 

۲۵۵

آیت‌اللــه جــوادی آملــی در تفســیر آیــه ۲۰۰ ســوره آل‌عمــران، واژه »مرابطــه« را نــه صرفــاً 
حضــور در مرزهــای جغرافیایــی، بلکــه حضــور دائــم در مرزهــای اعتقــادی و فرهنگــی 
ــیر  ــز در تفس ــی نی ــه طباطبای ــی،1381، ۷: ۵۰۲(. علام ــوادی آمل ــد )ج ــی می‌کن معرف
»بصیــرت« در آیــه ۲۹ انفــال، آن را به‌مثابــه »فرقــان« یــا قــدرت تمیــز حــق از باطــل در 

ــی،1374، ۹: ۲۱۵(. ــد )طباطبای ــی می‌کن شــرایط اغتشــاش ادراکــی معرف
ــی اســت از مــدل  ــن پژوهــش ترکیب ــر اســاس آنچــه گذشــت، چارچــوب مفهومــی ای ب
نظــری نوریــس در تــاب‌آوری اجتماعــی و مفاهیــم بنیادیــن قــرآن کریــم. ایــن چارچــوب 

ــد: ــار ســطح عمــل می‌کن در چه
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جدول 2. سطوح تاب‌آوری اجتماعی در مقایسه با قرآن کریم

کاربرد در مواجهه با جنگ شناختیمحتوای قرآنیسطح تاب‌آوری

مقابله با روایت‌های دروغین و تحلیل نادرستبصیرت، تبیین، فرقانشناختی

کاهش اضطراب و تقویت امید در جامعهصبر، توکل، ذکرروانی ـ عاطفی

مشارکت، همبستگی و اقدام جمعی هماهنگانسجام، مشورترفتاری

فعال‌سازی نهادهای فرهنگی و رسانه‌ای دینیجهاد تبیین، مرابطهنهادی

ایــن چارچــوب تــاش می‌کنــد تــا نشــان دهــد کــه آموزه‌هــای قرآنــی، نه‌تنهــا در ســطح 
تربیــت فــردی، بلکــه در ســاختار فرهنگــی و نهــادی جامعــه نیــز می‌تواننــد مبنــای مقابلــه 

فعــال بــا جنگ شــناختی باشــند.

6. الگوی قرآنی تاب‌آوری اجتماعی در برابر جنگ شناختی
ــه‌ای  ــه مجموع ــرده، بلک ــنده نک ــده بس ــای پراکن ــان توصیه‌ه ــه بی ــاً ب ــم صرف ــرآن کری ق
منســجم از راهبردهــا را بــرای شــکل‌دهی جامعــه‌ای مقــاوم و پیش‌رونــده در برابــر 
ــن  ــد کــه ای ــر نشــان می‌ده ــات و تفاســیر معتب ــه داده اســت. بررســی آی ــدات ارائ تهدی
راهبردهــا در قالــب الگویــی چهــار ســطحی ـ شــامل ابعــاد روانــی ـ عاطفــی، شــناختی، 
ــان آموزه‌هــای  ــر بنی ــل ترســیم هســتند؛ ســطوحی کــه هــر یک‌ب ــاری و نهــادی ـ قاب رفت
ــا جنــگ شــناختی دشــمن، کامــاً  ــه ب ــوده و کارکــرد آن‌هــا در مقابل وحیانــی اســتوار ب

ــی، ۱۳۷۴، ۴: ۳۵۵(. ــت )طباطبای ــهود اس مش
تــاب‌آوری اجتماعــی، برخــاف برداشــت‌های محــدود، تنهــا بــه واکنش‌هــای فــردی در 
برابــر بحــران خلاصــه نمی‌شــود، بلکــه یــک »نظــام واره چندبعــدی« اســت کــه قــدرت 
بقــا، بازســازی و پیشــرفت جامعــه را حتــی در شــرایط تهدیــد و فشــار فراهــم می‌کنــد. 
ــظ  ــرای حف ــی ب ــام اجتماع ــی نظ ــه توانای ــوم ب ــن مفه ــی، ای ــوم اجتماع ــات عل در ادبی
ــا شــرایط متغیــر و بازیابــی ظرفیت‌هــای ازدســت‌رفته  کارکردهــای اساســی، ســازگاری ب
اشــاره دارد)Folke, 2006: 42(. از منظــر قرآنــی، ایــن ظرفیت‌هــا بــر پایــه ایمــان، صبــر، 
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بصیــرت، همبســتگی و عمــل صالــح شــکل می‌گیــرد و از یکدیگــر جداشــدنی نیســتند 
)طبرســی، ۱۳۷۲، ۲: ۲۱۷(.

ــی  ــای قرآن ــک از راهبرده ــر ی ــه ه ــان داد ک ــش نش ــین پژوه ــای پیش ــای بخش‌ه یافته‌ه
به‌تنهایــی می‌توانــد بــه انســجام و پایــداری جامعــه کمــک کنــد؛ امــا اثرگــذاری 
ــه  ــاط یافت ــجم و ارتب ــی منس ــب الگوی ــه در قال ــد ک ــق می‌یاب ــی تحق ــا زمان ــل آن‌ه کام
ســازمان‌دهی شــوند. ایــن امــر به‌ویــژه در مواجهــه بــا جنــگ شــناختی دشــمن ضــرورت 
ــود،  ــار نمی‌ش ــی مه ــخ‌های مقطع ــا پاس ــاً ب ــردی صرف ــن نب ــرا چنی ــد؛ زی ــتری می‌یاب بیش
ــه  ــت ک ــادی اس ــی و نه ــردی، جمع ــات ف ــگ از اقدام ــتمی هماهن ــتلزم سیس ــه مس بلک

ــی، ۱۳۸1، ۱۲: ۱۱۲(. ــوادی آمل ــد )ج ــل کنن ــل عم ــه‌ای و مکم ــورت لای به‌ص
قــرآن کریــم بــا توجــه بــه ماهیــت جامــع خــود، مجموعــه‌ای از ایــن لایه‌هــا را در قالــب 
ــد  ــه راه پدافن ــوان »نقش ــذر آن، می‌ت ــد و از رهگ ــه می‌ده ــر ارائ ــای هدایت‌گ آموزه‌ه
شــناختی« را بــرای جامعــه اســامی طراحــی کــرد؛ نقشــه‌ای کــه از تثبیــت روانــی فــردی 
آغــاز می‌شــود، بــه ارتقــای ادراک و رفتــار اجتماعــی می‌انجامــد و درنهایــت بــه 

ــردد. ــم می‌گ ــدار خت ــی پای ــادی و تمدن ــاختارهای نه س

الف( سطح اول: روانی ـ عاطفی
در ســاختار قرآنــی تــاب‌آوری اجتماعــی، نخســتین لایــه‌ای کــه بایــد تحکیــم شــود، بعــد 
روانــی و عاطفــی جامعــه اســت. جنــگ شــناختی، پیش از هــر چیز، بــا ایجــاد اضطراب، 
ــرد. تجربه‌هــای تاریخــی نشــان  ــأس، انســجام روانــی جامعــه را هــدف می‌گی تــرس و ی
می‌دهــد کــه فروپاشــی روحــی پیش‌زمینــه فروپاشــی عملــی اســت؛ از همیــن رو قــرآن 
کریــم، پیــش از پرداختــن بــه هــر اقــدام ســازمانی یــا رفتــاری، بــه تثبیــت آرامــش درونــی 
ــی،  ــر اله ــوکل و ذک ــر، ت ــد صب ــی مانن ــردازد. آموزه‌های ــی می‌پ ــه جمع ــت روحی و تقوی
ــده‌اند.  ــش معرفی‌ش ــن آرام ــی ای ــتون‌های اصل ــوان س ــر به‌عن ــیری معتب ــع تفس در مناب
 َ ــوا اللَّهَّ

ُ
ق

َّ
ات ــوا وَ

ُ
ــوا اصْبِــرُوا وَصَابِــرُوا وَرَابِط

ُ
ذِیــنَ آمَن

َّ
هَــا ال یُّ

َ
ــی ســوره آل‌عمــران »یَــا أ ــه پایان آی

«)آل‌عمــران:200( بــه تعبیــر علامــه طباطبایی ســه ســطح از پایــداری را در 
َ

لِحُون
ْ

ف
ُ
کــمْ ت

َّ
عَل

َ
ل

کنــار هــم آورده اســت: پایــداری فــردی، رقابــت در صبــر جمعــی و مرابطــه یــا مراقبــت 
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مســتمر از مرزهــای اعتقــادی و فرهنگــی )طباطبایــی، ۱۳۷۴، ۴: ۳۵۷(. طبرســی نیــز در 
ــر فشــار  ــه را ناظــر به‌ضــرورت حفــظ انســجام روحــی امــت در براب مجمع‌البیــان ایــن آی
ــه  ــی بیگان ــلط فرهنگ ــی از تس ــی رهای ــرط اساس ــر را ش ــد و صب ــمن می‌دان ــی دش روان

ــی، ۱۳۷۲، ۲: ۲۲۱(. ــد )طبرس ــی می‌کن معرف
مِــنَ  سِ 

ْ
أ الــرَّ ــةِ 

َ
زِل

ْ
بِمَن الِإیمَــانِ  مِــنَ  بْــرُ  »الصَّ تعبیــر  بــا  ســطح  ایــن  نیــز  نهج‌البلاغــه  در 

ــارت  ــن عب ــی )ع( در ای ــام عل ــت. ام ــه اس ــد قرارگرفت کی ــورد تأ جَسَــدِ«)خطبه ۱۹۲( م
ْ

ال

ــن  ــر پایه‌ای‌تری ــد کــه 1. صب ــدن انســان، نشــان می‌دهن ــه »ســر« در ب ــر ب ــا تشــبیه صب ب
عنصــر تــاب‌آوری اجتماعــی اســت )همان‌گونــه کــه ســر بــرای بــدن حیاتــی اســت(. 2. 
جامعــه‌ای کــه صبــر جمعــی نداشــته باشــد، ماننــد بدنــی بــدون ســر کارایــی خــود را از 

دســت می‌دهــد )مطهــری، ۱۳۷۵: 87(.
هُــوَ حَسْــبُهُ« 

َ
ِ ف

ــی اللَّهَّ
َ

ــوَکلْ عَل
َ
تــوکل نیــز در ایــن الگــو جایگاهــی کلیــدی دارد. آیــه »وَمَــن یَت

)طــاق: ۳(، بــه گفتــه فیــض کاشــانی در تفســیر صافی، نــه به معنــای رها کــردن تلاش، 
ــا به‌کارگیــری همــه توانمندی‌هــای  بلکــه بــه معنــای اتــکای قلبــی بــه خداونــد همــراه ب
مشــروع اســت )فیــض کاشــانی، ۱۴۱۵، ۵: ۲۷۸(. چنیــن نگرشــی موجــب می‌شــود فــرد 
و جامعــه در مواجهــه بــا تهدیــدات شــناختی، دچــار تصمیم‌گیری‌هــای عجولانــه ناشــی 

از تــرس نشــوند و بــا آرامــش، مســیر درســت را برگزیننــد.
ــوبُ« )رعــد: ۲۸(، نقــش 

ُ
ل

ُ
ق

ْ
مَئِــنُّ ال

ْ
ط

َ
ِ ت

 بِذِکــرِ اللَّهَّ
َ

لَا
َ
ذکــر و یــاد خداونــد نیــز، طبــق آیــه »أ

را  خــدا  یــاد  الکشــاف  در  زمخشــری  دارد.  را  جمعــی  اضطراب‌هــای  درمان‌گــر 
ــی  ــات روان ــی و ثب ــط اجتماع ــه رواب ــار آن ب ــه آث ــد ک ــی می‌دان ــان قلب ــمه اطمین سرچش
جامعــه ســرایت می‌کنــد )زمخشــری، ۱۴۰۷، ۲: ۴۹۵(. ایــن تحلیــل بــا یافته‌هــای 
ــه  ــاور ب ــت و ب ــد معنوی ــان می‌ده ــه نش ــی دارد ک ــز همخوان ــرا نی ــی مثبت‌گ روان‌شناس
ــی و حفــظ  ــا فشــار روان ــه ب ــرای مقابل ــی ب ــع درون ــن مناب ــر، از مهم‌تری یــک قــدرت برت

.)2018:112, Seligman(امیــد جمعــی اســت
از منظــر تاریخــی، ایــن ســه مؤلفــه روانــی ـ صبــر، تــوکل و ذکــر در صــدر اســام، به‌ویــژه 
در شــرایط ســخت شــعب ابی‌طالــب و جنــگ احــزاب، کارکــردی حیاتــی داشــتند. در 
جنــگ احــزاب، دشــمنان بــا بهره‌گیــری از عملیــات روانــی و ایجــاد رعــب، ســعی در 
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ا مَــا 
َ

ــوا هَــذ
ُ
ال

َ
حْــزَابَ ق

َ ْ
 الْأ

َ
ــون

ُ
مِن

ْ
ؤ

ُ ْ
ی الْم

َ
ــا رَأ

َّ َ
فروپاشــی روحیــه مســلمانان داشــتند؛ امــا آیــه »وَلَم

ــمن،  ــار دش ــاف انتظ ــان، برخ ــه مؤمن ــد ک ــان می‌ده ــزاب: ۲۲( نش ...« )اح ُ ــا اللَّهَّ
َ
وَعَدَن

ــر ایمــان و استقامتشــان  ــادآوری وعــده الهــی نه‌تنهــا دچــار هــراس نشــدند بلکــه ب ــا ی ب
ــز  ــروز نی ــناختی ام ــگ ش ــه در جن ــت ک ــی اس ــان الگوی ــاً هم ــن دقیق ــد. ای ــزوده ش اف

ــد. ــی حفــظ کن ــه را از فروپاشــی روان ــد جامع می‌توان
ــری،  ــل فهم‌پذی ــه عام ــکی، س ــجام« آرون آنتونوفس ــس انس ــه »ح ــوب نظری در چارچ
مدیریت‌پذیــری و معنــاداری، اســاس مقاومــت روانــی در برابــر فشــارها را تشــکیل 
می‌دهــد. ایــن ســه عامــل، در آموزه‌هــای قرآنــی یادشــده به‌روشــنی قابل‌شناســایی 
ــاس  ــوکل، احس ــد؛ ت ــن می‌کن ــیر را تضمی ــداوم مس ــازگاری و ت ــوان س ــر، ت ــت: صب اس
مدیریت‌پذیــری شــرایط را بــه جامعــه القــا می‌نمایــد؛ و ذکــر، معنــای الهــی و هدفمنــدی 
ــوی  ــی در الگ ــی ـ عاطف ــطح روان ــب، س ــد. به‌این‌ترتی ــی می‌بخش ــی جمع ــه زندگ را ب
ــاب‌آوری اجتماعــی، نقــش »ســتون فقــرات« را دارد کــه اگــر سســت شــود،  ــی ت قرآن

ــد آورد )همــان(. ــاب نخواهن ــر جنــگ شــناختی ت ــز در براب ســایر ســطوح نی

ب( سطح دوم: شناختی ـ ادراکی
اگــر بعــد روانــی ـ عاطفــی، ســتون فقــرات تــاب‌آوری اجتماعــی باشــد، بعــد شــناختی 
ـ ادراکــی حکــم »مرکــز فرماندهــی« را دارد. در جنــگ شــناختی، دشــمن بــا تحریــف 
اطلاعــات، وارونه‌ســازی واقعیــت و تولیــد »زخرف‌القــول« تــاش می‌کنــد نظــام 
ادراکــی جامعــه را مختــل ســازد. قــرآن کریــم، بــا توجه بــه اهمیت ایــن لایــه، راهبردهایی 
ــز، تحلیــل و بصیــرت جمعــی  ــد کــه هــدف آن‌هــا افزایــش قــدرت تمیی ــه می‌کن را ارائ
اســت. درواقــع، ســامت شــناختی جامعــه هماننــد سیســتم ایمنــی بــدن عمــل می‌کنــد؛ 
ــر  ــر ب ــی کمت ــات روان ــبهات و عملی ــایعات، ش ــد، ش ــر باش ــتم قوی‌ت ــن سیس ــه ای هرچ

ــذارد. ــر می‌گ ــی اث ــکار عموم اف
ــلْ هَــذِهِ 

ُ
ــه »ق ــت. آی ــرت اس ــوزه، بصی ــن ح ــی در ای ــای قرآن ــن آموزه‌ه ــی از مهم‌تری یک

بَعَنِــی« )یوســف: ۱۰۸( به‌روشــنی بیــان می‌کنــد 
َّ
ــا وَمَــنِ ات

َ
ن

َ
ــی بَصِیــرَةٍ أ

َ
ِ عَل

ــی اللَّهَّ
َ
دْعُــو إِل

َ
سَــبِیلِی أ

کــه دعــوت و حرکــت اجتماعــی بــدون شــناخت عمیــق، بــه انحــراف کشــیده خواهــد 
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ــه در  ــد ک ــی می‌دان ــی قلب ــی بینای ــرت را نوع ــزان، بصی ــی در المی ــه طباطبای ــد. علام ش
ــرد  ــر را می‌گی ــوردن از ظواه ــوی فریب‌خ ــرد و جل ــکل می‌گی ــان ش ــم و ایم ــو عل پرت
ــد  ــد می‌کن کی ــی تأ ــز در تفســیر صاف ــض کاشــانی نی ــی، ۱۳۷۴، ۱۱: ۲۵۹(. فی )طباطبای
ــده اســت  ــات گمراه‌کنن ــا و تبلیغ ــر فتنه‌ه ــداری در براب ــی پای ــرت، شــرط اصل کــه بصی

ــض کاشــانی، ۱۴۱۵ ق، ۳: ۱۴۷(. )فی
ــا از مخاطبــان  ــت. قــرآن باره ــده اس ــه نیــز درآیــات متعــددی ترویج‌ش ــر نقادان تفک
، نســاء: ۸۲( و کورکورانــه از جمــع  َ

ــرْآن
ُ

ق
ْ
 ال

َ
ــرُون دَبَّ

َ
 یت

َ
ــا

َ
می‌خواهــد کــه »تدبــر« کننــد )أف

پیــروی ننماینــد. در مجمع‌البیــان، تدبــر بــه معنــای اندیشــیدن در پیامدهــا و نتایــج امــور 
معرفی‌شــده و ایــن نــگاه، عمــاً نوعــی »ایمن‌ســازی ذهنــی« در برابــر موج‌هــای 
ــاف  ــز در الکش ــری نی ــی، ۱۳۷۲، ۳: ۲۸۵(. زمخش ــی‌رود )طبرس ــمار م ــه ش ــی ب تبلیغات
تصریــح می‌کنــد کــه تدبــر، قــدرت تحلیــل ســاختاری پیــام را بــه انســان می‌دهــد و او 

را از افتــادن در دام مغالطــات می‌رهانــد )زمخشــری، ۱۴۰۷ ، ۱: ۴۹۸(.
در حــوزه شــناختی، قــرآن بــه تشــخیص حــق از باطــل نیــز اهمیــت ویــژه می‌دهــد. آیــه 
ــی  ــول عملیات ــا فرم ــال: ۴۲( ب ــةٍ« )انف

َ
ــةٍ وَیحْیــی مَــنْ حَــی عَــنْ بَین

َ
ــک عَــنْ بَین

َ
»لِیهْلِــک مَــنْ هَل

ــر  ــه ب ــود ک ــل می‌ش ــه ۳۴( تکمی ــهُ« )خطب
َ
هْل

َ
 أ

ْ
عْــرِف

َ
حَــقَّ ت

ْ
ــی )ع( در »اعْــرِفِ ال ــام عل ام

کیــد دارد. ایــن رویکــرد، جامعــه را از دام  »شــناخت حــق پیــش از شــناخت افــراد« تأ
شخصیت‌پرســتی در فضــای مجــازی نجــات می‌دهــد )جعفــری، ۱۳۸۰، ۲: 102( و 
ــل روشــن  ــی دلی ــه« یعن ــر »بینّ ــد ب ــری بای ــم و موضع‌گی ــر تصمی ــد کــه ه نشــان می‌ده
ــت  ــز همسوس ــناختی نی ــوم ش ــن در عل ــای نوی ــا نظریه‌ه ــرد ب ــن رویک ــد. ای ــتوار باش اس
ــد  کیددارن ــای صحیــح تأ ــناختی بــرای تصمیم‌گیری‌ه ــش ش ــر ضــرورت پالای ــه ب ک

.)2011:237,Kahneman(
ــت  ــته از مدیری ــه‌ای برجس ــور، نمون ــوره ن ــک« در س ــرای »اف ــی، ماج ــر تاریخ از منظ
ــب  ــدف تخری ــا ه ــایعه‌پراکنان ب ــبکه‌ای از ش ــرا، ش ــت. در آن ماج ــناختی اس ــران ش بح
ــا  جایــگاه پیامبــر و همســرش، فضــای افــکار عمومــی مدینــه را آلــوده کردنــد. قــرآن ب
ــه شــاهد دعــوت  ــروی از گمــان و اقام ــق، عــدم پی ــه تحقی ــردم را ب ــی کــه م ــزول آیات ن
می‌کــرد، عمــاً یــک »پروتــکل مقابلــه بــا شــایعه« ارائــه داد )نــور: ۱۱ ـ ۱۶(. قرطبــی در 
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الجامــع لأحــکام القــرآن، ایــن واقعــه را نمونــه‌ای روشــن از ضــرورت صیانــت ادراکــی 
ــن  ــه ای ــد کــه بی‌توجهــی ب ــح می‌کن ــر جنــگ رســانه‌ای دانســته و تصری جامعــه در براب
ــاع می‌گــذارد )قرطبــی، ۱۴۰۵  ــی دشــمن بی‌دف ــر تهاجــم روان اصــول، جامعــه را در براب

ق، ۱۲: ۱۷۶(.
در پیونــد بــا ادبیــات معاصــر، نظریــه ســواد رســانه‌ای1 دقیقــاً همــان نقشــی را ایفــا می‌کنــد 
ــدرت  ــی ارتقــای ق ــد؛ یعن ــال می‌کن ــه دنب ــق و بینّ ــر، تحقی ــه تدب ــا دعــوت ب ــرآن ب کــه ق
ــن ترتیــب، بعــد  ــع و تشــخیص اهــداف پنهــان آن‌هــا. بدی ــل پیام‌هــا، شــناخت منب تحلی
شــناختی ـ ادراکــی در الگــوی قرآنــی تــاب‌آوری اجتماعــی، وظیفــه دارد جامعــه را در 
ــود  ــه س ــناختی را ب ــات ش ــازی عملی ــن ب ــد و زمی ــینه کن ــت واکس ــف واقعی ــر تحری براب

خــود تغییــر دهــد.

ج( سطح سوم: رفتاری
ــی از  ــل اجتماع ــو و عم ــناخت از یک‌س ــان و ش ــن ایم ــال بی ــه اتص ــاری، نقط ــه رفت لای
گاهانــه،  ســوی دیگــر اســت. در الگــوی قرآنــی تــاب‌آوری اجتماعــی، رفتــار مؤمنانــه و آ
تجلــی عینــی دولایــه پیشــین )روانــی و شــناختی( اســت و بــدون آن، تــاب‌آوری صرفــاً در 
حــد یــک مفهــوم ذهنــی باقــی می‌مانــد. جنــگ شــناختی زمانــی موفــق می‌شــود کــه 
ــا انفعــال اجتماعــی بکشــاند.  ــی، رفتارهــای پراکنــده ی ــه واکنش‌هــای هیجان مــردم را ب
ــجام و  ــظ انس ــرای حف ــاری را ب ــای رفت ــه‌ای از راهبرده ــه مجموع ــن زمین ــرآن در ای ق

ــد. ــنهاد می‌کن ــی پیش ــداری اجتماع پای
کــن 

َ
ت

ْ
ــه »وَل ــروف و نهــی از منکــر اســت. آی ــا، امربه‌مع ــن راهبرده ــن ای یکــی از مهم‌تری

نکــرِ« )آل‌عمــران: ۱۰۴( 
ُ ْ
 عَــنِ الْم

َ
عْــرُوفِ وَینْهَــوْن

َ ْ
 بِالْم

َ
مُــرُون

ْ
یــرِ وَیأ

َ
خ

ْ
ــی ال

َ
 إِل

َ
 یدْعُــون

ٌ
ــة مَّ

ُ
نکــمْ أ مِّ

ــه گفتــه  کیــد دارد. ب ــر مســئولیت جمعــی در ایجــاد و حفــظ ارزش‌هــای اجتماعــی تأ ب
ــن فریضــه نوعــی »مراقبــت فعــال اجتماعــی« اســت کــه  ــر جلال‌الدیــن کــزازی، ای می
ــاری دشــمن  ــی و رفت ــا آســیب‌های روان ــه ب ــت ســرمایه اجتماعــی و مقابل موجــب تقوی

می‌شــود )کــزازی، ۱۳۹۵: ۲۸۳(.

1. Media Literacy.

https://arq.quran.ac.ir



https://arq.quran.ac.ir

قرآن و علوم اجتماعی، دوره 6، شماره 1، 551405 

 ِ
صِمُــوا بِحَبْــلِ اللَّهَّ

َ
راهبــرد دیگــر، همبســتگی و اتحــاد اجتماعــی اســت. آیــه »وَاعْت

ــوا« )آل‌عمــران: ۱۰۳( پیامــد عملــی پیونــد اجتماعــی مســتحکم را 
ُ
ق رَّ

َ
ف

َ
 ت

َ
جَمِیعًــا وَلَا

ــرمایه  ــوان »س ــی به‌عن ــی دین ــر جامعه‌شناس ــای معاص ــه در تحلیل‌ه ــد ک ــاب می‌ده بازت
ــر،  ــان ف ــه پژم ــق نظــر نصرالل ــان، ۲۰۱۴(. طب ــر« شــناخته می‌شــود )لوت اجتماعــی فراگی
ایــن انســجام، ســد محکمــی در برابــر »جنــگ روانــی« و »تفرقه‌افکنــی« دشــمن فراهــم 
ــر،  ــان ف ــد )پژم ــاد می‌نمای ــول را ایج ــگ و معق ــای هماهن ــکان واکنش‌ه ــد و ام می‌کن
ــی  ــلی و هویت ــکاف نس ــاد ش ــا ایج ــه ب ــر ک ــناختی معاص ــگ ش ۱۳۹۴: ۱۹۸(. در جن
ــاع  ــه ۲۷( »دف ــهِ« )خطب ــنْ حَوْضِ ــعُ عَ ــی )ع( در »یُدَافِ ــام عل ــول ام ــت، فرم ــراه اس هم
همگانــی از حریــم جامعــه« الگویــی عملیاتــی ارائــه می‌دهــد. ایــن مــدل ســه‌لایه دارد: 
گاهی‌بخشــی، ۲( ســازمان‌دهی مردمــی، ۳( پاســخ هوشــمند بــه تهدیــدات نــرم کــه  ۱( آ

ــری، ۱۳۷۵، ۱: 45(. ــود )مطه ــرا ش ــز اج ــی نی ــبکه‌های اجتماع ــد در ش می‌توان
ــه  ــت. آی ــطح اس ــن س ــی ای ــز از ارکان حیات ــایعه‌پراکنی نی ــز از ش ــان و پرهی ــرل زب کنت
ــر  ــد ب کی ــور: ۱۵( تأ ــمٌ« )ن

ْ
کــمْ بِــهِ عِل

َ
یــسَ ل

َ
وَاهِکــمْ مَــا ل

ْ
ف

َ
 بِأ

َ
ــون

ُ
ول

ُ
ق

َ
تِکمْ وَت

َ
سِــن

ْ
ل

َ
ــهُ بِأ

َ
وْن

َّ
ق

َ
ل

َ
 ت

ْ
»إِذ

ضــرورت احتیــاط و مســئولیت در گفتــار دارد. در تفســیر نمونــه، مــکارم شــیرازی ایــن 
ــد کــه  ــار کــذب« می‌دان ــه »گســترش شــایعات و اخب ــه را هشــدار جــدی نســبت ب آی
می‌توانــد »بحران‌هــای اجتماعــی و شــناختی« را تشــدید کنــد )مــکارم شــیرازی، 
کیــد می‌کنــد کــه ایــن دســتور، مانــع از انتشــار اخبــار  ۱۳۷۷، ۱۷: ۳۸۷(. فخــر رازی تأ
نادرســت و شــایعات می‌شــود کــه می‌توانــد بــه بحران‌هــای شــناختی و اجتماعــی دامــن 

ــر رازی، ۱۴۲۰،۱۲: ۱۸۵(. ــد )فخ بزن
نمونــه عملــی ایــن رفتــار در صــدر اســام، صبــر و اســتراتژی پیامبــر )ص( در ماجــرای 
صلــح حدیبیــه بــود کــه به‌رغــم فشــارهای روانــی، بــا تصمیم‌گیــری عاقلانــه و پایبنــدی 
بــه منافــع جمعــی، یــک پیــروزی اســتراتژیک حاصــل شــد. ایــن نمونــه نشــان می‌دهــد 
رفتــار اجتماعــی در بحــران، واکنشــی فــردی صــرف نیســت بلکــه بخشــی از یــک راهبرد 

کلان مقابلــه بــا جنــگ شــناختی اســت.
از منظــر علــوم اجتماعــی، ایــن ســطح رفتــاری معــادل »ســرمایه اجتماعــی فعــال« اســت 
ــز اس( ــی متمرک ــای جمع ــترک و کنش‌ه ــای مش ــاد، هنجاره ــبکه‌های اعتم ــر ش ــه ب ک
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ــی و  ــام جمع ــروف، اعتص ــد امربه‌مع ــی مانن ــا راهبردهای ــرآن ب )Putnam,2000:67( ق
کنتــرل گفتــار، بــه تقویــت ایــن ســرمایه اجتماعــی می‌پــردازد تــا جامعــه در برابــر جنــگ 

شــناختی دشــمن مقــاوم و پایــدار باقــی بمانــد.

د( سطح چهارم: نهادی ـ تمدنی
لایــه نهــادی ـ تمدنــی، ســطح کلان تــاب‌آوری اجتماعــی را در برابــر جنــگ شــناختی 
نمایــان می‌ســازد. در ایــن لایــه، تــاب‌آوری صرفــاً واکنش‌هــای فــردی یــا جمعــی 
نیســت، بلکــه در قالــب نهادهــا، ســاختارها و فرهنگ‌هــای پایــدار شــکل می‌گیــرد کــه 
ارزش‌هــا، هنجارهــا و نظام‌هــای اجتماعــی را مســتحکم می‌ســازد و مقاومــت جامعــه را 

ــد. ــن می‌کن ــرم تضمی ــدات ن ــر تهدی در براب
کیــد قــرار داده  ــم اهمیــت نظام‌ســازی اجتماعــی و نهــادی را بارهــا مــورد تأ قــرآن کری
ــاسِ 

َّ
 الن

َ
ــم بَیــن

ُ
ا حَکمْت

َ
هْلِهَــا وَإِذ

َ
ــی أ

َ
ــاتِ إِل

َ
مَان

َ ْ
وا الْأ دُّ

َ
ــؤ

ُ
ن ت

َ
مُرُکــمْ أ

ْ
َ یأ ــه شــریفه »إِنَّ اللَّهَّ اســت. آی

عَــدْلِ« )نســاء: ۵۸( پایه‌هــای حکمرانــی عادلانــه و نظــام حقوقــی منصفانــه 
ْ
حْکمُــوا بِال

َ
ن ت

َ
أ

را نشــان می‌دهــد کــه رکــن اساســی نهــادی تــاب‌آوری در برابــر جنــگ شــناختی اســت 
ــای  ــه از نابرابری‌ه ــناختی ک ــگ ش ــا جن ــه ب ــی، ۱۳۷۴،ج۶: ۲۵۰(. در مواجه )طباطبای
ــی )ع(  ــام عل ــی ام ــد، الگــوی حکمران ــوان اهــرم فشــار اســتفاده می‌کن اجتماعــی به‌عن
ــه تــرازوی الهــی« چهارچوبــی  « )خطبــه ۲۱۶( »عدالــت به‌مثاب ِ

 اللَّهَّ
ُ

ان
َ

عَــدْلَ مِیــز
ْ
در »إِنَّ ال

بازرســی  نهادهــای  ارائــه می‌دهــد: ۱( شــاخص‌گذاری عدالت‌ســنجی، ۲(  جامــع 
مردمــی، ۳( سیســتم پاســخگویی ســریع بــه مطالبــات کــه همگــی در ســند چشــم‌انداز 

۱۴۰۴ نیــز منعکس‌شــده‌اند )حکیمــی،1390: 201(.
کیــد بــر حکمــت )آل‌عمــران: ۷( و تعلیــم )زمــر: ۹(، بــه تولیــد و  تمــدن اســامی، بــا تأ
ــردازد و زمینه‌ســاز ایجــاد نخبــگان هوشــمند  ترویــج دانــش، عقلانیــت و بصیــرت می‌پ
ــن  ــرم اســت )جــوادی آملــی، ۱۳۸1، ۹:  ۳۴۷(. ای ــدات ن ــرای مدیریــت تهدی گاه ب و آ
نهادهــای دینــی، سیاســی و آموزشــی بــا تدویــن سیاســت‌ها و ایجــاد هنجارهای اســامی، 
چارچوبــی مســتحکم بــرای مقابلــه بــا نفــوذ فرهنگــی دشــمن فراهــم می‌آورنــد. به‌عنــوان 
نمونــه، نهادهــای کلان جمهــوری اســامی ایــران همچــون »مجلــس شــورای اســامی« 
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و »مجمــع تشــخیص مصلحــت نظــام« نقــش تعیین‌کننــده‌ای در سیاســت‌گذاری کلان 
فرهنگــی و اجتماعــی دارنــد )مطهــری، ۱۳۷۰:۱۲۸(.

ــی  گاه ــج آ ــادی، در تروی ــزار نه ــوان اب ــز به‌عن ــامی نی ــی اس ــز آموزش ــانه‌ها و مراک رس
مًــا« )طــه: ۱۱۴( 

ْ
ــلْ رَبِّ زِدْنِــی عِل

ُ
ــه »وَق ــد. آی ــا جنــگ شــناختی بســیار حیاتی‌ان ــه ب و مقابل

اهمیــت مــداوم دانش‌افزایــی و ارتقــای فرهنگــی را نشــان می‌دهــد کــه تحقــق آن بــدون 
نهادهــای نهــادی ممکــن نیســت )مطهــری، همــان(.

از منظــر علــوم اجتماعــی، ایــن ســطح برابــر بــا ســاختارهای کلان اجتماعــی اســت کــه 
در قالــب دولــت، نهادهــای مدنــی، نظــام آموزشــی و فرهنگــی و شــبکه‌های رســانه‌ای 
ــی  ــد توانای ــن ســاختارها بای ــف می‌شــود)Inglehart & Welzel,2005:25-49( ای تعری
ایجــاد هویــت جمعــی، انتقــال ارزش‌هــا و حفــظ انســجام اجتماعــی را داشــته باشــند تــا 

تــاب‌آوری اجتماعــی پایــدار شــکل گیــرد.
ــه  ــر، مقابل ــخ معاص ــی در تاری ــادی ـ تمدن ــاب‌آوری نه ــته ت ــای برجس ــی از نمونه‌ه یک
ــان فتنــه ســال  ــا جنــگ شــناختی و فرهنگــی در جری ــران ب نظــام جمهــوری اســامی ای
۱۳۸۸ اســت. در ایــن واقعــه، دشــمن تــاش داشــت بــا بهره‌گیــری از رســانه‌ها، 
ــات  ــجام و ثب ــی، انس ــی و اجتماع ــکاف‌های سیاس ــاد ش ــی و ایج ــبکه‌های اجتماع ش
ــق بســیج  ــی و فرهنگــی کشــور، از طری ــا نهادهــای حکومت ــد؛ ام نظــام را تضعیــف کن
ــت  ــای هوی مردمــی، سیاســت‌گذاری‌های فرهنگــی، تقویــت رســانه‌های داخلــی و احی
ــه  ــه را ب ــی و جامع ــگ شــناختی دشــمن را خنث ــان جن ــی، توانســتند جری ــی ـ انقلاب دین
ثبــات نســبی برســانند. ایــن رویکــرد نشــان‌دهنده اهمیــت تــاب‌آوری اســت کــه بــدون 
ســاختارها و سیاســت‌های کلان امکان‌پذیــر نبــود؛ بنابرایــن تــاب‌آوری نهــادی ـ تمدنــی 
ــدات  ــمند تهدی ــت هوش ــوب و مدیری ــی خ ــتراتژیک، حکمران ــزی اس ــد برنامه‌ری نیازمن
کیــد بــر عدالــت، دانــش و همبســتگی،  نــرم اســت کــه قــرآن و آموزه‌هــای اســامی بــا تأ

ــد. ــم کرده‌ان ــی آن را فراه ــری و عمل ــوب نظ چارچ
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جدول 3. سطوح تاب‌آوری اجتماعی و راهکارهای قرآنی مرتبط با مقابله با جنگ شناختی

سطح 
تاب‌آوری

ویژگی‌ها و 
نمونه عملی/راهکارهای قرآنیمحورهای کلیدی

تاریخی

ـ  روانــی 
عاطفی

تقویــت صبر، توکل، 
و  آرامــش  ذکــر؛ 

استقامت درونی

 »اصبــروا و صابــروا و رابطوا« 
یتوکل  »من  ۲۰۳(؛  )آل‌عمــران: 
علــی الله فهو حســبه« )طلاق: 
۳( - »بذکــر الله تطمئن القلوب« 

)رعد: ۲۸(

جنگ  در  مقاومــت 
شــعب  و  احــزاب 
برابر  در  ابی‌طالــب 

فشار روانی دشمن

ـ  شناختی 
ادراکی

بصیــرت،  افزایــش 
تمییز  نقادانــه،  تفکر 

حق از باطل

 »ادعــوا الی الله علــی بصیره« 
)یوســف: ۱۰۸(؛ »أفلا یتدبرون 
القرآن« )نســاء: ۸۲( »الیه یصعد 

الکلم الطیب« )فصلت: ۴(

مقابله با شایعه‌پراکنی 
افــک  ماجــرای  در 

)سوره نور(

امر به معروف و نهی رفتاری
از منکر؛ همبســتگی 
اجتماعی؛ کنترل زبان

الی  یدعــون  امه  منکــم  »لتکن 
 )۱۰۴ )آل‌عمــران:  الخیــر...« 
»واعتصموا بحبل الله ولا تفرقوا« 
تلقونــه  »إذ  )آل‌عمــران: ۱۰۳( 

بألسنتکم...« )نور: ۱۵(

رفتار  حدیبیه؛  صلح 
صبر  و  هوشــمندانه 

پیامبر و یارانش

ـ  نهــادی 
تمدنی

ســاختارهای  ایجاد 
حکمرانی،  مستحکم 
نهادهــای فرهنگی و 

آموزشی

تــؤدوا  ان  یأمرکــم  الله  »ان 
»وقل  ۵۸(؛  )نســاء:  الامانات...« 

رب زدنی علما« )طه: ۱۱۴(

بــا جنــگ  مقابلــه 
فتنــه  در  شــناختی 
۱۳۸۸؛ نقش نهادهای 

حکومتی و رسانه‌ها

ــه  ــده و چندلای ــی پیچی ــناختی، مفهوم ــگ ش ــا جن ــه ب ــی در مواجه ــاب‌آوری اجتماع ت
ــم  ــرآن کری ــرد. ق ــه ک ــدود خلاص ــد مح ــک بع ــب ی ــوان آن را در قال ــه نمی‌ت ــت ک اس
به‌عنــوان منبعــی غنــی و الهام‌بخــش، ایــن تــاب‌آوری را در قالــب یــک نظــام منســجم از 
چهــار ســطح اساســی ارائــه می‌دهــد کــه هرکــدام در تعاملــی پویــا و مســتمر، پایه‌هــای 

ــازند. ــی را می‌س ــتقامت اجتماع اس
در ســطح نخســت، یعنــی بعــد روانــی ـ عاطفــی، مــا بــا عمقی‌تریــن لایــه وجــود انســانی 
ــدا و  ــه خ ــاد ب ــی، اعتم ــش درون ــاب‌آوری در آرام ــه‌های ت ــه ریش ــی ک ــم؛ جای مواجهی
ــی  ــت جمع ــرات مقاوم ــتون فق ــه س ــه، به‌مثاب ــن لای ــود. ای ــتوار می‌ش ــر اس ــر صب تکیه‌ب
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ــاختارهای  ــر زوال س ــه‌ای، آغازگ ــر جامع ــی ه ــی روان ــه فروپاش ــد؛ چراک ــل می‌کن عم
اجتماعــی و سیاســی آن خواهــد بــود. آموزه‌هــای قــرآن نظیــر »صبــر« و »تــوکل« نه‌تنهــا 
تســکین‌بخش فــرد بلکــه عامــل تقویــت همبســتگی روحــی در اجتماع‌انــد. اینجــا اســت 
کــه ایمــان بــه حکمــت الهــی و بــاور بــه سرنوشــت الهــی، جلــوی واکنش‌هــای هیجانــی 
ــم  ــی فراه ــی و منطق ــای عقلان ــرای تصمیم‌گیری‌ه ــی ب ــرد و فضای ــیب‌زا را می‌گی و آس
مــی‌آورد؛ امــا تــاب‌آوری روانــی تنهــا کافی نیســت؛ لایــه دوم، یعنــی تاب‌آوری شــناختی، 
نقــش فرماندهــی ایــن نظــام را بــه عهــده دارد. در دنیایــی کــه جنــگ شــناختی بــا تولیــد 
شــبهه، تحریــف حقایــق و وارونه‌ســازی واقعیــت، ذهــن و دل انســان‌ها را هــدف گرفتــه، 
کیــد بــر  توانایــی تمییــز حــق از باطــل و تحلیــل نقادانــه پیام‌هــا حیاتــی اســت. قــرآن، بــا تأ
گاهــی و بینــش عمومــی ترســیم  بصیــرت و تدبــر مســیر روشــنی بــرای ارتقــای ســطح آ
ــه را  ــه، جامع ــدرت اســتدلال و تفکــر نقادان ــت ق ــق تقوی ــن ســطح، از طری ــد. ای می‌کن
ــری و  ــداری فک ــاز پای ــازد و زمینه‌س ــون می‌س ــی مص ــری و روان ــم فک ــر تهاج در براب

ــود. ــی می‌ش فرهنگ
ــی  ــل اجتماع ــه عم ــناخت‌ها ب ــا و ش ــن باوره ــاری، ای ــاب‌آوری رفت ــوم، ت ــطح س در س
گاهــی هســتند،  مبــدل می‌گردنــد. رفتارهــای فــردی و جمعــی کــه مبتنــی بــر ایمــان و آ
ماننــد امربه‌معــروف و نهــی از منکــر و کنتــرل زبــان، ســتون‌های اصلــی حفــظ نظــم و 
ــد؛  ــال می‌انجامن ــه ایجــاد ســرمایه اجتماعــی فع ــا، ب ــن رفتاره ــد. ای انســجام اجتماعی‌ان
ــد، در  ــوش و هدفمن ــورت خودج ــه به‌ص ــی ک ــای جمع ــط و کنش‌ه ــبکه‌ای از رواب ش
ــی‌دارد.  ــه م ــتحکم نگ ــه را مس ــمن، جامع ــناختی دش ــی و ش ــای روان ــل هجمه‌ه مقاب
ــه  ــح حدیبی ــاری را در صــدر اســام، همچــون صل ــاب‌آوری رفت ــن ت ــی از چنی نمونه‌های
می‌تــوان دیــد؛ جایــی کــه پیامبــر )ص( و یارانــش بــا هوشــمندی، صبــر و رفتــار 

ــد. ــر آب کنن ــش ب ــمن را نق ــه دش ــتند نقش ــده، توانس حساب‌ش
ــادی و  ــاختارهای نه ــه در س ــت ک ــذار اس ــدار و تأثیرگ ــی پای ــاب‌آوری زمان ــن ت ــا ای ام
تمدنــی نیــز نهادینــه شــود. لایــه چهــارم، لایــه نهــادی ـ تمدنــی اســت؛ جایــی کــه اصــول 
عدالــت، حکمرانــی عقلانــی، آمــوزش مســتمر و نهادســازی فرهنگــی بــه میــدان می‌آید. 
ایــن ســطح، بــا ایجــاد بســترهای حقوقــی، سیاســی، فرهنگــی و آموزشــی، تــاب‌آوری را 
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از ســطح فــردی و جمعــی فراتــر بــرده و آن را در قامــت یــک نظــام پایــدار و مقتــدر بــه 
جامعــه هدیــه می‌دهــد. بررســی تجربه‌هــای تاریخــی معاصــر، ماننــد مقابلــه جمهــوری 
اســامی ایــران بــا جنــگ شــناختی در فتنــه ۱۳۸۸، گــواه روشــنی بــر اهمیــت ایــن لایــه 
ــانه‌ها  ــری از رس ــا بهره‌گی ــراه ب ــت، هم ــت و عقلانی ــر عدال ــی ب ــی مبتن ــت. حکمران اس
ــرل و  ــی دشــمن را کنت ــات روان ــق ناشــی از عملی و آمــوزش، توانســت آســیب‌های عمی

جامعــه را بــه ســمت ثبــات هدایــت کنــد.
تحلیــل پژوهــش نشــان می‌دهــد کــه تــاب‌آوری اجتماعــی، فرآینــدی سیســتمی و ترکیبــی 
ــاری  ــی، شــناختی، رفت ــاد روان ــن ابع ــگ بی ــق و هماهن ــل عمی ــد تعام اســت کــه نیازمن
ــه  ــام ب ــداری کل نظ ــا، پای ــن لایه‌ه ــک از ای ــر ی ــتحکام ه ــدون اس ــت. ب ــادی اس و نه
کیــد بــر هــر یــک از ایــن ابعــاد و ارائــه راهبردهــای  مخاطــره می‌افتــد. قــرآن کریــم بــا تأ
منســجم، چارچوبــی نظــری و عملــی بــرای مقابلــه بــا تهدیــدات نــرم و جنــگ شــناختی 

فراهــم ســاخته اســت.

نتیجه‌گیری
ــا هــدف شناســایی و تبییــن راهبردهــای قرآنــی تــاب‌آوری اجتماعــی  پژوهــش حاضــر ب
در مواجهــه بــا جنــگ شــناختی دشــمن، نشــان داد کــه قــرآن کریــم بــا ارائــه منظومــه‌ای 
هماهنــگ از آموزه‌هــای معرفتــی و رفتــاری، الگــوی جامعــی بــرای پایــداری و اســتقامت 
ــای  ــه راهبرده ــت ک ــی از آن اس ــق حاک ــای تحقی ــد. یافته‌ه ــه می‌کن ــی عرض اجتماع
ــد  ــاری و نهــادی قابل‌تحلیل‌ان ــی ـ عاطفــی، شــناختی، رفت ــی در چهــار ســطح روان قرآن
ــامی  ــه اس ــاب‌آوری جامع ــای ت ــت بنیان‌ه ــه تقوی ــاص ب ــی خ ــا هدف ــطح ب ــر س و ه
می‌پــردازد. در ســطح روانــی ـ عاطفــی، آموزه‌هایــی چــون صبــر، امیــد، تــوکل و یقیــن، 
نیــروی درونــی جامعــه را بــرای مقابلــه بــا اضطراب‌هــای ناشــی از تهاجــم شــناختی فعــال 
ــدا،  ــاد خ ــه و ی ــرت، تفقّ ــر، بصی ــد تدبّ ــی مانن ــناختی، مفاهیم ــطح ش ــازد. در س می‌س
ــد. در  ــده می‌رهان ــای تحریف‌ش ــب روایت‌ه ــال و فری ــه را از انفع ــری جامع ــام فک نظ
ــه  ــار، ب ــرل گفت ــی چــون امربه‌معــروف، نهــی از منکــر و کنت ــاری، آموزه‌های ســطح رفت
ــادی،  ــطح نه ــت، در س ــد. درنهای ــامان می‌ده ــه س ــی جامع ــی و ارتباط ــاط اخلاق انضب
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مفاهیمــی نظیــر شــورا، عدالــت و جهــاد تبییــن، ســاختارهای جمعــی و مدیریتــی را در 
ــد. ــت می‌کن ــداری و اصــاح اجتماعــی هدای مســیر پای

ــک  ــه ی ــرآن، ن ــگاه ق ــاب‌آوری اجتماعــی در ن ــت کــه ت ــوان نتیجــه گرف ــن، می‌ت بنابرای
ــت  ــرای حفاظ ــه ب ــتمر و چندلای ــی مس ــه نظام ــران، بلک ــر بح ــی در براب ــش مقطع واکن
ــان و  ــت ایم ــا محوری ــام ب ــن نظ ــامی اســت. ای ــت اس ــت و انســجام ام ــان، هوی از ایم
ــن  ــمن، ضم ــناختی دش ــگ ش ــر جن ــا در براب ــد ت ــکان می‌ده ــه ام ــه جامع ــت، ب عقلانی

ــد. ــداوم بخش ــز ت ــاح را نی ــد و اص ــیر رش ــی، مس ــجام درون ــش و انس ــظ آرام حف
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|   Extended Abstract   |

Qur’anic Strategies for Strengthening Social Resilience against 
Enemy Cognitive Warfare

Seyyed Masoum Hosseini , Fatemeh Hedayati

Research Objective:
This study aims to explain and analyze Qur’anic strategies for fostering social re-
silience in the face of the enemy’s cognitive warfare. In the contemporary world, 
warfare is no longer confined to the military sphere; a substantial dimension of con-
flict unfolds within the domains of cognition, perception, belief, and social behavior. 
Accordingly, examining the capacities of the Holy Qur’an to promote intellectual, 
psychological, and institutional stability in Islamic society constitutes both a scholarly 
and practical necessity. This study therefore seeks to demonstrate how the Qur’an can 
provide a comprehensive model for strengthening social cohesion, enhancing collec-
tive insight, and countering cognitive operations.

Research Methodology:
This study adopts a qualitative approach and employs a descriptive-analytical meth-
od. The primary data were drawn from verses of the Holy Qur’an and authoritative 
Shi‘i and Sunni exegetical sources, particularly al-Mīzān, Tasnīm, Majmaʿ al-Bayān, 
and Tafsīr-i Nemūneh, and other relevant commentaries. Key concepts—including 
social resilience, cognitive warfare, insight, patience, trust in God, contemplation, 
unity, consultation, enjoining what is right, and the jihad of clarification—were first 
examined conceptually and then organized into a four-level analytical model. This 
model explains the psychological-affective, cognitive-perceptual, behavioral, and in-
stitutional-civilizational dimensions of resilience in light of Qur’anic teachings.

Findings:
The findings indicate that, in addressing cognitive warfare, the Holy Qur’an does not 
merely present a collection of disparate ethical recommendations; rather, it offers a co-
herent and multilayered system of strategies for building social resilience. At the psy-
chological-affective level, teachings such as patience, trust in God, and remembrance 
of God help alleviate anxiety, strengthen hope, and preserve collective tranquility. At 
the cognitive-perceptual level, concepts such as insight, contemplation, discernment, 
and verification enhance society’s ability to distinguish truth from falsehood and pre-
vent the uncritical acceptance of rumors and distorted narratives. At the behavioral 
level, teachings such as enjoining what is right and forbidding what is wrong, restraint 
in speech, social solidarity, and the avoidance of division orient collective conduct to-
ward informed and purposeful resistance. At the institutional-civilizational level, the 
Qur’an emphasizes justice, consultation, the pursuit of knowledge, sound governance, 
and the jihad of clarification, thereby transforming social resilience into a sustainable 
and structurally embedded mechanism.
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Conclusion: 
The findings demonstrate that, from a Qur’anic perspective, social resilience is not 
merely an immediate or temporary response to crisis, but a continuous, rational, and 
faith-based system for preserving the identity, cohesion, and stability of the Islamic 
ummah. By integrating the psychological, cognitive, behavioral, and institutional di-
mensions, this system strengthens society against the enemy’s cognitive warfare and 
enhances its capacity for reconstruction and advancement under conditions of threat. 
The Holy Qur’an may therefore be understood as presenting a comprehensive and 
practical model for confronting soft and cognitive threats—one that can also inform 
cultural, educational, and media policymaking.

Keywords: Social resilience; Cognitive warfare; Qur’anic strategy; Holy Qur’an; So-
cial stability
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