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Abstract
The central issue in interpreting verse 29 of Sūrah al-Nisāʾ (Qur’an 4), particularly the piv-
otal phrase “wa-lā taqtulū anfusakum” (“and do not kill yourselves”), concerns the seman-
tic scope and referent of “anfusakum” (“yourselves”) and its implications for social health. 
Among contemporary Qur’anic exegeses, two prominent interpretations have emerged, 
each grounded in different epistemological foundations and offering a distinct understand-
ing of the relationship between the individual and society. Employing a descriptive-analyt-
ical method and a comparative approach, the present study examines these two interpreta-
tions and elucidates their social and ethical implications in order to demonstrate how the 
exegetes’ interpretations of this verse give rise to different perspectives on self-destructive 
behavior and the protection of life at the societal level. The significance of this study lies 
in the fact that adopting either of these two approaches entails different implications for 
social health and cultural policymaking. The findings indicate that Ibn ʿĀshūr, relying on 
the context of the verse and legal considerations, interprets “anfusakum” (“yourselves”) as 
referring to the prohibition of violating the lives of others in financial disputes. By contrast, 
ʿAllāmah Ṭabāṭabāʾī, drawing on the essential unity of human souls, regards it as a compre-
hensive reality and considers any harm to an individual’s life to constitute harm to society 
as a whole. An examination of the social implications of the two views shows that Ibn 
ʿĀshūr’s interpretation focuses more on external control and deterrence, whereas ʿAllāmah 
Ṭabāṭabāʾī’s view has greater potential to offer a deeper understanding of the relationship 
among mental health, social cohesion, and the prevention of self-destructive behavior. Ul-
timately, after critically evaluating both views, ʿAllāmah Ṭabāṭabāʾī’s theory is selected 
as the preferred position, as it is more compatible with contemporary social realities and 
policymaking needs in the field of mental health.
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چکیده
سَــکمْ«، ابهام در گستره 
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مســئله اصلی در تفســیر آیه ۲۹ ســوره نســاء و عبارت محوری »وَلَا

معنایی و مصداق »انفســکم« و دلالت آن بر سلامت اجتماعی اســت. در میان تفاسیر معاصر، دو دیدگاه 
برجســته شکل‌گرفته اســت که هر یک بر مبانی معرفتی متفاوتی استوارند و فهم متفاوتی از نسبت فرد و 
جامعه ارائه می‌کنند. پژوهش حاضر بــا روش توصیفی-تحلیلی و رویکرد تطبیقی، درصدد واکاوی این دو 
خوانش و تبیین پیامدهای اجتماعی و اخلاقی آن‌هاست تا نشان دهد که چگونه تبیین مفسران از این آیه، 
افق‌های گوناگونی در فهم مســئله خودتخریبی و صیانت از جان در ســطح جامعه پدید می‌آورد. ضرورت 
پژوهش در آن است که پذیرش هر یک از این دو رویکرد، پیامدهایی متفاوت در حوزه سلامت اجتماعی و 
سیاســت‌گذاری فرهنگی به دنبال دارد. یافته‌ها نشان می‌دهد که ابن‌عاشور با تکیه‌بر سیاق آیه و مناسبات 
حقوقی، »أنفســکم« را ناظر به نهی از تعدی به جان دیگران در نزاع‌های مالی می‌داند؛ در مقابل، علامه 
طباطبایی با اتکا بر وحدت نوعی نفوس، آن را حقیقتی فراگیر دانسته و هرگونه آسیب به جان فرد را آسیب 
به تمام جامعه تلقی می‌کند. بررسی پیامدهای اجتماعی دو دیدگاه نشان می‌دهد که قرائت ابن‌عاشور بیشتر 
بر کنترل بیرونی و بازدارندگی متمرکز اســت، درحالی‌که دیدگاه علامه طباطبایی ظرفیت ارائه خوانشــی 
عمیق‌تر از پیوند میان سلامت روان، انسجام اجتماعی و پیشگیری از خودتخریبی را دارد. در نهایت، با نقد 
هر دو دیدگاه، نظریه علامه طباطبایی به‌عنوان نظریه مختار برگزیده می‌شــود که با واقعیت‌های اجتماعی 

معاصر و نیازهای سیاست‌گذاری در حوزه سلامت روان هماهنگ‌تر است.
کلیدواژه‌ها: تفسیر آیه ۲۹ نساء، قتل نفس، علامه طباطبایی، ابن عاشور، وحدت نفوس، سلامت اجتماعی، 

پیشگیری از خودکشی.
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1. طرح مسئله
ــت  ــت کرام ــل: ۹۷( و پاسداش ــه )نح ــات طیب ــای حی ــت بنیاده ــم در تثبی ــرآن کری ق
کیــد کــرده اســت: حفــظ جــان )نســاء:  انســانی )اســراء: ۷۰(، بــر دو اصــل محــوری تأ
۲۹؛ مائــده: ۳۲؛ اســراء: ۳۳( و حفــظ مــال )نســاء: ۵ و ۲۹؛ انعــام: ۱۵۲(. آیــه ۲۹ ســوره 
ــی را در  ــردی و اجتماع ــات ف ــی حی ــن اساس ــن دو رک ــجم، ای ــاختاری منس ــا س ــاء ب نس
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کنــار یکدیگــر نشــانده اســت: »یــا أ

 بِکمْ رَحِیمًا« )نســاء: ۲۹(.
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ــای  ــوال از راه‌ه ــک ام ــت تمل ــادی حرم ــی ـ اقتص ــم حقوق ــه، حک ــت آی ــش نخس بخ
ــث  ــره بح ــس، دای ــل نف ــح از قت ــی صری ــا نه ــش دوم، ب ــد و بخ ــان می‌کن ــل را بی باط
ــی  ــام اصل ــد. ابه ــترش می‌ده ــانی گس ــات انس ــت از حی ــه صیان ــی ب ــبات مال را از مناس
ــت.  ــکم« اس ــی »أنفس ــی و مصداق ــتره معنای ــن گس ــه، تعیی ــن آی ــیر ای ــه در تفس و دیرین
پرســش بنیادیــن آن اســت کــه آیــا ایــن نهــی تنهــا بــر خودکشــی یــا دیگرکشــی در بســتر 
نزاع‌هــای اقتصــادی دلالــت دارد، یــا معنایــی فراگیرتــر را در برمی‌گیــرد و هرگونــه 
هلاکــت نفــس، ازجملــه رفتارهــای پرخطــر، بی‌مبالاتی‌هــای اجتماعــی و صورت‌هــای 

ــود؟ ــامل می‌ش ــز ش ــانی را نی ــود آسیب‌رس ــف خ مختل
ایــن ابهــام کــه از نســبت میــان اطــاق تعبیــر قرآنــی و ســیاق اقتصــادی آیــه پدیــد آمــده، 
ــده  ــامی ش ــان اس ــران و فقیه ــان مفس ــی می ــی و مبنای ــیری، فقه ــات تفس ــأ اختلاف منش
ــد کــه یکــی از آن‌هــا  ــارت نقــل می‌کن ــن عب ــاره ای ــول را درب اســت. طبرســی چهــار ق
نهــی از خودکشــی اســت )طبرســی، ۱۳۷۲، ۳: ۵۹-۶۰(. شــماری از مفســران و فقیهــان 
ــد )مقــدس  ــر حرمــت خودکشــی تفســیر کرده‌ان ــا تمرکــز ب ــه را ب ــن بخــش از آی ــز ای نی
ــق  ــال، واکاوی دقی ــیرازی، ۱۳۷۴، ۳: ۳۵۶(. بااین‌ح ــکارم ش ــا: ۴۲۸؛ م ــی، بی‌ت اردبیل
آیــه نشــان می‌دهــد کــه مســئله آن تنهــا یــک بحــث فقهــی دربــاره حرمــت خودکشــی 
یــا قتــل نیســت؛ بلکــه نــوع برداشــت از »أنفســکم«، خــواه بــه معنــای »خودتــان« دانســته 
ــرد و  ــبت ف ــاره نس ــر درب ــی مفس ــی از تلق ــر«، بازتاب ــای »یکدیگ ــه معن ــواه ب ــود و خ ش

جامعــه اســت.
ــت.  ــه اس ــر قابل‌توج ــیر معاص ــز در تفاس ــته و متمای ــدگاه برجس ــه، دو دی ــن زمین در ای
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قرآن و علوم اجتماعی، دوره 6، شماره 2، 1911405 

طباطبایــی در المیــزان بــا رویکــردی مبتنــی بــر وحــدت نفــوس و تلقــی انــدام‌وار از جامعه 
)طباطبایــی، ۱۴۱۷ق، ۴: ۱۳۵(، دایــره معنایــی گســترده‌تری بــرای آیــه ترســیم می‌کنــد. 
ــد  ــر می‌فهم ــم را محدودت ــت حک ــر، دلال ــر و التنوی ــور در التحری ــن عاش ــل، اب در مقاب
و آن را بیشــتر در چارچــوب مناســبات حقوقــی و اجتماعــیِ برآمــده از نزاع‌هــای مالــی 

ــا، ۴: 102-99(. ــور، بی‌ت ــن عاش ــد )اب ــل می‌کن تحلی
ــا  ــدگاه ب ــن دو دی ــی ای ــی پژوهــش حاضــر، بررســی تطبیق ــن اســاس، مســئله اصل ــر ای ب
هــدف کشــف ریشــه‌های معرفتــی، اختــاف مبانــی تفســیری و تبییــن پیامدهــای 
ــه  ــاف دو مفســر در تفســیر آی ــه آن اســت کــه اخت ــه مقال اجتماعــی آن‌هاســت. فرضی
ــر  ــیری ب ــال تفس ــک احتم ــح ی ــا ترجی ــظ ی ــل لف ــاف در تحلی ــه اخت ــا ب ــاء، تنه ۲۹ نس
احتمــال دیگــر بازنمی‌گــردد، بلکــه در دو نگــرش متفــاوت بــه حقیقــت نفــس و ماهیــت 
جامعــه ریشــه دارد. نگــرش وحدت‌گرایانــه طباطبایــی بــه الگویــی انــدام‌وار و پیشــگیرانه 
می‌انجامــد؛ الگویــی کــه در آن جامعــه به‌منزلــه پیکــره‌ای واحــد دیــده می‌شــود و 
آســیب بــه هــر عضــو، نشــانه اختــال در کل پیکــره اجتماعــی اســت. در برابــر، نگــرش 
ــی،  ــر بازدارندگ ــه ب ــود ک ــک می‌ش ــینی نزدی ــی و پس ــی انتظام ــه الگوی ــور ب ــن عاش اب

ــد بیشــتری دارد. کی ــی تأ ــرل خشــونت و حفــظ نظــم بیرون کنت
ضــرورت و اهمیــت پژوهــش ازآنجــا ناشــی می‌شــود کــه پذیــرش هــر یــک از دو 
رویکــرد تفســیری، پیامدهایــی متفــاوت در حــوزه ســامت اجتماعــی و سیاســت‌گذاری 
ــار  ــی و مه ــدی بیرون ــع تع ــطح من ــا در س ــه تنه ــر آی ــذارد. اگ ــای می‌گ ــی برج فرهنگ
نزاع‌هــای اجتماعــی فهــم شــود، کارکــرد آن بیشــتر حقوقــی و انتظامــی خواهــد بــود؛ امــا 
اگــر بــر پایــه وحــدت نفــس انســانی و پیونــد واقعــی افــراد جامعــه تفســیر شــود، می‌توانــد 
مبنایــی بــرای فهــم عمیق‌تــر آســیب‌هایی ماننــد خودکشــی، خشــونت، فرســایش روانــی 
و گسســت اجتماعــی فراهــم آورد. پژوهش‌هــای جامعه‌شــناختی معاصــر نشــان داده‌انــد 
ــت،  ــی نیس ــاختارهای اجتماع ــل از س ــردی و منفص ــاً ف ــی کام ــی کنش ــه خودکش ک
ــی  ــت اجتماع ــف حمای ــی و ضع ــت‌های خانوادگ ــی، گسس ــارهای محیط ــا فش ــه ب بلک
ــی  ــز خودکش ــی نی ــت جهان ــازمان بهداش ــم، ۱۳۷۸: ۲۰۹-۲۱۰(. س ــد دارد )دورکی پیون
را از عوامــل مهــم تهدیدکننــده ســامت روانــی و اجتماعــی معرفــی کــرده اســت. ایــن 
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یافته‌هــا نشــان می‌دهــد کــه پیشــگیری از خودکشــی و دیگــر رفتارهــای خودتخریبگــر، 
ــد  ــه نیازمن ــد، بلک ــوب نمی‌رس ــه مطل ــه نتیج ــری ب ــی و کیف ــای انتظام ــا ابزاره ــا ب تنه
تقویــت پیوندهــای اجتماعــی، احســاس تعلــق، حمایــت جمعــی و معنابخشــی بــه حیــات 

اســت.
ــاء را  ــه ۲۹ نس ــا آی ــط ب ــات مرتب ــه مطالع ــد ک ــان می‌ده ــش نش ــینه پژوه ــی پیش بررس
می‌تــوان در ســه رویکــرد اصلــی دســته‌بندی کــرد. نخســت، مطالعــات فقهــی-
ــد  ــر حرمــت خودکشــی اســت؛ مانن ــه ب ــت آی ــا بررســی دلال تفســیری کــه محــور آن‌ه
گــزارش طبرســی از اقــوال تفســیری )طبرســی، ۱۳۷۲: ۵۹/۳( و بررســی فقیهانــی چــون 
مقــدس اردبیلــی )مقــدس اردبیلــی، بی‌تــا: ۴۲۸( و مــکارم شــیرازی )مــکارم شــیرازی، 
1374: ۳۵۶/۳(. در پژوهش‌هــای معاصــر نیــز حرمــت خودکشــی و راهکارهــای دینــی 
پیشــگیری از آن موردتوجــه قرارگرفته اســت )عســگری و همــکاران، ۱۳۹۳: ۱۳۰-۱۰۳(. 
ــده و ظرفیــت اجتماعــی  ــر حکــم فــردی باقی‌مان ــاً ب ــار عمدت ــن آث بااین‌حــال، تمرکــز ای
ــردی  ــا رویک ــه ب ــت ک ــی اس ــته دوم، پژوهش‌های ــت. دس ــده اس ــر بررسی‌ش ــه کمت آی
ــد؛  ــران پرداخته‌ان ــناختی مفس ــناختی و روش‌ش ــی انسان‌ش ــه مبان ــیری ب ــا تفس ــفی ی فلس
ــکاران،  ــی و هم ــوس )عباس ــی نف ــرت نوع ــا کث ــدت ی ــاره وح ــات درب ــه مطالع ازجمل
۱۴۰۰: ۳۳-۵۲( و پژوهش‌هایــی دربــاره روش تفســیری ابــن عاشــور و جایــگاه مقاصــد 
الشــریعه در تفســیر او )قاســم پــور راونــدی و بهزادیــان، ۱۴۰۲: ۱۱۲-۱۳۵( و برخــی 
ــکاران، ۱۳۹۹: ۲۸۳- ــی و هم ــد )کرامت ــیری وی پرداخته‌ان ــی تفس ــد مبان ــه نق ــز ب نی
ــن  ــد مســتقیم ای ــا پیون ــی نظــری ســودمندند، ام ــن مبان ــار اگرچــه در تبیی ــن آث ۳۰۴(. ای
ــد. دســته ســوم،  ــر بررســی کرده‌ان ــه ۲۹ نســاء را کمت ــت اجتماعــی آی ــا دلال مباحــث ب
ــل اجتماعــی،  ــه نقــش عوام ــاره خودکشــی اســت کــه ب ــات جامعه‌شــناختی درب مطالع
ــن  ــد. در ای ــده پرداخته‌ان ــن پدی ــا کاهــش ای ــروز ی ــت اجتماعــی در ب ــن‌داری و حمای دی
ــن  ــت )گلچی ــده اس ــی انجام‌ش ــی خودکش ــل اجتماع ــاره عل ــی درب ــوزه، پژوهش‌های ح
ــزان  ــن‌داری و می ــه دی ــز رابط ــات نی ــی تحقیق ــکاران، ۱۳۹۸: ۲۷۱-۲۹۸( و برخ و هم
ــادی، ۱۴۰۱: ۴۰۳-۴۲۸(. همچنیــن مطالعــات  خودکشــی را بررســی کرده‌انــد )صالح‌آب
ــان،  ــد )رضائی ــه کرده‌ان ــی توج ــای خودکش ــب و رفتاره ــان مذه ــد می ــه پیون ــروری ب م
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ــی تفســیری  ــه مبان ــکا ب ــدون ات ــاً ب ــن تحقیقــات غالب ۱۳۹۶: ۸۶۹-۸۸۲(. بااین‌حــال، ای
ــات  ــان مطالع ــه می ــد ک ــان می‌ده ــان نش ــه جری ــن س ــی ای ــده‌اند. بررس ــرآن انجام‌ش ق
تفســیری، مباحــث فلســفی نفــس و تحقیقــات جامعه‌شــناختی نوعــی گسســت وجــود 
ــد  ــدگاه دو مفســر معاصــر و پیون ــا بررســی تطبیقــی دی ــه حاضــر می‌کوشــد ب دارد. مقال
ــا حــدی  ــود را ت ــن کمب ــا مباحــث ســامت اجتماعــی، ای ــان ب ــی تفســیری آن دادن مبان

جبــران کنــد.
ــن  ــن روش متضم ــت. ای ــی اس ــرد تطبیق ــا رویک ــی ب ــش، توصیفی-تحلیل  روش پژوه
ســه‌گام اصلــی اســت: تبییــن مبانــی تفســیری و هستی‌شــناختی هــر یــک از دو مفســر، 
بررســی تطبیقــی و نقــد دیدگاه‌هــای آن‌هــا در محورهــای اساســی )جایــگاه ســیاق، تلقــی 
از نفــس و جامعــه، تحلیــل زبانــی و هستی‌شــناختی تعبیــر »انفســکم« و نقــش آیــه 29( 
ــزار  ــت در حــوزه ســامت اجتماعــی. اب و اســتنتاج پیامدهــای جامعه‌شــناختی هــر قرائ
ــه پژوهــش، شــامل  ــه‌ای و اســنادی اســت و جامع گــردآوری اطلاعــات، روش کتابخان
دو تفســیر المیــزان و التحریــر و التنویــر و نیــز منابــع مرتبــط بــا مبانــی فلســفی، فقهــی و 
جامعه‌شــناختی موضــوع اســت. شــیوه تحلیــل داده‌هــا، مبتنــی بــر تحلیــل مقایســه‌ای و 
انتقــادی اســت کــه در آن، دیدگاه‌هــا در بوتــه نقــد قرارگرفتــه و بــا تکیه‌بــر اســتدلال‌های 
عقلــی و نقلــی، بــه انتخــاب نظریــه‌ای مختــار می‌انجامــد. از آیــات قــرآن، روایــات، آثــار 
ــل  ــع مکم ــوان مناب ــناختی به‌عن ــر جامعه‌ش ــای معتب ــز پژوهش‌ه ــیری و نی ــفی و تفس فلس

ــت. ــده اس استفاده‌ش
بــر پایــه ایــن مســئله، پرســش‌های اصلــی پژوهــش چنیــن صورت‌بنــدی می‌شــود: نخســت، 
مبانــی تفســیری، انسان‌شــناختی و اجتماعــی مؤثــر بــر تفســیر طباطبایــی و ابــن عاشــور از آیــه 
۲۹ نســاء چیســت؟ دوم، ایــن مبانــی چگونــه بــه دو قرائــت متفــاوت از دلالــت »أنفســکم« 
می‌انجامــد؟ ســوم، هــر یــک از ایــن قرائت‌هــا چــه پیامدهایــی در حــوزه ســامت اجتماعی، 

پیشــگیری از خودکشــی و مواجهــه بــا آســیب‌های اجتماعــی دارد؟
ــان فلســفه اســامی، تفســیر  ــد روشــمند می ــا پیون ــوآوری پژوهــش در آن اســت کــه ب ن
ــوس  ــدت نف ــای وح ــه مبن ــد چگون ــان می‌ده ــامت، نش ــی س ــی و جامعه‌شناس تطبیق
ــامت  ــاره س ــی درب ــه‌ای قرآن ــدی نظری ــه صورت‌بن ــد ب ــی می‌توان ــه طباطبای در اندیش
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اجتماعــی بینجامــد؛ نظریــه‌ای کــه بــا یافته‌هــای علــوم اجتماعــی جدیــد دربــاره نقــش 
همبســتگی، حمایــت اجتماعــی و دیــن‌داری در کاهــش خشــونت و خودتخریبــی 
هم‌خوانــی دارد. در پژوهش‌هــای پیشــین، ایــن موضــوع غالبــاً یــا در قالــب بحثــی 
فقهــی ـ تفســیری بررسی‌شــده یــا در ســطح مطالعــات جامعه‌شــناختی خودکشــی 
ــت اجتماعــی  ــی هستی‌شــناختی تفســیر، دلال ــان مبان ــا نســبت می ــده اســت؛ ام باقی‌مان
آیــه و نظریه‌پــردازی در حــوزه ســامت اجتماعــی کمتــر به‌صــورت تلفیقــی و تطبیقــی 

بررسی‌شــده اســت.

2. پیش‌فهم‌های بنیادین
اختلاف‌نظــر علامــه طباطبایــی و ابــن عاشــور در تفســیر آیــه ۲۹ نســاء و دلالــت 
»أنفســکم«، ریشــه در مبانــی تفســیری و به‌ویــژه مبانــی هستی‌شــناختی و انسان‌شــناختی 
ــت از  ــیری و برداش ــر روش تفس ــود ب ــک به‌نوبه‌خ ــر ی ــه ه ــی ک ــن مبان ــان دارد. ای آن
ــیاق  ــگاه س ــتند: جای ــایی هس ــی قابل‌شناس ــور اصل ــه مح ــد، در س ــر می‌گذارن ــه تأثی آی
در تفســیر، تلقــی از نفــس و جامعــه و مبانــی فقهــی حرمــت قتــل نفــس. در ادامــه، ایــن 
مبانــی به‌صــورت تطبیقــی و بــا رویکــرد نقادانــه بررســی می‌شــود و ســپس تبلــور آن‌هــا 

ــود. ــان داده می‌ش ــه نش ــیر آی در تفس

الف( تقابل سیاق و عمومیت
ــت.  ــات اس ــاق آی ــازی اط ــیاق در محدودس ــگاه س ــاف، جای ــه اخت ــتین عرص نخس
ــب  ــش تناس ــر از دان ــی و متأث ــردی فقه ــا رویک ــر، ب ــر و التنوی ــور در التحری ــن عاش اب
آیــات، بــرای ســیاق جایــگاه ویــژه‌ای قائــل اســت. وی معتقــد اســت آیــات قــرآن دارای 
ســاختاری منســجم هســتند و هــر آیــه بایــد در بســتر آیــات قبــل و بعــد تفســیر شــود )ابــن 
عاشــور، بی‌تــا، ۱: ۸۱(. در آیــه موردبحــث، چــون صــدر آیــه دربــاره امــوال و تجــارت 
کــمْ...«، او ســیاق را قرینــه‌ای قطعــی و مخصّــص متصــل می‌دانــد 

َ
مْوَال

َ
ــوا أ

ُ
کل

ْ
أ

َ
 ت

َ
اســت: »لَا

ــد  ــی و حقوقــی محــدود می‌کن ــه فضــای نزاع‌هــای مال ــز ب ــوا« را نی کــه حکــم »لََا تَقْتُلُ
ــا، 4: 101(. ــور، بی‌ت ــن عاش )اب
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ــای  ــا مبن ــه دارد، ام ــیاق توج ــه س ــه ب ــزان، اگرچ ــی در المی ــه طباطبای ــل، علام در مقاب
ــدگاه  ــات اســت. از دی ــی آی ــت هدایت ــه ‌غای ــرآن و توجــه ب ــه ق ــرآن ب ــی او تفســیر ق اصل
ایشــان، قــرآن کتابــی جهانــی و جاودانــه اســت و نبایــد احــکام عالیــه آن را بــدون دلیــل 
قطعــی، در چارچــوب تنــگ اســباب نــزول یــا ســیاق خــاص محبــوس کــرد )طباطبایــی، 
۱۴۱۷ق، ۱: ۴۲(. وی در روش خــود میــان ســیاق لفظــی و ســیاق هدایتــی تفکیــک قائــل 
ــرآن در  ــی ق ــا مقاصــد کل ــا کــه هــرگاه ســیاق لفظــی ب ــن معن ــه ای می‌شــود )همــان(؛ ب
ــرآن به‌دســت  ــزول ق ــت ن ــات و غای ــی کــه از مجموعــه آی تعــارض باشــد، ســیاق هدایت
ــر ســیاق لفظــی مقــدم اســت. ازنظــر وی، حرمــت قتــل نفــس یــک حکــم  ــد، ب می‌آی
بنیادیــن و مســتقل اســت کــه هرچنــد در کنــار احــکام مالــی آمــده، امــا دلالــت آن عــام 
ــق  ــم مطل ــت حک ــع از برداش ــد مان ــه نمی‌توان ــی آی ــیاق مال ــن س ــت؛ بنابرای ــق اس و مطل
ــی،  ــود )طباطبای ــی ش ــی و دیگرکش ــم از خودکش ــت، اع ــه هلاک ــت هرگون ــی حرم یعن

.)321-320 ۱۴۱۷ق، ۴: 
ــیاق،  ــه س ــق ب ــت دادن مطل ــه اصال ــت، آنک ــور وارد اس ــن عاش ــر روش اب ــه ب ــدی ک نق
ممکــن اســت بــه فروکاســتن مفاهیــم عالــی قرآنــی بــه ســطحی فرودســت منجــر شــده، 
کیــد  از ظرفیت‌هــای هدایتــی و جهان‌شــمول آیــات بکاهــد. رویکــرد وی، بــا وجــود تأ
ــیاقی-حقوقی  ــات س ــف ارتباط ــر کش ــتر ب ــاص بیش ــه خ ــن آی ــات، در ای ــب آی ــر تناس ب
ــود  ــی وج ــه طباطبای ــگاه علام ــه در ن ــی ک ــر معنای ــجام عمیق‌ت ــده و از انس ــز ش متمرک
دارد، فاصلــه گرفتــه اســت. چــه آنکــه در ایــن روش، اگــر بــه ســیاق لفظــی اصالــت داده 
شــود، هــر آیــه ممکــن اســت در بســتری محــدود و زمانــی تفســیر گــردد و از ظرفیــت 
ــای  ــه معن ــر ب ــن ام ــا ای ــرد؛ ام ــه بگی ــه نیازهــای عصرهــای مختلــف فاصل پاســخگویی ب
ــر  ــد ازنظ ــت. نبای ــیری او نیس ــام تفس ــور در کل نظ ــن عاش ــدی اب ــرد مقاص ــی رویک نف
ــرداز حــوزه مقاصــد  ــوان مفســری مقاصــدی و نظریه‌پ دور داشــت کــه ابن‌عاشــور به‌عن
الشــریعه، رویکــردی جامع‌نگــر دارد؛ امــا آنچــه تفســیر او را در ایــن آیــه خــاص محــدود 
ــر رویکــرد مقاصــدی اســت. از ســوی دیگــر،  ــی ب ــگاه فقهی-حقوق ــه ن ــد، غلب می‌کن
ــد  ــا نیازمن ــای بیشــتری برخــوردار اســت، ام ــز اگرچــه از غن ــی نی ــه طباطبای روش علام
معیارهــای روشــنی بــرای تشــخیص ســیاق هدایتــی از ســیاق لفظــی اســت تــا از تفســیر بــه 
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ــه  ــا توج ــان ب ــرد ایش ــود، رویک ــود. بااین‌وج ــری ش ــه جلوگی ــعه‌های بی‌ضابط رأی و توس
ــت و  ــوردار اس ــتری برخ ــان بیش ــی آن، از اتق ــت هدایت ــرآن و غای ــت ق ــل جامعی ــه اص ب

ــف باشــد. ــای مختل ــای اجتماعــی عصره ــد پاســخگوی نیازه می‌توان

ب( جدال وحدت و کثرت نوعی نفوس
ریشــه اصلــی اختــاف در تفســیر عبــارت »أنفســکم« بــه منازعــه دیرینــه دربــاره وحــدت 
ــهور  ــدگاه مش ــامی، دی ــفه اس ــردد. در فلس ــانی بازمی‌گ ــوس انس ــی نف ــرت نوع ــا کث ی
ــا کــه حقیقــت انســانیت  ــر وحــدت نوعــی نفــوس اســتوار اســت؛ بدیــن معن مشــائیان ب
در همــه افــراد واحــد اســت و تفاوت‌هــا بــه عــوارض و کیفیــات اکتســابی بازمی‌گــردد 
می‌شــود؛  تعمیــق  متعالیــه  در حکمــت  مبنــا  ایــن   .)82-81  :1  ،1375 )ابن‌ســینا، 
ــواع در  ــدد ان ــه تع ــل ب ــدوث، قائ ــوس در ح ــی نف ــدت نوع ــرش وح ــا پذی ــدرا ب ملاص
بقاســت )صدرالمتألهیــن شــیرازی، ۱۳۶۰، ۹: 225(. بدین‌ســان، کثــرت نفــوس بــر 
بســتری از وحــدت نوعــی اولیــه اســتوار اســت. در مقابــل، برخــی دیدگاه‌هــای معاصــر 
کیــد بــر اختــاف کیفیــات، بــه کثــرت نوعــی نفــوس در حــدوث و بقــا گرایــش  بــا تأ

یافته‌انــد )فیاضــی، ۱۳۸۹: 151(.
پذیــرش هــر یــک از ایــن مبانــی، مســتقیماً بــر نحــوه فهــم رابطــه فــرد و جامعــه و درنتیجــه 
ــد  ــت واح ــان‌ها در حقیق ــس انس ــر نف ــذارد. اگ ــر می‌گ ــکم« اث ــر »أنفس ــیر تعبی ــر تفس ب
ــه کل  ــه هــر فــرد، آســیب ب ــود و آســیب ب ــز پیکــره‌ای واحــد خواهــد ب باشــد، جامعــه نی
جامعــه محســوب می‌شــود؛ امــا اگــر نفــوس در حقیقــت کثیــر باشــند، جامعــه مجموعه‌ای 
از افــراد مســتقل خواهــد بــود و آســیب بــه هــر فــرد، صرفــاً بــه خــود او محــدود می‌شــود. 

ــه به‌روشــنی قابل‌مشــاهده اســت. ــت متفــاوت از آی ــی، در دو قرائ ــن تفــاوت مبنای ای
نظریــه وحــدت نوعــی نفــوس، هرچنــد در فلســفه اســامی ریشــه‌ای دیرینــه دارد؛ امــا بــا 
چالش‌هایــی نیــز مواجــه اســت. نخســت آنکــه اگــر نفــوس انســانی در حقیقــت خــود 
ــوان مســائلی چــون تکلیــف فــردی، مســئولیت شــخصی و  ــه می‌ت واحــد باشــند، چگون
تفــاوت درجــات ایمــان و عمــل را تبییــن کــرد؟ در پاســخ بایــد گفــت کــه وحــدت نوعی 
ــای اشــتراک در  ــه معن ــت و مســئولیت شــخصی نیســت؛ بلکــه ب ــی فردی ــای نف ــه معن ب
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حقیقــت وجــودی اســت؛ درحالی‌کــه تفاوت‌هــا در مراتــب وجــودی و افعــال اختیــاری 
ــت انســان‌ها و  ــر فردی ــی کــه ب ــات قرآن ــا آی ــه ب ــن نظری ــا ای ــد. دوم آنکــه آی ــد می‌آی پدی
کیددارنــد؛ ماننــد »کلُّ نَفْــسٍ بِمَــا کسَــبَتْ رَهِینَــةٌ« )مدثــر:  مســئولیت شــخصی آنــان تأ
۳۸( ســازگار اســت؟ در پاســخ بایــد گفــت کــه آیــات قرآنــی از یک‌ســو بــر فردیــت و 
کیددارنــد و از ســوی دیگــر بــر وحــدت و پیونــد جامعــه ایمانــی.  مســئولیت شــخصی تأ
ــی  ــدت نوع ــه وح ــد و نظری ــی قابل‌جمع‌ان ــام معرفت ــک نظ ــات در ی ــته آی ــن دودس ای
ــن  ــری را تبیی ــن جمع‌پذی ــد ای ــود، می‌توان ــکیکی وج ــام تش ــوب نظ ــوس در چارچ نف
کنــد؛ بدیــن معنــا کــه افــراد جامعــه مؤمنــان، ضمــن برخــورداری از هویتــی مســتقل و 
مســئولیت شــخصی، در لایــه‌ای عمیق‌تــر از وجــود بــه یکدیگــر پیوســته‌اند )طباطبایــی، 

.)۳۱۷‑۳۱۵ ۱۴۱۷ق، ۵: 

ج( مبانی فقهی حرمت قتل نفس
ســومین مبنــای مؤثــر بــر تفســیر آیــه، مبانــی فقهــی حرمــت قتــل نفــس اســت کــه در دو 
قاعــده »نفــی ضــرر« و »حرمــت اضــرار بــه نفــس« تبلوریافتــه اســت. بــر اســاس قاعــده 
فقهــی مشــهور نفــی ضــرر، هرگونــه اضــرار بــه نفــس حــرام اســت )انصــاری، 1414ق: 
۱۱۵( دراین‌بــاره تصریــح می‌کنــد کــه عالمــان میــان اضــرار بــه نفــس و اضــرار بــه غیــر، 
ــتوانه‌ای  ــده، پش ــن قاع ــد. ای ــت می‌دانن ــمول حرم ــر دو را مش ــته‌اند و ه ــی نگذاش تفاوت
اســتوار بــرای حرمــت خودکشــی و هرگونــه رفتــاری کــه حیــات فــرد را بــه خطــر انــدازد، 

فراهــم مــی‌آورد.
از ســوی دیگــر، قاعــده »کل مــا اضــر بالبــدن فهــو حــرام« کــه در فقــه امامیــه 
موردپذیــرش قرارگرفتــه، هرگونــه اقدامــی را کــه بــه بــدن انســان آســیب برســاند، حــرام 
می‌دانــد )حســینی شــیرازی، 1413ق: 212(. خودکشــی، کامل‌تریــن و شــدیدترین نــوع 
ــوارد اســتثنایی  ــن در م ــاً حــرام اســت. همچنی ــن، قطع ــه نفــس اســت و بنابرای اضــرار ب
ــا  ــه‌ای چــون حفــظ حکومــت اســامی ی ــع عالی ــام حفــظ مناف ــد خودکشــی در مق مانن
حفــظ جــان دیگــران، فقیهــان بــا اســتناد بــه قاعــده تزاحــم و تقدیــم اهــم بــر مهــم، بــه 

ــری، 1429ق: 91(. ــد )منتظ ــوا داده‌ان ــاص فت ــرایط خ ــواز آن در ش ج
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کیددارنــد و بــا پذیــرش  بنابرایــن، مبانــی فقهــی به‌طــور مســتقل بــر حرمــت خودکشــی تأ
مبنــای هستی‌شــناختی وحــدت نفــوس، ایــن حرمــت از ســطح فــردی بــه ســطح 
ــرای خــود  ــه نفــس، نه‌تنهــا ب ــا کــه آســیب ب ــن معن ــد؛ بدی ــز توســعه می‌یاب اجتماعــی نی
ــره  ــه کل پیک ــیب ب ــوس، آس ــی نف ــدت نوع ــرش وح ــا پذی ــه ب ــت، بلک ــرام اس ــرد ح ف

ــردد. ــوب می‌گ ــاع محس اجتم

د( تبلور مبانی در تفسیر آیه ۲۹ نساء
تفــاوت در مبانــی ســه‌گانه مذکــور، دقیقــاً بــه دو قرائــت متفــاوت از عبــارت »أنفســکم« 

و درنتیجــه، دو برداشــت مختلــف از دلالــت آیــه انجامیــده اســت.
مبنــای  تکیه‌بــر  بــا  عاشــور  ابــن  عرفــی:  تغایــر  پذیــرش  و  عاشــور  ابــن 
ــناختی و  ــی هستی‌ش ــت از مبان ــا غفل ــز دارد و ب ــوس تمرک ــر نف ــر تغای ــیاق‌گرایی، ب س
فقــط بــا نــگاه فقهــی و حقوقــی، جامعــه را مجموعــه‌ای از افــراد متمایــز می‌بینــد. از دیــد 
ــر تعــدی  ــه حفــظ حقــوق فــردی در براب او، »أنفســکم« معنــای توزیعــی دارد و ناظــر ب
ــد  ــاز می‌دان ــکم« را مج ــرب، »أنفس ــی ع ــرف زبان ــر ع ــا تکیه‌ب ــت. وی ب ــران اس دیگ
ــای  ــا، ۴: ۱۰۱(. معن ــور، بی‌ت ــن عاش ــد )اب ــیر می‌کن ــر تفس ــای یکدیگ ــه معن و آن را ب
توزیعــی یعنــی هــر یــک از افــراد جامعــه مســتقلًا و جداگانــه مــورد خطــاب قرارگرفته‌انــد 
و حکــم، بــه‌ تمامــی افــراد به‌صــورت یکســان و مســتقل از یکدیگــر تعلق‌گرفتــه اســت، 
نــه بــه کل جامعــه به‌عنــوان یــک موجودیــت واحــد. ایــن نگــرش، ریشــه در نــگاه فقهــی 
و حقوقــی او دارد کــه جامعــه را مجموعــه‌ای از افــراد مســتقل می‌بینــد و نظــم آن را از 

ــد. ــن می‌کن ــری تأمی ــی کیف ــی و بازدارندگ ــد حقوق ــق قواع طری
در نقــد ایــن دیــدگاه بایــد گفــت کــه اولًا، اگر »أنفســکم« به معنــای مجــازی »یکدیگر« 
کلــوا« بــوده اســت؟ آیــا نهی از  باشــد، چــه نیــازی بــه تصریــح »لا تقتلــوا« در کنــار »لا تأ
قتــل در بســتر نزاع‌هــای مالــی، امــری بدیهــی نیســت کــه نیــاز به‌تصریــح مســتقل داشــته 
ــه مطــرح اســت، چــرا از تعبیــر »أنفســکم«  ــاً، اگــر قتــل دیگــری در ایــن آی باشــد؟ ثانی
استفاده‌شــده و نــه تعبیــر صریح‌تــری ماننــد »بعضکــم بعضــاً«؟ ایــن انتخــاب واژگانــی، 
نشــان‌دهنده عمــق بیشــتری در معنــای آیــه اســت کــه ابــن عاشــور از آن غفلــت کــرده 
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ــور  ــدی ابن‌عاش ــرد مقاص ــه کل رویک ــوان ب ــت را نمی‌ت ــن غفل ــال، ای ــت. بااین‌ح اس
ــود،  ــی خ ــوب فقهی-انتظام ــل چارچ ــه دلی ــاص ب ــه خ ــن آی ــه او در ای ــم داد؛ بلک تعمی
از ظرفیت‌هــای مقاصــد الشــریعه بــرای توســعه دلالــت »أنفســکم« بــه حــوزه ســامت 

اجتماعــی و همبســتگی انســانی بهــره کامــل نبــرده اســت.
علامــه طباطبایــی و نظریــه نفــس واحــد جامعــه: در مقابــل، علامــه طباطبایــی 
ــر  ــوس، تعبی ــی نف ــدت نوع ــرش وح ــرآن و پذی ــه ق ــرآن ب ــیر ق ــای تفس ــر مبن ــا تکیه‌ب ب
»أنفســکم« را بــه گونــه محــض یــک تعبیــر بلاغــی یــا مجــازی تلقــی نمی‌کنــد، بلکــه 
ــد  ــانی واج ــه انس ــه در آن، جامع ــد ک ــناختی می‌دان ــی هستی‌ش ــر واقعیت ــی ب آن را مبتن
نوعــی وحــدت حقیقــی اســت. ایشــان تصریــح می‌کنــد کــه قــرآن در پــی آن اســت کــه 
افــراد جامعــه را به‌منزلــه یک‌نفــس واحــد ســامان دهــد، به‌گونــه‌ای کــه هــر فــرد، نفــع 
و ضــرر دیگــران را عیــن نفــع و ضــرر خــود تلقــی کنــد )طباطبایــی، ۱۴۱۷ق، ۴: 320(. 
ثمــره تفســیری ایــن مبنــا آن اســت کــه نهــی از قتــل نفــس، ناظــر بــه حفــظ ســامت یک 
ــق  ــه هــر جــزء آن )چــه از طری پیکــره وجــودی واحــد اســت؛ پیکــره‌ای کــه آســیب ب
ــد. در  ــی می‌انجام ــاختار اجتماع ــال در کل س ــه اخت ــی( ب ــه دیگرکش ــی و چ خودکش
ایــن چارچــوب، قتــل دیگــری در حقیقــت قتــل خــود اســت؛ زیــرا دیگــری در مرتبــه‌ای 

ــر، همــان خــود انســان اســت. عمیق‌ت
علامــه طباطبایــی بــا اســتناد بــه آیاتــی کــه بــرای امت‌هــا اوصــاف وجــودی قائــل اســت؛ 
ــةٍ  مَّ

ُ
جَــلٌ« )اعــراف: ۳۴( و »کلُّ أ

َ
ــةٍ أ مَّ

ُ
ازجملــه حیــات، اجــل، شــعور و کتــاب: »لِــکلِّ أ

ــا هویــت جمعــی  ــی کتاب‌هــا« )جاثیــه: ۲۸(، جامعــه را موجــودی حقیقــی ب تُدْعَــی إِلَ
ــر  ــه را در ســطحی فرات ــن رویکــرد، نه‌تنهــا آی ــی، ۱۴۱۷ق، ۴: ۹۶(. ای ــد )طباطبای می‌دان
ــردازی در حــوزه  از یــک حکــم فقهــی صــرف تفســیر می‌کنــد، بلکــه ظرفیــت نظریه‌پ
ــه  ــر ایــن نکتــه کــه »مؤمــن ب کیــد روایــات ب ســامت اجتماعــی را فراهــم مــی‌آورد. تأ
ــت  ــد آن اس ــی، ۱۴۲۹ق، ۵: ۳۰۵(، مؤی ــی« )کلین ــز خودکش ــرد، ج ــی می‌می ــر مرگ ه
کــه خودکشــی نــه صرفــاً یــک گنــاه فــردی، بلکــه نوعــی خــروج از هویــت ایمانــی و 
گسســت از پیکــره واحــد جامعــه مؤمنــان تلقــی می‌شــود کــه بــا قرائــت هستی‌شــناختی 

ــی هم‌ســو اســت. ــه طباطبای علام
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ــت  ــن اس ــه ممک ــت آنک ــت. نخس ــز وارد اس ــی نی ــرد نقدهای ــن رویک ــر ای ــال ب  بااین‌ح
ــرش  ــا پذی ــا ب ــه بینجامــد؛ ام ــول لفظــی آی ــه خــروج از مدل ــی بیش‌ازحــد، ب توســعه دلال
ــوان از ایــن نقــد  ــه غایــت هدایتــی آیــات، می‌ت ــه قــرآن و توجــه ب مبنــای تفســیر قــرآن ب
دفــاع کــرد. عــاوه بــر ایــن، نقــد دیگــری کــه بــر رویکــرد علامــه طباطبایــی وارد اســت، 
آنکــه وحــدت نوعــی نفــوس هرچنــد از پشــتوانه فلســفی برخــوردار اســت، امــا در عرصــه 
ــت،  ــت: نخس ــدی روبه‌روس ــای ج ــا چالش‌ه ــی، ب ــت‌گذاری اجتماع ــی و سیاس عمل
ــاختارهای  ــا س ــدرن ب ــع م ــودی را در جوام ــدت وج ــن وح ــوان ای ــه می‌ت ــه چگون اینک
فردگرایانــه تحقــق بخشــید؟ دوم، اینکــه آیــا می‌تــوان از ایــن مبنــا به‌طــور مســتقیم 
ــی و  ــاق اجتماع ــطح اخ ــاً در س ــا صرف ــت‌یافت ی ــری دس ــی و کیف ــکام حقوق ــه اح ب
ــا  ــوس ب ــر اســاس وحــدت نف ــی ب ــا توســعه دلال ــرد دارد؟ ســوم، اینکــه آی ــی کارب تربیت
اصــل »قاعــده لاضــرر« و نــگاه فقهــی بــه حرمــت خودکشــی تعارضــی نــدارد؟ بــرای 
ــار  ــه معی ــوان از س ــه، می‌ت ــت آی ــه دلال ــعه بی‌ضابط ــه رأی و توس ــیر ب ــری از تفس جلوگی
اســتفاده کــرد: ۱. معیــار ســیاق هدایتــی: توســعه دلالــی بایــد در چارچوب ســیاق هدایتی 
قــرآن و مجموعــه آیــات مرتبــط بــا حفــظ نفــس و کرامــت انســانی صــورت گیــرد و از 
ــا  ــد ب ــعه بای ــه توس ــریعت: هرگون ــت ش ــار غای ــر رود؛ ۲. معی ــرف فرات ــی ص ــیاق لفظ س
مقاصــد کلــی شــریعت -کــه در اینجــا حفــظ دیــن، نفــس، عقــل، نســل و مــال اســت- 
هماهنــگ باشــد و در چارچــوب »حفــظ نفــس« به‌عنــوان یکــی از ایــن ضرورت‌هــای 
ــر اســاس  ــد ب ــی بای ــی: توســعه دلال ــار اســتظهار عقلای ــه تعریــف شــود؛ ۳. معی پنج‌گان
فهــم عقلایــی و پذیــرش عرفــی از مفاهیــم قرآنــی اســتوار باشــد و از تفســیر بــه رأیِ صرفــاً 
ــه متــن، امــکان  ذوقــی پرهیــز کنــد. کاربســت ایــن معیارهــا، ضمــن حفــظ وفــاداری ب

اســتفاده از ظرفیــت هدایتــی قــرآن را در حــوزه ســامت اجتماعــی فراهــم مــی‌آورد.

3. بررسی تطبیقی و پیامدهای جامعه‌شناختی
پــس از تبییــن مبانــی ســه‌گانه مؤثــر بــر تفســیر آیــه ۲۹ نســاء و نشــان دادن تبلــور 
ــک از  ــر ی ــناختی ه ــای جامعه‌ش ــه پیامده ــش ب ــن بخ ــاوت، ای ــت متف ــا در دو قرائ آن‌ه
ــردازد.  ــی می‌پ ــگیری از خودکش ــی و پیش ــامت اجتماع ــوزه س ــت در ح ــن دو قرائ ای
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ــاً گــزارش یافته‌هــای علــوم اجتماعــی، بلکــه  ــه صرف آنچــه در اینجــا موردنظــر اســت، ن
به‌کارگیــری آن‌هــا به‌عنــوان مقدمــات اســتدلال بــرای اثبــات کارآمــدی الگــوی برآمــده 

ــت. ــی اس ــه طباطبای ــناختی علام ــت هستی‌ش از قرائ
مطالعــات جامعه‌شــناختی نشــان داده‌انــد کــه میــزان خودکشــی در جوامعی کــه پیوندهای 
اجتماعــی در آن‌هــا قوی‌تــر اســت، به‌طــور معنــاداری پایین‌تــر اســت )دورکیــم، ۱۳۷۸: 
ــه نقــش همبســتگی اجتماعــی در پیشــگیری  ۲۰۹-۲۱۰(. ایــن یافتــه، ضــرورت توجــه ب
از خودکشــی را آشــکار می‌ســازد و قرائــت هستی‌شــناختی علامــه طباطبایــی را کــه بــر 
کیــد دارد، بــه نظریــه‌ای کارآمــد در ایــن حــوزه تبدیــل  پیونــد وجــودی افــراد جامعــه تأ
ــی  ــش خودکش ــن‌داری در کاه ــش دی ــر نق ــه ب ــتری ک ــی بیش ــواهد تجرب ــد. ش می‌کن

دلالــت دارنــد، در بخــش نقــد و بررســی تطبیقــی ارائــه خواهــد شــد.

الف( الگوی انتظامی و بازدارنده
ــه،  ــش یافت ــی گرای ــه رویکــردی فقهی-حقوق ــه خــاص ب ــن آی اگرچــه ابن‌عاشــور در ای
امــا نظریــه مقاصــد الشــریعه او ظرفیــت تفســیری جامع‌تــری را فراهــم مــی‌آورد. 
ــکم«  ــت »أنفس ــعه دلال ــه توس ــت ب ــاء می‌توانس ــه ۲۹ نس ــت در آی ــن ظرفی ــت ای کاربس
ــور،  ــن عاش ــیر اب ــاس تفس ــر اس ــال، ب ــد. بااین‌ح ــی بینجام ــامت اجتماع ــوزه س ــه ح ب
ــده دارد.  ــی و بازدارن ــردی انتظام ــت کارک ــه نخس ــکمْ« در درج نْفُسَ

َ
ــوا أ ــه »وَلََا تَقْتُلُ آی

جامعــه در ایــن چارچــوب، مجموعــه‌ای از افــراد مســتقل اســت کــه حفــظ آن نیازمنــد 
قواعــد الــزام‌آور حقوقــی و کیفــری اســت. ایــن نــگاه، ریشــه در مبنــای ســیاق‌گرایی و 
ــن  ــای بنیادی ــش پیش‌فهم‌ه ــه در بخ ــانی دارد ک ــوس انس ــه او از نف ــی کثرت‌گرایان تلق

ــد. ــن ش ــل تبیی به‌تفصی
ــه  ــر ب ــی ناظ ــی قرآن ــو، نه ــن الگ ــکار: در ای ــای آش ــرل رفتاره ــر کنت ــز ب تمرک
ــل و تعــدی فیزیکــی اســت.  ــژه قت ــی، به‌وی ــری از رفتارهــای خشــونت‌آمیز بیرون جلوگی
ــی در  ــم اجتماع ــی نظ ــری از فروپاش ــی و جلوگی ــت عموم ــظ امنی ــی، حف ــدف اصل ه
ــه  ــش از آنک ــه بی ــامت جامع ــن‌رو، س ــت؛ ازای ــادی اس ــردی و اقتص ــای ف ــر نزاع‌ه اث
ــود.  ــته می‌ش ــی وابس ــی و قضای ــازوکارهای نظارت ــه س ــی باشــد، ب ــی و تربیت ــری درون ام
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در ایــن الگــو، دولــت و نهادهــای کیفــری نقــش محــوری دارنــد و شــهروندان به‌عنــوان 
ــر  ــد ب کی ــن عاشــور باوجــود تأ ــده هســتند. اب ــع قوانیــن بازدارن موضوعــات حقوقــی، تاب
ــجام  ــرده و از انس ــا ک ــطحی اکتف ــات س ــف ارتباط ــه کش ــل ب ــات، در عم ــب آی تناس
ــده اســت. ــی وجــود دارد، غفلــت ورزی ــگاه علامــه طباطبای ــی کــه در ن ــر معنای عمیق‌ت

غلبــه رویکــرد پســینی در پیشــگیری: پیامــد مهــم ایــن قرائــت آن اســت 
ــوع  ــا وق ــه ی ــت مجرمان ــکل‌گیری نی ــس از ش ــاً پ ــونت، عمدت ــگیری از خش ــه پیش ک
ــران  ــار بح ــی را در مه ــش اصل ــازات، نق ــون و مج ــد. قان ــا می‌یاب ــیب‌زا معن ــار آس رفت
ــد  ــی کارآم ــت اجتماع ــل امنی ــاد حداق ــرد در ایج ــن رویک ــه ای ــد. اگرچ ــا می‌کنن ایف
ــی و اجتماعــی، ظرفیــت محــدودی دارد.  اســت، امــا در ســطح پیشــگیری عمیــق روان
ــا  ــت، ام ــکار اس ــای آش ــه بحران‌ه ــخ‌دهنده ب ــور پاس ــن عاش ــوی اب ــر، الگ به‌عبارت‌دیگ
ــد. ــل می‌مان ــی غاف ــونت و خودتخریب ــان خش ــل پنه ــگیری از عل ــه‌یابی و پیش از ریش

نقــد اساســی بــر ایــن الگــو آن اســت کــه تقلیــل پیشــگیری از قتــل نفــس بــه صــرف منــع 
ــان  ــظ ج ــرای حف ــرآن ب ــه ق ــیع‌تری ک ــتره وس ــی، از گس ــونت‌آمیز بیرون ــای خش رفتاره
ترســیم کــرده، غفلــت مــی‌ورزد. درحالی‌کــه آســیب‌های اجتماعــی ماننــد خودکشــی، 
افســردگی و فرســایش تدریجــی جــان، نیازمنــد رویکــردی عمیق‌تــر و درونی‌تــر هســتند 
ــای  ــه رویکرده ــض ب ــکای مح ــدارد. ات ــن آن را ن ــوان تأمی ــور ت ــن عاش ــوی اب ــه الگ ک
کیفــری و انتظامــی، نتوانســته اســت از افزایــش نــرخ خودکشــی در جوامــع مــدرن 
ــاس  ــش احس ــوی بیش‌ازپی ــی و معن ــای فرهنگ ــه رویکرده ــاز ب ــد و نی ــری کن جلوگی

می‌شــود )دورکیــم، ۱۳۷۸: ۲۲۶-۲۲۵(.
محــدود مانــدن دلالــت آیــه در حــوزه ســامت اجتماعــی: در ایــن 
ــد خودکشــی، فرســایش تدریجــی  ــه مســائلی مانن ــه ۲۹ نســاء مســتقیماً ب چارچــوب، آی
ــه دیگــر )ماننــد  ــردازد، مگــر آنکــه از ادل ــا آســیب‌های روانــی اجتماعــی نمی‌پ جــان، ی
هْلُکــةِ بقــره: 195( ضمیمــه شــود؛ بنابرایــن، دلالــت آیه در  یدیکــمْ إِلَــی التَّ

َ
آیــه وَ لا تُلْقُــوا بِأ

حــوزه ســامت اجتماعــی، حداقلــی و انتظامــی باقــی می‌مانــد. ایــن رویکــرد، اگرچــه از 
حیــث فقهــی و حقوقــی کارآمــد اســت، امــا از ظرفیت‌هــای قــرآن بــرای نظریه‌پــردازی 
در حــوزه ســامت روان و همبســتگی اجتماعــی غافــل اســت. تأثیــر دیــن‌داری بر کاهش 

https://arq.quran.ac.ir



https://arq.quran.ac.ir

قرآن و علوم اجتماعی، دوره 6، شماره 2، 2031405 

خودکشــی بیشــتر از طریــق ابعــاد فــردی و عملــی آن ماننــد روزه گرفتــن و نمازخوانــدن 
اســت تــا فقــط از طریــق قوانیــن کیفــری و بازدارنــده )صالح‌آبــادی، ۱۴۰۱: ۴۲۵(. ایــن 
ــرد  ــر رویک ــا تکیه‌ب ــه ب ــد ک ــد می‌کن ــور را تأیی ــن عاش ــوی اب ــر الگ ــد وارد ب ــه، نق یافت
ــده  ــل مان ــی غاف ــگیری درون ــرای پیش ــن‌داری ب ــر دی ــای عمیق‌ت ــی، از ظرفیت‌ه انتظام

اســت.

ب( الگوی اندام‌وار و پیشگیرانه
ــی و  ــدام‌وار، درون ــی ان ــذار الگوی ــه را بنیان‌گ ــی، آی ــه طباطبای ــیر علام ــل، تفس در مقاب
ــودن افــراد  ــار هــم ب پیشــگیرانه از جامعــه می‌دانــد. جامعــه در ایــن نــگاه، منحصــراً کن
ــده  ــا درهم‌تنی ــات آن‌ه ــه حی ــت ک ــته اس ــوس به‌هم‌پیوس ــبکه‌ای از نف ــه ش ــت، بلک نیس
اســت )طباطبایــی، ۱۴۱۷ق،  ۴: ۱۳۵‑۱۳۷(. ایــن نــگاه، ریشــه در مبنــای تفســیر قــرآن 
ــن  ــرش وحــدت نوعــی نفــوس دارد کــه در بخــش پیش‌فهم‌هــای بنیادی ــرآن و پذی ــه ق ب

ــد. ــن ش ــل تبیی به‌تفصی
ــرش وحــدت  ــا پذی ســامت جامعــه به‌مثابــه ســامت یــک پیکــره واحــد: ب
ــرد،  ــک ف ــه ی ــیب ب ــه آس ــه، هرگون ــی آن در جامع ــق عین ــانی و تحق ــس انس ــی نف نوع
آســیب بــه کل جامعــه تلقــی می‌شــود. بــر ایــن اســاس، نهــی از قتــل نفــس صرفــاً نهــی 
از یــک فعــل فیزیکــی نیســت، بلکــه نهــی از هــر رفتــاری اســت کــه بــه تضعیــف حیــات 
ــی، ۱۴۱۷ق، ۴:  ــی و اجتماعــی ـ منجــر شــود )طباطبای انســانی ـ اعــم از جســمی، روان
320-322(. در ایــن الگــو، خودکشــی تنهــا یــک انحــراف فــردی نیســت، بلکه نشــانه‌ای 
از بیمــاری کل پیکــره اجتماعــی اســت؛ به‌گونــه‌ای کــه جامعــه‌ای کــه در آن خودکشــی 
شــیوع می‌یابــد، بــه پیکــره‌ای بیمــار می‌مانــد کــه برخــی از اعضــای آن ازکارافتاده‌انــد.

ایــن رویکــرد بــا یافته‌هــای علــوم اجتماعــی مــدرن کــه بــر نقــش همبســتگی اجتماعی در 
کیددارنــد، هم‌ســو اســت. دورکیــم در مطالعــه خــود دربــاره  پیشــگیری از خودکشــی تأ
ــزان خودکشــی در جوامعــی کــه پیوندهــای اجتماعــی در  خودکشــی نشــان داد کــه می
ــی  ــه طباطبای ــم، ۱۳۷۸: ۲۰۹-۲۱۰(. علام ــت )دورکی ــر اس ــت، پایین‌ت ــر اس ــا قوی‌ت آن‌ه
ــی  ــتگی اجتماع ــان همبس ــتقیم می ــه مس ــه رابط ــفی، ب ــی و فلس ــی قرآن ــر مبان ــا تکیه‌ب ب
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و ســامت روان پــی بــرده اســت. پژوهش‌هــای معاصــر نیــز نشــان داده‌انــد کــه 
ــن عوامــل زمینه‌ســاز  گسســت‌های خانوادگــی و فقــدان حمایــت اجتماعــی، از مهم‌تری
خودکشــی در میــان دانشــجویان اســت )گلچیــن و همــکاران، ۱۳۹۸: ۲۹۳-۲۹۲(. 
ــدام‌وار مطــرح  ــرای کارآمــدی الگــوی ان ــی ب ــوان شــاهد تجرب ــد به‌عن ــه، هرچن ــن یافت ای
می‌شــود و نــه دلیــل قطعــی بــر صحــت آن، امــا همســویی ایــن الگــو بــا یافته‌هــای علــوم 

ــد. ــان می‌ده ــر را نش ــی معاص اجتماع
ــرگ را  ــا و م ــه فن ــد ک ــی می‌دانن ــم را از گناهان ــع رح ــه قط ــی ک ــا روایات ــگاه، ب ــن ن ای
ــده اســت کــه قطــع  ــام صــادق )ع( آم ــی از ام ــد، هم‌سوســت. در روایت تســریع می‌کنن
رحــم ازجملــه گناهانــی اســت کــه فنــا را جلــو می‌انــدازد )کلینــی، ۱۴۲۹ق، ۴: ۲۵۶-
ــاوندی و  ــای خویش ــتن پیونده ــر، گسس ــن منظ ــدوق، 1385، ۲: ۵۸۴(. از ای ۲۵۷؛ ص
اجتماعــی، خودکشــی تدریجــی و اجتماعــی تلقــی می‌شــود کــه پیکــره واحــد جامعــه 

را از درون متلاشــی می‌ســازد.
گاهــی جمعــی: پیامــد اساســی ایــن قرائــت، تبدیــل  پیشــگیری پیشــینی و خودآ
ــکم«،  ــر »أنفس ــری تعبی ــا به‌کارگی ــرآن ب ــت. ق ــینی اس ــازوکاری پیش ــه س ــی ب ــی قرآن نه
گاهــی جمعــی ایجــاد می‌کنــد کــه در آن، فــرد پیــش از اقــدام بــه  نوعــی خودآ
ــن منطــق، پیشــگیری را از ســطح  ــد. ای ــه خــود تلقــی می‌کن خشــونت، آن را تعــرض ب
ــوب،  ــن چارچ ــازد. در ای ــل می‌س ــی منتق ــت اجتماع ــدان و تربی ــطح وج ــه س ــون ب قان
ــه،  ــه جامع ــق ب ــاس تعل ــی و احس گاه ــه از روی خودآ ــازات، بلک ــرس مج ــه از ت ــرد ن ف
ــی، ۱۴۱۷ق، 5: 315- ــد )طباطبای ــز می‌کن ــران پرهی ــود و دیگ ــه خ ــانی ب از آسیب‌رس

ــا در  ــا و رفتاره ــا، گرایش‌ه ــاح باوره ــر اص ــرآن ب ــد ق کی ــا تأ ــرد، ب ــن رویک 317(. ای
ــامت  ــی س ــی از مبان ــوان یک ــد به‌عن ــت و می‌توان ــی، هم‌سوس ــردی و اجتماع ــطح ف س

ــرد. ــرار گی ــتفاده ق ــور مورداس ــی کش ــام آموزش ــی در نظ اجتماع
ــو،  ــن الگ ــان: در ای ــی ج ــایش تدریج ــی و فرس ــر خودکش ــه ب ــمول آی ش
خودکشــی، خودتخریبــی و حتــی رفتارهایــی کــه به‌تدریــج حیــات انســانی را تضعیــف 
می‌کننــد؛ ماننــد اعتیــاد، پرخــوری، یــا بی‌تحرکــی مزمــن، مصــداق قتــل نفــس محســوب 
می‌شــوند؛ زیــرا همگــی بــه انهــدام نفــس واحــد انســانی می‌انجامنــد. ازایــن‌رو، آیــه ۲۹ 
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نســاء می‌توانــد به‌عنــوان یکــی از مبانــی قرآنــی ســامت روان، پیشــگیری از خودکشــی 
ــد  ــی، هرچن ــعه دلال ــن توس ــرد. ای ــرار گی ــتفاده ق ــی مورداس ــرمایه اجتماع ــت س و تقوی
ممکــن اســت در نــگاه نخســت افراطــی بــه نظــر رســد، امــا بــا توجــه به‌غایــت هدایتــی 
ــاع  ــل دف ــودی، قاب ــت و ناب ــی هلاک ــام آن یعن ــای ع ــل در معن ــرد واژه قت ــرآن و کارب ق
ــرد،  ــه هــر مرگــی می‌می ــه کــه »مؤمــن ب ــن نکت ــر ای ــات ب ــد روای کی ــن تأ اســت. همچنی
جــز خودکشــی« )کلینــی، ۱۴۲۹ق، ۵: ۳۰۵(، مؤیــد آن اســت کــه خودکشــی نــه صرفــاً 
یــک گنــاه فــردی، بلکــه نوعــی خــروج از هویــت ایمانــی و گسســت از پیکــره واحــد 

ــی می‌شــود. ــان تلق ــه مؤمن جامع
ــه‌ای در  ــاز نظری ــت، زمینه‌س ــن قرائ ــا ای ــی ب ــه طباطبای ــه علام ــه آنک ــایان توج ــه ش نکت
ــا ابزارهــای صرفــاً  ســامت اجتماعــی می‌شــود کــه در آن، پیشــگیری از آســیب‌ها نــه ب
گاهــی جمعــی تحقــق  کیفــری، بلکــه بــا تقویــت همبســتگی زیســت‌مند و خودآ
ــی  ــوم اجتماع ــرآن و عل ــیر ق ــته‌ای تفس ــای بین‌رش ــرد، از ظرفیت‌ه ــن رویک ــد. ای می‌یاب
و  فرهنگــی  سیاســت‌گذاری  بــرای  کارآمــد  الگویــی  و  می‌گیــرد  بهــره  به‌خوبــی 

اجتماعــی ارائــه می‌دهــد.

ج( بررسی تطبیقی دو الگو، نقد و انتخاب نظریه مختار
پــس از تبییــن و نقــد هــر یــک از دو الگــو، اکنــون بــه بررســی تطبیقــی و ارزیابــی نهایــی 
ــم.  ــار را برگزینی ــه مخت ــده، نظری ــای مطرح‌ش ــاس نقده ــر اس ــا ب ــم ت ــا می‌پردازی آن‌ه
ــم  ــروری نظ ــل ض ــور، حداق ــن عاش ــت اب ــه قرائ ــد ک ــان می‌ده ــو نش ــه دو الگ مقایس
ــدود  ــی، مح ــق و درون ــگیری عمی ــوزه پیش ــا در ح ــد، ام ــن می‌کن ــی را تضمی اجتماع
ــی  ــت بالای ــناختی، ظرفی ــی هستی‌ش ــر مبان ــا تکیه‌ب ــی، ب ــه طباطبای ــت علام ــت. قرائ اس
بــرای تولیــد نظریــه‌ای قرآنــی در بــاب ســامت اجتماعــی، همبســتگی انســانی و 

ــونت دارد. ــگیری از خش پیش
ــوم  ــای عل ــا یافته‌ه ــویی آن ب ــی، هم‌س ــه طباطبای ــوی علام ــوت الگ ــاط ق ــی از نق یک
ــن‌داری فــردی،  ــد کــه دی اجتماعــی معاصــر اســت. پژوهش‌هــای معاصــر نشــان داده‌ان
ــزان خودکشــی  ــر می ــاداری ب ــده و معن ــر کاهن ــدن، تأثی ــن و نمازخوان ــژه روزه گرفت به‌وی
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در اســتان‌های ایــران دارد و بــه ازای یــک واحــد افزایــش در میــزان روزه گرفتــن، 
-۴۲۵  :۱۴۰۱ )صالح‌آبــادی،  می‌شــود  کاســته  خودکشــی  میــزان  از  واحــد   0/۵۰۱

۴۲۶(. همچنیــن دیــن اســام بــا اتخــاذ دو راهــکار مســتقیم تحریــم علنــی خودکشــی و 
غیرمســتقیم، جامع‌تریــن برخــورد را در میــان ســایر ادیــان بــرای کاهــش خودکشــی اتخــاذ 
نمــوده اســت )رضائیــان، ۱۳۹۶: ۸۷۸-۸۷۹(. گیرینــگ و لیــزاردی در فراتحلیــل خــود 
ــد  ــل می‌کن ــی عم ــر خودکش ــظ در براب ــل محاف ــوان عام ــن به‌عن ــه دی ــد ک ــان داده‌ان نش
332(. پژوهش‌هــای فراتحلیــل معاصــر نیــز نشــان   :2009  ,Gearing & Lizardi(
داده‌انــد کــه ســرمایه اجتماعــی بــا ضریــب تأثیــر ۰/۳۸- رابطــه معکــوس و معنــاداری بــا 
گرایــش بــه خودکشــی دارد و مؤلفه‌هایــی ماننــد انســجام اجتماعــی )۰/۱۸-(، حمایــت 
اجتماعــی )۰/۲۰-(، اعتمــاد اجتماعــی )۰/۳۱-( و مشــارکت اجتماعــی )۰/۱۷-( هــر 
 :2017 ,Moore( ــد ــش دارن ــی نق ــه خودکش ــش ب ــش گرای ــود در کاه ــک به‌نوبه‌خ ی
ــوند،  ــرح می‌ش ــده مط ــواهد تأییدکنن ــه ش ــا به‌مثاب ــن یافته‌ه ــه ای ــم آنک ــه مه 154(. نکت
نــه ادلــه اثبات‌کننــده قطعــی؛ چــه آنکــه اعتبــار نهایــی یــک نظریــه تفســیری بــه میــزان 
ــا  ــویی ب ــه همس ــاً ب ــه صرف ــردد، ن ــیری بازمی‌گ ــر تفس ــی معتب ــن و مبان ــا مت ــق آن ب تطاب

ــی. ــای تجرب یافته‌ه
ــدی در  ــی و کارآم ــی و حقوق ــان فقه ــورداری از اتق ــود برخ ــور باوج ــن عاش ــوی اب الگ
ــن  ــود در ای ــر خ ــدی جامع‌نگ ــای مقاص ــی، از ظرفیت‌ه ــی حداقل ــم اجتماع ــاد نظ ایج
ــی و پســینی محدودشــده  ــاً انتظام ــی عمدت ــه الگوی ــرده و ب ــل نب ــه خــاص بهــره کام آی
ــت  ــت: نخس ــدی روبه‌روس ــای ج ــا چالش‌ه ــز ب ــی نی ــه طباطبای ــوی علام ــت. الگ اس
آنکــه توســعه دلالــی بیش‌ازحــد، ممکــن اســت بــه خــروج از مدلــول لفظــی آیــه منجــر 
ــه و  ــاختارهای فردگرایان ــا س ــدرن ب ــع م ــو در جوام ــن الگ ــق ای ــه تحق ــود؛ دوم آنک ش
گسســت پیوندهــای اجتماعــی، نیازمنــد بســترهای فرهنگــی و اجتماعــی خاصــی اســت؛ 
و ســوم آنکــه کاربــرد مســتقیم ایــن مبنــا در عرصــه حقوقــی و نســبت آن بــا قواعــد فقهــی 

ماننــد »قاعــده لاضــرر« نیازمنــد تبییــن بیشــتری اســت.
باوجــود چالش‌هــای یادشــده، معیــار نهایــی در ترجیــح، کارآمــدی در پاســخگویی بــه 
مســائل پیچیــده اجتماعــی معاصــر ماننــد خودکشــی، افســردگی و گسســت اجتماعــی و 
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ــر ســه  ــا تکیه‌ب ــار و ب ــن معی ــر اســاس ای ــوم انســانی اســت. ب ــا یافته‌هــای عل همســویی ب
معیــار مهــار توســعه دلالــی کــه پیش‌تــر بیــان شــد، نظریــه علامــه طباطبایــی از قابلیــت 
ــن  ــرای سیاســت‌گذاری فرهنگــی و اجتماعــی برخــوردار اســت. انتخــاب ای بیشــتری ب
ــل و  ــوان تکمی ــن عاشــور نیســت، بلکــه به‌عن ــای نفــی کامــل الگــوی اب ــه معن ــه ب نظری
ــد  ــور می‌توان ــن عاش ــی اب ــوی انتظام ــه الگ ــا ک ــن معن ــود؛ بدی ــرح می‌ش ــق آن مط تعمی
ســطح ابتدایــی و ضــروری نظــم اجتماعــی را تأمیــن کنــد، امــا بــرای دســتیابی به‌ســامت 
ــی دارد.  ــه طباطبای ــوی علام ــناختی الگ ــتی ش ــتوانه هس ــه پش ــاز ب ــدار، نی ــی پای اجتماع
ــر  ــه ب ــی، بلک ــر پیش‌فرض‌گرای ــه از س ــی ن ــه طباطبای ــه علام ــح نظری ــان، ترجی بدین‌س
ــو  ــر دو الگ ــف ه ــوت و ضع ــاط ق ــن نق ــر گرفت ــا در نظ ــن و ب ــای روش ــاس معیاره اس

صــورت گرفتــه اســت.

د( کاربست معاصر در سیاست‌گذاری اجتماعی
بررســی آیــه ۲۹ ســوره نســاء در پرتــو دو رویکــرد تفســیری نشــان داد کــه قــرآن کریــم 
می‌توانــد هم‌زمــان مبنــای نظــم حقوقــی و ســامت انــدام‌وار جامعــه باشــد؛ امــا تحقــق 
ــیر  ــه در تفس ــت ک ــی اس ــناختی خاص ــی هستی‌ش ــرش مبان ــه پذی ــته ب ــطح دوم، وابس س
ــه  ــن ب ــن شــده اســت. در سیاســت‌گذاری معاصــر، ای ــی به‌وضــوح تبیی ــه طباطبای علام
ــی  ــای ایجاب ــوی راهکاره ــری به‌س ــلبی و کیف ــاً س ــای صرف ــذار از راهکاره ــای گ معن
مبتنــی بــر تقویــت ســرمایه اجتماعــی، ارتقــای ســامت روان و احیــای هویــت جمعــی 

اســت.
ــت‌گذاری  ــرای سیاس ــل را ب ــنهاد‌های ذی ــوان پیش ــش، می‌ت ــای پژوه ــاس یافته‌ه ــر اس ب

اجتماعــی ارائــه داد:
۱. تقویــت ابعــاد عملــی دیــن‌داری: بــا توجــه بــه تأثیــر کاهنــده روزه گرفتــن، نمازخواندن 
ــت‌های  ــان، ۱۳۹۶: ۸۷۸(، سیاس ــی )رضائی ــر خودکش ــت ب ــاز جماع ــرکت در نم و ش
فرهنگــی بایــد به‌گونــه‌ای طراحــی شــوند کــه مشــارکت در ایــن اعمــال دینــی را تســهیل 

و ترویــج کننــد.
ــر  ــی ب ــه طباطبای ــدام‌وار علام ــوی ان ــی: الگ ــتگی اجتماع ــگ همبس ــج فرهن ۲. تروی
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ــی  ــت‌گذاری‌های اجتماع ــن، سیاس ــد دارد؛ بنابرای کی ــی تأ ــای اجتماع ــت پیونده تقوی
بایــد به‌گونــه‌ای باشــند کــه شــبکه‌های حمایتــی اجتماعــی را تقویــت کــرده و از انــزوای 
ــل  ــن عوام ــی از مهم‌تری ــی، یک ــت اجتماع ــدان حمای ــد. فق ــری کنن ــی جلوگی اجتماع
ــت  ــی از حمای ــه خودکش ــدام ب ــس از اق ــه پ ــرادی ک ــت و اف ــی اس ــاز خودکش زمینه‌س

ــد. ــه می‌کنن ــری را تجرب ــت موفق‌ت ــیر بازگش ــوند، مس ــوردار می‌ش ــی برخ اجتماع
گاهــی جمعــی: مفاهیــم قرآنــی ماننــد »أنفســکم« و وحــدت نفــوس  ۳. آمــوزش خودآ
می‌تواننــد در نظــام آموزشــی کشــور به‌عنــوان مبانــی ســامت اجتماعــی تدریــس 
گاهــی جمعــی در افــراد شــکل گیــرد. ایــن رویکــرد بــا  شــوند تــا از ســنین پاییــن، خودآ
ــردی و اجتماعــی،  ــر اصــاح باورهــا، گرایش‌هــا و رفتارهــا در ســطح ف ــرآن ب ــد ق کی تأ

هم‌سوســت.
۴. تلفیــق رویکردهــای انتظامــی و پیشــگیرانه: سیاســت‌گذاری در حــوزه ســامت 
اجتماعــی نبایــد منحصــراً بــه رویکردهــای کیفــری و انتظامــی اکتفــا کنــد، بلکــه بایــد 
ــه دنبــال ریشــه‌کنی علــل اجتماعــی  ــر الگــوی پیشــگیرانه علامــه طباطبایــی، ب ــا تکیه‌ب ب
خودکشــی باشــد. اســام بــا اتخــاذ دو راهکار مســتقیم و غیرمســتقیم، جامع‌تریــن برخورد 
را در میــان ســایر ادیــان بــرای کاهــش خودکشــی اتخــاذ نمــوده اســت )رضائیــان، ۱۳۹۶: 
۸۷۸( و ایــن امــر می‌توانــد الگویــی بــرای سیاســت‌گذاری جامــع در ایــن حــوزه باشــد.

نتیجه‌گیری
پژوهــش حاضــر باهــدف تبییــن مبانــی هستی‌شــناختی و مقاصــدی تفســیر اجتماعــی آیــه 
۲۹ ســوره نســاء، بــه بررســی تطبیقــی دیــدگاه علامــه طباطبایــی و ابــن عاشــور پرداخــت. 
نْفُسَــکمْ« صرفــاً ناظــر بــه 

َ
مســئله محــوری مقالــه آن بــود کــه آیــا نهــی قرآنــی »وَلََا تَقْتُلُــوا أ

تنظیــم روابــط بیرونــی و انتظــام اجتماعــی اســت، یــا بــر مبنــای تلقــی خاصــی از نفــس و 
جامعــه، دلالتــی عمیق‌تــر و پیشــگیرانه در ســاحت ســامت اجتماعــی دارد.

یافته‌هــای پژوهــش نشــان داد کــه اختــاف دو مفســر، ریشــه در تفاوتــی بنیادیــن 
ــردی  ــاذ رویک ــا اتخ ــور ب ــن عاش ــه دارد. اب ــی از جامع ــس و تلق ــی نف در هستی‌شناس
ــد کــه  ــراد مســتقل می‌بین ــه‌ای از اف ــه را مجموع متن‌محــور و مقاصــدی فقه‌گــرا، جامع
ــن  ــر ای ــود. ب ــظ می‌ش ــری حف ــی کیف ــی و بازدارندگ ــد حقوق ــق قواع ــم آن از طری نظ
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ــیر  ــر« تفس ــای »یکدیگ ــه معن ــی و ب ــاز عرف ــورت مج ــکم« به‌ص ــر »أنفس ــاس، تعبی اس
شــده و دلالــت آیــه بــه منــع دیگرکشــی و حفــظ امنیــت اجتماعــی محــدود می‌گــردد. 
ــد در  ــه هرچن ــت ک ــینی اس ــی و پس ــی انتظام ــکل‌گیری الگوی ــت، ش ــن قرائ ــد ای پیام
تأمیــن حداقــل نظــم اجتماعــی کارآمــد اســت، امــا از ظرفیت‌هــای عمیق‌تــر قــرآن بــرای 

ــد. ــل می‌مان ــی غاف ــت اجتماع ــی و تربی ــگیری درون پیش
در مقابــل، علامــه طباطبایــی بــا تکیه‌بــر مبانــی فلســفی وحــدت نوعــی نفــس انســانی و 
واقعی‌بــودن هویــت اجتماعــی، »أنفســکم« را ناظــر بــه حقیقتــی وجــودی می‌دانــد. در 
ایــن چارچــوب، جامعــه پیکــره‌ای انــدام‌وار تلقــی می‌شــود کــه حیــات آن درگــرو پیونــد 
ــی  ــه حوزه‌های ــه ب ــن قرائــت، توســعه دلالــت آی واقعــی نفــوس انســانی اســت. نتیجــه ای
ــه  ــی ب ــی قرآن ــل نه ــی و فرســایش تدریجــی جــان و تبدی چــون خودکشــی، خودتخریب
ــا  ســازوکاری پیشــینی، درونــی و تربیتــی در ســامت اجتماعــی اســت. ایــن رویکــرد ب
ــه نقــش همبســتگی اجتماعــی و دیــن‌داری  یافته‌هــای علــوم اجتماعــی معاصــر در زمین
ــد  ــی و نق ــا بررس ــن‌رو، ب ــی دارد. ازای ــویی قابل‌توجه ــز هم‌س ــی نی ــش خودکش در کاه
ــه  ــود ک ــده می‌ش ــار برگزی ــه مخت ــوان نظری ــی به‌عن ــه طباطبای ــه علام ــو، نظری دو الگ
ــرای سیاســت‌گذاری  ــدی بیشــتری ب ــر، کارآم ــر پشــتوانه هستی‌شــناختی قوی‌ت ــزون ب اف

اجتماعــی معاصــر دارد.
ــه  ــح ب ــدون تصری ــرآن ب ــی ق ــیر اجتماع ــه تفس ــت ک ــش آن اس ــی پژوه ــتاورد اصل دس
ــه  ــت علام ــد. قرائ ــی می‌انجام ــی دلال ــه حداقل‌گرای ــر ب ــناختی، ناگزی ــی هستی‌ش مبان
طباطبایــی، بــا حفــظ وفــاداری بــه متــن، ظرفیــت بالایــی بــرای تولیــد نظریــه‌ای قرآنــی در 
بــاب ســامت اجتماعــی فراهــم می‌کنــد و می‌توانــد مکمــل فقــه اجتماعــی و انتظامــی 
باشــد. ترجیــح ایــن نظریــه بــر اســاس معیارهــای روشــن و بــا در نظــر گرفتــن نقــاط قــوت 
و ضعــف هــر دو الگــو صــورت گرفتــه اســت، نــه از ســر پیش‌فرض‌گرایــی. بــر اســاس 
یافته‌هــا، پیشــنهاد می‌شــود: بازنگــری در سیاســت‌گذاری‌های فرهنگــی بــا تکیه‌بــر 
ــده  ــل کاهن ــوان عوام ــن‌داری به‌عن ــی دی ــاد عمل ــه ابع ــژه ب ــه وی ــدام‌وار؛ توج ــوی ان الگ
ــی؛ و  ــام آموزش ــوس در نظ ــدت نف ــکم« و وح ــم »أنفس ــدن مفاهی ــی؛ گنجان خودکش

ــی. ــت‌گذاری اجتماع ــگیرانه در سیاس ــی و پیش ــای انتظام ــق رویکرده تلفی
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|   Extended Abstract   |

A Comparative Study of Allāmah Ṭabāṭabāʾī’s and Ibn 
ʿĀshūr’s Interpretations of Qur’an 4:29 and Its Implications 

for Social Well-Being, with Critical Evaluation and Preference
Sayyid Mohsen Akrami , Kamran Oveisi 

Research Objective
The objective of this study is to comparatively examine the interpretations of ʿ Allāmah 
Ṭabāṭabāʾī and Ibn ʿĀshūr of verse 29 of Sūrah al-Nisāʾ (Qur’an 4) and their implica-
tions for social health, together with a critical evaluation and preference between the 
two. Among contemporary Qur’anic commentaries, the interpretations of ʿAllāmah 
Ṭabāṭabāʾī and Ibn ʿĀshūr are grounded in different epistemological foundations and 
offer distinct understandings of the relationship between the individual and society; 
consequently, they also entail different social implications. Accordingly, the central 
issue in interpreting verse 29 of Sūrah al-Nisāʾ, particularly the pivotal phrase “wa-lā 
taqtulū anfusakum,” (“and do not kill yourselves”) concerns the ambiguity surround-
ing the semantic scope and referent of “anfusakum” (“yourselves”) and its implica-
tions for social health. Does the Qur’anic prohibition, “wa-lā taqtulū anfusakum,” 
refer only to suicide or the killing of others in the context of economic disputes, or 
does it encompass a broader meaning that also includes every form of destruction 
of the self, including risky behaviors, social negligence, and various forms of self-
harm? Does this prohibition merely concern the regulation of external relations and 
the maintenance of social order, or, based on a particular conception of the self and so-
ciety, does it carry a deeper and preventive significance in the domain of social health?

Research Method
This study employs a descriptive-analytical method. First, the three theoretical foun-
dations of each exegete that influence their exegetical methodology were identified 
through an examination of their respective works of Qur’anic exegesis, as well as oth-
er publications. These foundations were then examined comparatively and critically. 
Subsequently, Al-Mīzān and al-Taḥrīr wa-l-Tanwīr were examined in their respective 
commentaries on verse 29 of Sūrah al-Nisāʾ, and the manifestation of these founda-
tions in their interpretation of the verse was demonstrated. Through content analysis, 
it was established that differences in these foundations have resulted in two distinct 
readings and understandings of the implications of the verse. Finally, the sociological 
implications of each of these two readings in the areas of social health and suicide 
prevention were examined. This method makes it possible to attain a deeper under-
standing of these exegetical differences and their effects on social health and suicide 
prevention.
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Findings
The findings of the study indicate that the disagreement between the two exegetes is 
rooted in a fundamental difference in their ontology of the self and their conception 
of society. Ibn ʿĀshūr, adopting a text-centered, Maqāṣid-oriented, and jurispruden-
tial approach, views society as a collection of independent individuals whose order is 
maintained through legal rules and criminal deterrence. Accordingly, the expression 
“anfusakum” is interpreted as a conventional figurative expression meaning “one an-
other,” and the implication of the verse is confined to prohibiting the killing of others 
and preserving social security. The consequence of this reading is the formation of a 
regulatory and reactive model which, although effective in securing a minimum level 
of social order, overlooks the deeper capacities of the Qur’an for internal prevention 
and social education.
By contrast, ʿAllāmah Ṭabāṭabāʾī, relying on the philosophical foundations of the es-
sential unity of the human self and the reality of social identity, understands “anfusa-
kum” as referring to an ontological reality. Within this framework, society is regarded 
as an organic body whose life depends upon the real interconnectedness of human 
souls. The consequence of this reading is the extension of the verse’s implications 
to areas such as suicide, self-destructiveness, and the gradual erosion of life, there-
by transforming the Qur’anic prohibition into a proactive, internal, and educational 
mechanism for social health. This approach also demonstrates considerable alignment 
with contemporary social-science findings concerning the role of social solidarity and 
religiosity in reducing suicide. Therefore, following an examination and critique of 
the two models, ʿAllāmah Ṭabāṭabāʾī’s theory is selected as the preferred position 
because, in addition to possessing stronger ontological foundations, it offers greater 
efficacy for contemporary social policymaking.

Conclusion
Ultimately, this study demonstrates that a social interpretation of the Qur’an without 
explicit articulation of its ontological foundations inevitably leads to a minimalist 
understanding of its implications. ʿAllāmah Ṭabāṭabāʾī’s reading, while remaining 
faithful to the text, provides considerable potential for developing a Qur’anic theory 
of social health and can complement social and regulatory jurisprudence. It is recom-
mended that cultural policymaking be reconsidered on the basis of the organic model; 
particular attention be given to the practical dimensions of religiosity as factors that 
reduce suicide; the concepts of “anfusakum” and the unity of human souls be incor-
porated into the educational system; and an integrated approach combining regulatory 
and preventive perspectives be adopted in social policymaking.

Keywords: Interpretation of Verse 29 of Sūrah al-Nisāʾ; Taking of Life; ʿAllāmah 
Ṭabāṭabāʾī; Ibn ʿ Āshūr; Unity of Human Souls; Social Well-being; Suicide Prevention
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